Kas yra odos vézys?

Odos vézys - piktybinis navikas, iSsivystes i$ pavirsinio
(to, kurj lie¢iame) odos sluoksnio - epidermio - lasteliy.

Kokios yra odos véZzio formos?

Yra dvi pagrindinés odos vézio formos:

* bazalioma - susiformuoja i$ baziniy epidermio
lasteliy.

= plokscialastelinis odos véZys - i$sivysto i$
ploks¢iyjy epidermio lasteliy.

Kokie veiksniai turi jtakos odos vézZiui
atsirasti?

#Pagrindine odos véZio priezastis -
pernelyg ilgas ar stiprus ultravioletiniy
saules spinduliy (UV) poveikis odai.

* Didesné rizika susirgti odos véziu yra tiems
Zmoneéms, kurie daug laiko sauléje praleido
vaikystéje.

* Laisvalaikis, praleistas gamoje,
» SvieCiant kaitriai saulei, atostogos
Siltuose krastuose, kuriy tikslas -
smarkiai idegti, gali paskatinti odos
vézio atsiradima,
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# Odos veziu dazniau serga daug lauke dirbantys
Zmoneés (Zemdirbiai, statybininkai).

* Didesné rizika susirgti odos véziu yra ty, kurie
odos pavirsiuje turi daug (50 ir daugiau) apgamy.

* Pernelyg ilgas cheminiy medziagy (suodziy, deguto,
asfalto, plauky dazy ir kt.) poveikis gali bati odos
véZzio priezastimi.

.3 v v .o . V.
#  Odos véziu dazniausiai serga senyvo amziaus
Zmones.

Kas yra odos melanoma?

Odos melanoma - piktybinis navikas, iSsivystes is
kito tipo odos lasteliy -melanocity, gaminanciy
odos pigmentqa melaning, Melaninas - tai medziaga,
nuo kurios priklauso odos spalva. Apgamai -
daugybeés melanocity sankaupa odoje. I3 jy taip
pat gali iSsivystyti melanoma.

Kokie veiksniai turi jtakos melanomai

atsirasti?
* Didesné rizika susirgti odos A |
melanoma yra rausvy plauky, melsvy , ;;:-‘ :\\e

akiy ir Sviesios, strazdanotos odos
Zmonems, t.y tiems, kuriy oda
lengvai ir greitai nudega sauléje,
soliariume.

* Taigi nudegimai sauléje, ypa&
stipras, gali paskatinti melanomos
| atsiradima,

# Jeigu $eimoje buvo melanomos
atvejy, rizika susirgti Sia liga didesne.

#* Melanoma daZniau atsiranda tose

vietose, kuriose apgamai ar pigmentinées démés
traumuojamos, todél stenkites jy nepazeisti,
pasirdpinkite, kad drabuziai, avalyné netrinty
odos.

Odos stebéjimas

Norint laiku aptikti pavojingus odos pakitimus,
e bdtina oda nuolat apsizidreti

patiems.

Apsiginkluokite kantrybe ir

dviem veidrodziais: rankinio ir

Zmogaus Ugio dydzio.

Gerai apsviestame kambaryje atsistokite pries

didelj veidrodi visai nusirenge ir atidzZiai

apzidrekite visq kana;

# Apziarekite veidq - nosj, ldpas,
burnos ertme, ausis. Naudodami
plauky dZiovintuva ir veidrodélj
apzitrekite plaukuotaja galvos
dalj bei kakla,

* ApZzilrekite rankas -pladtakas,
tarpupirscius, nagus, dilbius. Po
to apzitrekite alkines, paZastis;
i$ abiejy pusiy zasto sritj, pecius.

* Atsisede apzidrekite kojas -
pédas, padus, kulnus, nagus,
tarpupirscius, blauzdas, pakinklius,
kirksnis.

#Patikrinkite nugaros srities

odaq, taip pat odaq po kratimis,

pilvo oda,

Nepamirskite sanariy linkiy,

odos rauksliy, sedmeny,
tarpvietes sriciy.



I ka reikia kreipti démes;?

# Atkreipkite demesj j visus odos darinius,
kurie niezti, persti, opéja, kraujuoja. Taip pat |
apgamus, ijgimtas démes ir kitokius odos darinius
ar sukietéjimus, kuriy dydis, spalva, forma laikui
bégant keiliasi.

* Stebekime apgamus: ar nepakito kurio forma,
dydis, spalva, ar kuris neslapiuoja, nekraujuoja.

# Isidemekite ir stebekite didesnius nei 6 mm
nelygiais krastais apgamus, taip pat pigmentines
deémes, kurios atsirado jau po 20 mety amziaus.

#Pastebéje naujq odos pakitima, savaime
neisnykstantj per ménesj, kreipkites j
specialista, dirbantj odos naviky diagnostikos ir
gydymo srityje!

Kaq dar turite Zinoti?

#Per metus Lietuvoje vidutinigkai bana 1700
saules aktyvumo valandy, (Australijoje - per
3000).

# Kadikius palaikyti sauléje - nepridengus tik
veiduko ir ranky - rekomenduojama kas antraq
dieng_po 20 min. Sio laiko pakanka, kad kadikio
organizmas sukaupty vitamino D kiekj, reikalingq,
rachito profilaktikai.

# Irodyta - jei zmogus iSvenge stipriy
nudegimy sauléje (iskaitant soliariumus) iki 18

mety, rizika susirgti melanoma véliau mazesné.

* Salinti apgamus grozio salonuose - pavojinga.

Saugiai deginkités sauléjel!

# Piktnaudziavimas saule bei soliariumu gali
atsiliepti po keliasdesimties mety.

# Naudokite saugan&ius nuo
kenksmingo saulés spinduliy poveikio
kremus. Jie padeda iSvengti nudegimy.
Pasaulio sveikatos organizacija
apsauginiu kremu rekomenduo ja
pasitepti 0,5 val. pries einant |
papladimj ir kas 2 val. pasitepti i$ naujo.

# Krema nuo saulés dera jsigyti
vaistinéje. Optimalus apsaugos nuo
saulés filtro dydis (nurodomas ant
pakuotés) suaugusiesiems yra 15,
vaikams - 25 ir daugiau.

#  Vidudienj (12-15 val.), kai saules spinduliy
intensyvumas didziausias, bati papladimyje
nerekomenduo jama.

# Jei saules poveikio negalima 5 ,j
iSvengti, naudokite priedangos / >
priemones: sketj nuo saulés, Kas (

skrybélaite, devekite lengvus king, IV *‘
dengiancius rabus.

# Atkreipkite demesj j ultravioletiniy spinduliy
indeksq (UV), nurodomaq Ziniasklaidoje drauge su ory
prognoze. Kuo $is indeksas didesnis, tuo atsakingiau
turite pagalvoti, kaip iSvengti Zalingo saulés poveikio
bei apsaugoti vaikus.
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