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svarbiausi aspektai

2020 m
Infekcijy kontrolés skyrius




Parengta pagal -
SAM parengtas rekomendacijas “DEL ASMENINIU
APSAUGOS PRIEMONIU APSIRENGIMO IR
NUSIRENGIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGOSE,
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Minimulus asmeniniy apsaugos priemoniy (AAP) rinkinys,
reikalingas jtariamy ar patvirtinty COVID-19 atvejy valdymui




Sitilomas minimalus AAP rinkinys rinkinys apasaugo
nuo uzsikrétimo salycio (kontakto) btidu, per ora su
laseliais ir dalelémis

*Esant respiratoriy trikumui, rekomeduojamas veido kaukiy (chirurginiy ar procediiriniy
kaukiy) naudojimas. Kai naudojamos $ios riisies AAP, su jy naudojimu susije apribojimai ir
rizika turéty biti jvertinami kiekvienu konkreciu atveju




Kino apsauga

Norint iSvengti kiino uztersimo,
turéty biiti naudojami ilgomis
rankovémis atspariis vandeniui
chalatai

Sis AAP komponentas nebiitinai
turi biiti sterilus, nebent jis bty
naudojamas sterilioje aplinkoje
(pvz., operacinéje)



Jei vandeniui nepraleidzianciy chalaty
néra, galima naudoti vienkartine
plastikine prijuoste ant vandeniui

pralaidaus chalato




Kvépavimo taky apsauga

*Respiratorius apsaugo nuo laseliy ir daleliy jkvépimo.
Kadangi skirtingi respiratoriy tipai tinka skirtingai
vartotojams, respiratoriams reikalingas kokybinis
respiratoriaus tinkamumo patikrinimas (angl. fitting test)

* Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (ECDC) siilo
naudoti 2 ar 3 klasés daleles filtruojancius respiratorius
(FFP2 arba FFP3), kai vertinamas jtat

vykdomas patvirtinto atvejo valdymasf |

* FFP3 respiratorius turi bati dévimasivi
aerozolius generuojancios procediiros \*



Kvépavimo taky apsauga

*Veido kaukés (chirurginés kaukeés) daugiausia apsaugo nuo
iSkvepiamy laseliy; jas naudoti rekomenduojama, jei triksta
respiratoriy, ir jvertinus kiekvieng atvejj atskirai

* Chirurginéms kaukéms nereikali
testas =\

*Jei veido kauké (chirurginé l%auk' de
respiratoriaus pakaitalas svarbi‘teiSinga ]os\padetls ant veido.
Ja sureguliuoti (pritaikyti) metaliniu 'nu‘31es spaustuku, kad
biity pasiektas tinkamas pritaikymas



Akiy apsauga

o Turi buti naudojami akiniai arba veido skydai, kad bity
iSvengta viruso ekspozicijos (poveikio) pro akiy gleivine

 Svarbu: akiniai turi tikti vartotojui pagal veido ypatybes ir
biiti suderinami su respiratoriumi




Ranky apsauga

o Pirstinés turéty biiti naudojamos valdant jtariamus ar patvirtintus
COVID-19 pacientus

 ISsamesnés informacijos apie AAP gydant (valdant) jtariamus ar
patvirtintus COVID-19 pacientus sveikatos priezitiros jstaigose galima
rasti ECDC techniniame dokumente -

o https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-
coronavirus-personal-protectiveequipment-needs-healthcare-settings.pdf.



Siekiant apsisaugoti nuo
Koronoviruso infekcijos 2019-nCoV
kontakto ir plitimo oro laseliniu
btidu, privaloma laikytis ASP
uzsidéjimo ir nusiémimo tvarkos
reikalavimuy:



Asmeniniy apsaugos priemoniy uzsidéjimo eiliSkumas (ipriedas)

FFP2 arba FFP3 respiratorius (su
voZtuvais ar versija be voztuvy)*

Ranky higiena

Vandeniui
atsparus chalatas
ilgomis
rankovémis

oy Akiniai (ar veido
Pirstinés skydeliai)



Respiratoriy sandarumo patikrinimas

Vienkartiniy daleles ﬁ{ruojanéiu( respiratdriq FFP2 arba
FFP3 sandarumo patikrinimas (Zr.3 priedas) |

Metalinj nosies spustuka (angl. clip) reikia sureguliuoti
(pritaikyti), o dirzeliai turi biti priwgrzti, kaddaikytysistvirtai
ir biity patogu \ P \‘4

SRRHTECH
Jei negalite pasiekti tinkamo pritaikym\odiriehus "Ery/?{uoklte

Taciau $is nedidelis pakeitimas gali reiks$ti nukrypuma nuo
gamintojo vadovo rekomendacijy



Asmeniniy apsaugos priemoniy nusiémimo eiliSkumas (2 priedas)

, Akiniai (ar veido
Chalatas kartu su skydeliai)

pirStinémis

FFP2 arba FFP3 respiratorius (su
voZtuvais ar versija be voztuvy)*




Darbuotojai, atliekantys valymg ir
dezinfekcija




Atliekos

Vienkartinés AAP iSmetamos nedelsiant toje pacioje patalpoje,
kur susidaré, j tam skirta talpykla (pazenklintg dviguba
pakuote (maisus)) ir nedelsiant Salinamos kaip infekuotos

medicininés atliekos




Priedai
1 priedas - AAP apsirengimas
2 priedas - AAP nusirengimo, nuémimo tvarka

3 priedas - Vienkartiniy daleles filtruojanciy respiratoriy ffp
2 arba ffp3 sandarumo patikrinimas

4 priedas - Kaip teisingai uzdéti medicinine kauke



Asmeniniy apsaugos priemoniy
(AAP) apsirengimo ir
nusirengimo tvarkos priedai



Priedas 1

AAP apsirengimas

1 Zingsnis. Ranky higiena 2 Zingsnis. UZsivilkti chalata 3 zingsnis. UZzsidéti

Svarias rankas jtrinti respiratoriy (FFP2 arba
alkoholiniu antiseptiku, o FFP3) arba medicining
uZterStas— plauti vandeniu ir kauke.

muilu

Patikrinti respiratoriuos
sandarus (zr. 3 priedas)

5 zingsnis. UZsimauti pirsStines.
Pirstine uzdengti chalato rankove
ties riesu

4 zingsnis. UZdéti akinius arba
antveidj ir pritaikyti, kad gerai
priglusty



AAP nusirengimo, nuémimo tvarka

S

1 Zingsnis. Nusivilkti chalata
kartu su vienkartinémis
pirStinémis

4 Zingsnis. Ranky higiena.
Pirmenybe teikti ranky jtrynimui
alkoholiniu antiseptiku, plauti rankas,
jei jomis be pirStiniy lietéte uZterStas
ASP
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2 zingsnis. Ranky higiena.
Pirmenybe teikti ranky jtrynimui

alkoholiniu antiseptiku, plauti rankas,

jei jomis be pirstiniy lietéte uzterstas
ASP

5 Zingsnis. Nusiimti medicinine
kauke arba respiratoriy

Priedas 2

3 zingsnis. Nusiimti
akinius arba antveid]

6 zingsnis. Ranky higiena.
Pirmenybe teikti ranky jtrynimui
alkoholiniu antiseptiku, plauti rankas,
jei jomis be pirstiniy lietéte uzterstas
ASP



* Kai naudojamos nemedicininés daugkartinio naudojimo
pirstinés (valymo, dezinfekcijos ir kiti darbai), AAP reikia
nusirengti tokia tvarka:

—nusimauti daugkartinio naudojimo pirstines,
—atlikti ranky higiena,

—nusivilkti chalata,

—nusiimti akinius,

—nusiimti kauke arba respiratoriy,

—atlikti ranky higiena



Priedas 3

Vienkartiniy daleles filtruojanciy respiratoriy ffp 2 arba ffp3 sandarumo
patikrinimas

1 Zingsnis. Laikyti respiratoriy 2 zingsnis. Uzsidéti respiratoriy ant

saujoje taip, kad dalis, kuri dedamas smakro virs nosies 3 Zingsnis. UZtraukti vir$utinj raistj

ant nosies, buty ant pirSty ir galvos vir§ galvos kuo auk$¢iau ant

raiSCiai laisvai kabéty pakausio. Patraukti aptinj rai§tj ant
galvos ir palikti jj ant kaklo Zemiau
ausy

5 Zingsnis. Atsargiai, kad respiratorius nepasislinkty, abiem rankomis respiratoriy prispausti.

5a Zingsnis. Smarkiai jkvépti. Teigiamas slégis respiratoriaus viduje (jspaudimas) rodo, kad
respiratorius sandarus (néra nuotékio). Esant nuotékiui, pataisyti raiscius (padétj ir itempima) ir vél
tikrinti sandaruma, kol respiratorius bus saugus.

5b Zingsnis. Giliai iSkvépti. Jei respiratorius sandarus, dé¢l neigiamo slégio jis prilips prie veido.
Esant nuotekiui, mazZesnis neigiamas slégis respiratoriuje gali biiti d¢l oro patekimo per plySius.




4 priedas
Kaip teisingai uzdéti medicinine kauke

",

Priklausomai nuo Uzsidéjus kauke, jos ~ Medicininé kaukeé turi  Jkvepiant ir iSkvepiant

kaukés modelio, ji turi ~ kraStus ties nosimiir  biiti uzdéta ant veido jsitikinti, kad oras
biti patogiai ir tvirtai skruostais prispausti  taip, kad apimty nosies, nepraeina per kaukés
uzfiksuojama, kad prie veido, kad tvirtai burnos ir smakro sritis  plysius (4 paveikslélis)
nenusmukty (jeigu ji priglusty ir nelikty (3 paveikslélis)

yra su raisteliais, riSama plysiy (2 paveikslélis)
ties galvos viduriu ir

kaklu arba tvirtinama

uz ausy kilpelémis)

Démesio!
Prie§ uzsidedant ir nuémus kauke kruopsciai jtrinkite rankas alkoholiniu antiseptiku



Dévint kauke neliesti jos rankomis

Isidémeéti, kad kauké skirta tik individualiam naudojimui
Sudrékusig kauke nedelsiant pakeisti nauja

Prie§ nuimant kauke nusiplauti rankas

Panaudotga medicinine kauke nuimti uz raisteliy ar kilpeliy, nelie¢iant
pacios kaukés

Panaudota kauke iSmesti j polietileninj Siuksliy maiselj

Nusiémus kauke biitina nusiplauti rankas vandeniu ir muilu ar jtrinti
alkoholiniu antiseptiku



Parengta pagal

* Video medziaga, kaip apsirengti ir nusirengti
vienkartines apsaugines priemones, remiantis
tarptautinémis ECDC rekomendacijomis

(parengé Respublikiné Siauliy ligoniné)

https://sam.lIrv.It/uploads/sam/documents/files/novel-co
ronavirus-personal-protective-equipment-needs-healthc
are-settings(1).

pdf

https://

www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/ka-reikia-z
inoti-apie-respiratorius-ka-reiskia-zvmejimas-ffp1-ffp2-i
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Saugaus darbo




KODEL REIKIA PLAUTI RANKAS?

RANKU PLOVIMAS YRA VIENAS IS PAPRASCIAUSIU BUDW PASALINTI NUO JUJ UZKRECIAMUJU LIGU SUKELEJUS
IR LABAI SVARBI DAUGELIO VISUOMENEJE PLINTANCIU UZKRECIAMUJU LIGU PROFILAKTIKOS PRIEMONE

ANT RANKU GALI BUTI LIGAS SUKELIANTYS MIKROORGANIZMAI

PLAUKITE
RANKAS SU MUILL!

ANT NEPLAUTU RANKU GALI BUTI IRKITY MIKROORGANIZMU:
ECHO virusy. Rota vinusy. Adeno, Moro vinesy, Chlamydia, H

KUR DAZNIAUSIAI SLEPIASI MIKROBAI? MIKROORGANIZMU SLEPTUVES YRA
VISI NESVARIOMIS RANKOMIS LIECIAMI PAVIRSIAL pvz.:

KUR IR KADA DAZNIAUSIAI UZTERSIAMOS RANKOS

KAIP TEISINGAI PLAUTI RANKAS?

KOKIAS RANKUY PLOYIMO PRIEMONES RINKTIS?




KAIP PLAUTI RANKAS? _




Rekomendacijos:
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Nesilankéte Kinijoj ir/ar Siaurés Italijoje
(Veneto, Emilijos-Romanijos, Lombardijos ir
Pjemonto regionuose)
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&

&

o

Neturéjote saly€io su Siemet
i$ Kinijos ir/ar Siaures Italijos
grjiusiais/atvykusiais Zmonémis

[R]

Jums pasireiské persalimo
simptomai

(pakilo temperatra, kosite, éiaudite,
skauda gerkle)

— [TUOMET]
N7

KREIPKITES | SAVO
SEIMOS GYDYTOJA

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTERIJA

14 dieny laikotarpyje keliavote Kinijoje (zemynincje
dalyje, visose provincijose) Ir/ar Siaurés ItaIuo;e (Veneto,
Emilijos-Romanijos, Lombardijos ir Pjemonto regionuose)

ARBA

Bendravote (artimas salytis) su Zzmogumi, kuriam
buvo patvirtinta arba jtarta koronaviruso infekcija

ARBA

Dirbote aplinkoje, kurioje buvo gydomi
koronavirusu uisikréte asmenys

[IR]

Jauciate umios kvépavimo taky infekcijos

poiymius (karsciavimas, kosulys, gerklés skausmas,
apsunkintas kvépavimas)

[ TUOMET |

N7
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