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REABILITACINIO GYDYMO TVARKOS APRASAS FMR-TA01

I.  BENDROJI DALIS

1. Reabilitacinio gydymo tvarkos apra$u (toliau — TA) vadovaujamasi siekiant laiku
nustatyti reabilitacinio gydymo poreikj ir apimtj, reabilitaciniy priemoniy skyrima ir procediry
atlikimg, rekomendacijy pacientams ir pacientus gydantiems gydytojams teikimg visuose
Nacionalinio véZio instituto (toliau — NVI) skyriuose, uZtikrinant:

1.1. laiku atlickamas, saugias, tinkamos kokybés nemedikamentio gydymo reabilitacines
sveikatos prieziliros paslaugas stacionaro ir ambulatoriniams pacientams;

1.2. tinkama pacienty ir jiems suteikty paslaugy apskaitg, medicininés ir sveikatos
statistikos dokumentacijos pateikimg Hospitaliniam registrui, Teritorinéms ligoniy kasoms (toliau —
TLK) bei informacijos apie pacienta teikimg;

1.3. FMR skyriuje atlickamas 1 reabilitacinio gydymo etapas, tick stacionaro, tiek
ambulatoriSkai besigydantiems pacientams (spinduling terapija bei chemoterapija gaunantiems
pacientams), III reabilitacinio gydymo etapas (ambulatoriné reabilitacija I ir ambulatorine
reabilitacija II) bei teikiamos reabilitacinio gydymo pastaugos ambulatoriniams (NVI Konsultacines

poliklintikos) pacientams.
II. TAIKYMO SRITIS

2.8is TA skirtas NVI Fizinés medicinos ir reabilitacijos (toliau — FMR) skyriaus
gydytojams, medicinos  psichologams, kineziterapeutams,  kineziterapeuto  padéjéjams,
masazuotojams, FMR slaugytojams, socialiniams darbuotojams.

3. Siuo TA vadovaujasi klinikiniy skyriy darbuotojai, kuriy gydomiems pacientams dél
trumpalaikiy ar ilgalaikiy biosocialiniy funkcijy sutrikimo reikalingos FMR gydytojo konsultacijos
bei atitinkamas gydymas.

4. Nauda — padeda uZtikrinti pacientams teikiamy sveikatos prieZidros paslaugy:

4.1. Kokybe, kurig pacientai dazniausiai vertina pagal procediry atlikimo laika, gydytojy ir

slaugos personalo démesj, gydymo rezultatus.
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IIL. TERMINAIL, APIBREZTYS IR SANTRUMPOS

A — atlieka ir informuoja

AR I — ambulatorinis reabilitacinis II gydymas
FMR - fiziné¢ medicina ir reabilitacija

FMR/s — fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytoja
G — fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas
I — gauna informacija

K - kontroliuoja

K/th — kineziterapeutas

L - logoterapeutas

M — masaZuotojas

NVI - Nacionalinis véZio institutas

P — psichologas

R - reabilitacija

S — skiria

SA - slaugos administratorius

Soc — socialinis darbuotojas

SV —skyriaus vedéjas

IV. APRASYMAS

5. Reabilitacinis gydymas atlickamas etapais:

5.1. I reabilitacinio gydymo etapas:

5.1.1. Ireabilitacinio gydymo etapo tikslas:

5.1.1.1. paciento funkcinés biiklés stabilizavimas.

5.1.2. I reabilitacinio gydymo etapo uZdaviniai:

5.1.2.1. paciento funkcinés buklés jvertinimas;

5.1.2.2. psichologinés reakcijos j liga koregavimas;

5.1.2.3. medicininiy reabilitacijos priemoniy, apradyty metodikose, naudojimas;

5.1.2.4. socialiniy problemy gvildenimas;

5.1.2.5. indikacijy ir kontraindikacijy tolimesniam reabilitaciniam gydymui nustatymas.
6. FMR gydytojas konsultuoja stacionare bei dienos stacionare besigydan¢ius pacientus

gydancio gydytoju kvietimu per 1 d. d.; jei pacientas yra vaikStantis, jis yra uZregistruojamas
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konsultacijai konkrediu laiku ir yra konsultuojamas FMR gydytojo kabinete, jei pacientui yra lovos
rezimas — FMR gydytojas pas jj atvyksta t pacig dieng 14”-15" val.

7.  FMR gydytojas jvertina paciento diagnoze, taikyta gydyma, objektyvig biiklg,
indikacijas ir kontraindikacijas, biosocialiniy funkcijy sutrikimus ir nustato reabilitaciniy priemoniy
poreikj ir apimtj ir padaro jra3a i Ambulatoring asmens sveikatos istorijg (f. Nr. 025/a), jei pacientas
gauna spindulinés terapijos ar chemoterapijos paslaugas ambulatoriSkai, arba | Gydymo stacionare
ligos istorijg (f. Nr.003/a), jei pacientas gydosi stacionare.

8.  Skiriant procediiras uZpildomas Fizioterapijos skyriuje (kabinete) besigydancio
paciento lapas f. Nr. 044/a (1 priedas), kuris atlikus procediiras jklijucjamas j Ambulatoring asmens
sveikatos istorijg (f. Nr. 025/a) arba j Gydymo stacionare ligos istorijg (f. Nr.003/a).

9. Pabaigus I medicininés reabilitacijos etapa, jei gydantis gydytojas planuoja nukreipti
pacientg tolimesniems reabilitacijos etapams, FMR gydytojas (gydanfiojo gydytojo kvietimu)
jvertina 1 reabilitacinio gydymo etapo efektyvumg, i8likusius biosocialiniy funkcijy sutrikimus
(Barthel indeksg (2 priedas), MMT (3 priedas), Karnovskio indeksa (4 priedas) ar limfostazés
vertinimg (Galliniy apim&¢iy matavimo lapas — 5 priedas) ir t.t., kurie jklijucjami ] Ambulatoring
asmens sveikatos istorijg (f. Nr. 025/a) arba j Gydymo stacionare ligos istorijg (f. Nr.003/a)),
motyvuoja paciento siuntimg tolimesniems reabilitacijos etapams: Il medicininés reabilitacijos
etapui (reabilitacija II arba reabilitacija III), III medicininés reabilitacijos etapui (ambulatoriné

reabilitacija T arba ambulatoriné reabilitacija II).
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Medicininés reabilitacijos gydymo protokolo schema:

Gydantis gydytojas

(iskvietimas)

A4
FMR gydytojas

{(i$tyrimas ir sprendimas dél reabilitaciniy priemoniy ne véliau
kaip per 1d.d.)

JEI YRA KONTRAINDIKACIY —
reabilitacija neskiriama. Pagrindinés
kontraindikacijos:

e aukS$ta temperatira;

®  sepsis;

e nestabili terapiné biklé (aukitas AKS,
Sirdies ritmo sutrikimai ir t.t.);

¢ navikinio proceso progresavimas;

e paciento nenoras atlikti vienas ar

kitas. reabilitacijos procediiras.

JEI YRA INDIKACIJOS —
pradedamas I MED. REAB. etapas, §io
etapo metu gali biiti skiriamos
reabilitacijos priemongés:

s Medicinin¢ reabilitacija:
v pasyvi arba aktyvi
kineziterapija,
v'  masazai;
v fizioterapija.
¢ Psichologiné reabilitacija:
v" medicinos psichologo
konsultacija;
v' gyd. psichiatro konsultacija;
v"  relaksacijos uzsiémimai.
e Socialin¢ reabilitacija:  socialinio
darbuotojo konsultacijos ir pagalba.
ISLIEKANT BIOSOCIALINIU
FUNKCIJU SUTRIKIMAMS
SKIRIAMA:

N

II MEDICININES [II MEDICININES
REABILITACLIOS REABILITACIJOS
GYDYMO ETAPAS GYDYMO ETAPAS



10. II1 medicininés reabilitacijos etapo (ambulatorinés reabilitacijos 1, ambulatorinés
reabilitacijos II) skyrimo tvarka:

10.1.1. Biosocialinés funkcijos neatsistato po Il reabilitacijos etapo ir paciento buklé
atitinka ambulatorinés reabilitacijos II reikalavimus;

10.1.2. Biosocialinés funkcijos neatsistato po I reabilitacijos etapo, tatiau nebutina II etapo
reabilitacija;

10.1.3. Gydantis gydytojas uzpildo formg medicininés reabilitacijos paslaugai gauti ir
pateikia jg NVI darbuotojui, atsakingam uZ dokumentacijos dél pacienty nukreipimo tolimesniems
reabilitacinio gydymo etapams pateikimg TLK; TLK suteikus leidimg d¢l tolimesniy reabilitacinio
gydymo ctapy kompensavimo i§ PSDF fondo NVI darbuotojas, atsakingas uZ dokumentacijos del
pacienty nukreipimo tolimesniems reabilitacinio gydymo etapams pateikimg TLK, informuoja
gydantj gydytoja dél suteikto leidimo, TLK paZzymos numer] bei informacijg fiksuoja Teritorinés
ligoniy kasos i8duoty pazymy registracijos Zurnale (6 priedas).

10.1.4. AR II priimami tik tie pacientai, kurie turi TLK pajymg, patvirtintg Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 17 d. jsakymu Nr. V-50 ,Dél
medicininés  reabilitacijos ir sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo organizavimo ir
nebegaunantys kity stacionarinio gydymo paslaugy;

10.1.5. Viso AR II gydymosi metu pacientas negali gauti kity medicininiy paslaugy,
apmokamy 1§ PSDF biudZeto (i§skyrus tuos atvejus, kai buiklés pablogéjimo jam yra biitines kitos
medicininés paslaugos).

10.1.6. Atvykus pacientui ARIl pildoma Ambulatorinés reabilitacijos ligos istorija (7
priedas) ir paZymima Onkologinémis ligomis sergan¢iy pacienty, atlikusiy ambulatorinj,
reabilitacinj Il gydyma Nacionalinio véZio instituto Fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriuje,
registracijos Zurnale (8 priedas).

10.1.7. III medicininés reabilitacijos etapo tikslas:

10.1.7.1.I8laikyti paciento darbinguma, uZkirsti kelia komplikacijoms atsirasti arba gydyti
esamas komplikacijas.

10.1.8. I medicininés reabilitacijos etapo uZdaviniai:

10.1.8.1. Vertinti paciento funkcing buklg;

10.1.8.2.Skatinti paciento fizinj aktyvuma;

10.1.8.3.Koreguoti psichologing reakcija ir pasikeitusig somating biiklg;

10.1.8.4. Naudoti medicinines, socialines ir psichologines priemones;

10.1.8.5.Jvertinus paciento funkcine biikle, sudaryti reabilitacijos komanda, kurios veiksmus

koordinuoja FMR gydytojas;




10.1.8.6.Reabilitacijos komandos nariai sudaro individualias reabilitacijos programas,
kuriose numatomi tikslai ir uZdaviniai konkretaus paciento atzvilgiu.

10.1.9. AR II trukmé 12-14 darbo dieny (priklausomai nuo ligos nozologijos).

10.1.10. AR II gydymo laikotarpiu paciento funkciné biklé vertinama du kartus, vertina
FMR gydytojas, kineziterapeutas (vertinami pacienty nusiskundimai, objektyvi bukle, biosocialiniy
funkcijy sutrikimai ARIl gydymo pradZioje ir pabaigoje). Jraai daromi Ambulatorinés
reabilitacijos ligos istorijoje.

10.1.11. AR 1l pabaigoje jvertinamas galutinis i§kelty tiksly ir uZzdaviniy konkretaus
paciento atzvilgiu jgyvendinimo rezultatas, pacientas apmokomas individualiai tgsti reabilitacijg —
kineziterapija, savimasazus — namy sglygomis (jra$ai daromi Ambulatorinés reabilitacijos ligos
istorijoje).

10.1.12. biosocialiniy funkcijy sutrikimy vertinimas priklauso nuo ligos nozologijos
(vertinama Barthel indeksg, MMT, Karnovskio indeksg ar limfostazés vertinimg ir t.t.).

11. Ambulatoriniy pacienty reabilitacija ir konsultacijos:

11.1. Konsultuojami ir reabilitacinés priemonés skiriamos tiems pacientams, kuriems po
sudétinio véZio gydymo islieka dél Sios ligos gydymo ilgalaikiy biosocialiniy funkcijy sutrikimy ir
kuriems uZtenka pavieniy medicininés reabilitacijos paslaugy.

11.2. D¢l indikacijy Sioms paslaugoms gauti NVI poliklinikos arba ASP] gydytojas siuncia
gydoma (savo) pacienta pas FMR gydytoja.

11.3. FMR gydytojas istiria pacientg ir priklausomai nuo biosocialiniy funkcijy sutrikimy
sunkumo skiriamos viena ar keliy procediiry kompleksas Siems sutrikimams gydyti.

11.4. Vienam pacientui skiriama iki 3 skirtingy procediiry per dieng. Gydymo eigoje
procediiros gali baiti koreguojamos, keiiamos, bet skai¢ius negali vir§yti 3 procediiry per dieng
pacientui (TLK apmoka iki 3 procediiry per dieng vienam pacientui).

11.5. Ambulatoriniai pacientai FMR gydytojo konsultacijai ir masaZzo procediiroms gali
uZsiregistruoti internetu arba tiesiogiai FMR skyriuje. Skyriaus darbo laikas 7°-15" val. d. d.
Ambulatoriniai pacientai priimami 7°-14” val. d. d. Pacientai stacionare konsultuojami 14™-15%
val. d. d.

11.6. Atvykes ;3 FMR gydytojo konsultacijg (konkreciu uZregistruotu laiku) pacientas
privalo turéti gydytojo siuntima bei uzvesta Ambulatorinés asmens ligos istorija ir Statisting
apskaitos lapo forma.

11.7. Paciento apZitra, objektyvus buklés jvertinimas ir reikalingos dokumentacijos
pildymas trunka 20 — 30 min. Per dieng priimama iki 15 pacienty.

11.8. Kadangi daugumos §iy pacienty biosocialiniy funkcijy sutrikimai i$lieka ilgalaikiais,

jiems skiriama pakartotiné konsultacija po 6 mén.




11.9. Vienas procediiry kursas yra iki 10 d. d. Nusta¢ius komplikacijas, iSsivysCiusias po
kombinuoto véZio ligos gydymo, sekandiais po specifinio gydymo epizodo metais, procediiry
kursas atlickamas 1 karta per metus, tadiau po 6 mén. jiems skiriama FMR gydytojo konsultacija
jvertinti taikyto gydymo efektyvuma (5 priedas). Jei paciento bilkle dél komplikaciju, atsiradusiy po
kombinuoto veéZio ligos gydymo, pablogéjo (pavyzdZini, padidéjo limfostazés apimtis, pablogéjo
edeminés galfinés biiklé: atsirado hipestezijos, pakito odos biiklé ir t.t.) procediiros yra skiriamos ir
2 kartus per metus, Jei limfostazé yra II™-III" ir itin sunkiai pasiduoda gydymui, skiriama iki 4 kursy
per metus.

11.10. Jei pacientas pageidauja procediry del pagrindinés ligos komplikacijy, bet
indikacijy tam néra arba turi gretutiniy susirgimy, nesusijusiy su onkologinés ligos sukeltomis
komplikacijomis ir pageidauja gauti reabilitacines priemones NVI FMR skyriuje, $ios procediiros
apmokestinamos pagal NVI nustatyta tvarka.

11.11. Pacientas yra supaZindinamas su papildomy paslaugy teikimo tvarka, kuri nustatyta
NVI direktoriaus, ir pacientui sutikus apmokéti papildomas procediiras uZpildomas Mokamy
ambulatoriniy paslaugy apskaitos lapas ir, pacientui apmokéjus, pradedamas gydymas.

11.12. Ambulatoriniai pacientai taip pat konsultuojami dél jiems priklausanéiy
kompensuojamy ortopediniy gaminiy jsigijimo tvarkos ir esant indikacijoms uZpildoma f. Nr.
(027/a Siems gaminiams jsigyti. Jei pacientas dél i$rao kompensuojamiems ortopediniams
gaminiams sigyti atvyksta i§ kito miesto, jis priimamas ta pacia diena, ir jei tg dieng pas FMR
gydytoja yra pilnas darbo kriivis — pacientas yra priimamas po FMR gydytojo darbo valandy.

11.13. Procediry kurso metu pacientai yra apmokomi savimasaZo (pacient apmoko
masaZzuotojas) bei apmokomi kineziterapijos pratimy (pacienta apmoko kineziterapeutas), kuriuos

rekomenduojama daryti namuose, pabaigus gydymo kursa.

III. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

12. Paslaugy kokybé uZtikrinama grieZtai laikantis specialisty atsakomybés. Personalo

veiksmai:
Vykdytojas: IK/th
G [SA|SV| M FMR/s| P L Soc.
Veiksmas:
Paslaugos poreikio A K
jvertinimas
MasaZas S,K K LK1 A
Kineziterapija S,K LK A
Fizioterapija SK | K | LK A




Psichologo konsultacija | S,K LK A
S.K
Logoterapeuto X A
uzsiémimai
Secialinio darl_)}lotojo SK LK A
konsultacija

13. Uz skyriaus veiklos organizavima, kokybg ir jos kontrolg atsakingas skyriaus vedéjas.

14. Uz skyriaus slaugos personalo darbo kokybg atsakingas vyresn. slaugos
administratorius.

15. U% reabilitacinio gydymo indikacijas ir konkre¢iy procediiry tikslingumg atsakingas
FMR gydytojas.

16. Uz paciento informavima apie skiriamas procediiras atsakingas FMR gydytojas.

17. UZ masazo procediiry atlikimg atsakingas masazuotojas.

18. Uz kineziterapijos uzsiémimy atlikima atsakingas kineziterapeutas, Kineziterapeuto
padéjéjas.

19. Uz fizioterapijos procediiry atlikima atsakingas FRM slaugytojas.

20. Uz psichoonkologinés pagalbos tikslinguma, indikacijas, paciento informavima,
procediiry atlikima atsakingas gydytojas psichiatras, medicinos psichologas.

21. Uz fitoterapijos priemoniy tikslinguma, indikacijas, paciento informavimg atsakingas
medicinos biologas — fitoterapeutas.

22. Uz socialiniy klausimy sprendimg atsakingas socialinis darbuotojas.

23. Tiek stacionarinés, tiek ambulatorinés reabilitacijos metu, reabilitacija vykdo

reabilitacijos specialisty komanda, kurig sudaro ir jos veiksmus koordinuoja FMR gydytojas.
VL. JRASAI

24. Ambulatoriné asmens sveikatos istorija, f. Nr. 025/a.

25. Gydymo stacionare ligos istorija, f. Nr.003/a.

26. Ambulatorinés reabilitacijos ligos istorija.

27. Fizioterapijos skyriuje (kabinete) besigydancio paciento lapas, f. Nr. 044/a.

28. Teritorinés ligoniy kasos i§duoty pazymy registracijos Zurnalas.

29. Onkologinémis ligomis sergandiy pacienty, atlikusiy ambulatorinj, reabilitacinj 11
gydymg Nacionalinio vézio instituto Fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriuje, registracijos

Zurnalas.




VII. NUORODOS

30. VTLK ir NVI sutartis ,Dél medicininés reabilitacijos paslaugy teikimo ir
apdraustiesiems suteikty paslaugy i$laidy apmokéjimo*.

31. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtinta Medicininés reabilitacijos
ir sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo organizavimo tvarka.

32. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtinta Valstybes paramos
ortopedijos techninéms priemonéms jsigyti organizavimo tvarka.

33. NVI direktoriaus jsakymas ,,Dél papildomy, paciento pasirinkty, mokamy paslaugy
teikimo ir ty paslaugy apmokejimo tvarkos®.

34. NVI direktoriaus jsakymas ,,Dél Fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriaus nuostaty
patvirtinimo®.

VIII. PRIEDAI

35. 1 priedas. Fizioterapijos skyriuje (kabinete) besigydancio ligonio lapas, f. Nr. 044/a.

36. 2 priedas. Barthel indekso nustatymo forma.

37. 3 priedas. Protinés blklés mini tyrimo forma.

38. 4 priedas. Karnovskio indeksas.

39. 5 priedas. Galiiniy apim¢iy matavimo lapas,

40. 6 priedas. Teritorinés ligoniy kasos i§duoty paZymy registracijos Zurnalas.

41. 7 priedas. Ambulatorinés reabilitacijos ligos istorija.

42. 8 priedas. Onkologinémis ligomis serganéiy pacienty, atlikusiy ambulatorinj,
reabilitacinj 11 gydyma Nacionalinio véZio instituto Fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriuje,

registracijos Zurnalas.

SUDERINTA SUDERINTA SUDERINTA
Vidaus medicininio audito tarnybos  Spindulinés ir medikamentinés
vadové (vidaus ligy gydytoja) terapijos cent

Terésd Cesiuliené avidius Renatps Tikuiis
2014-12 - 3o 2014-12- 20 2014-12 40

Parenge
Fizinés medicinos ir reabilitacijos
sk. vedéja (ﬁzinés medicinos ir reabilitacijos

d
ngytja)[

\'Nomeda Vaiti kunalte
2014-12-3 57
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DOKUMENTO KEITIMU IR PERZIURU LAPAS

Keitimas/ perziiira

Darbuotojo, atlikusio
keimg/ perzZiiira,

Eil.
Nr. Data I$vados ir sitlymai pareigos, v. Pavarde,
parasas
1 2 3 4




Reabilitacinio gydymo tvarkos
apraSo FMR-TAOQ1
1 priedas

(Fizioterapijos skyriuje (kabinete} besigydancio ligonio lapo forma)

Formos kodas pagal VDK 5101815
Istaigos kodas pagal VDK

Lietuvds SAM
[staigos pavadinimas

Apsk. f. Nr. 044/a
Paiv. 1980 10 04 Nr. 1030

Fizioterapijos skyriuje {kabinete) besigydanéio
ligonlo lapas

Stacionarinio (ambul.) ligonio kortelés Nr.
Gydytojas '
Pavardé, vardas, t. v.
Gimimo metai Lytis VIM (pabraukti)
1§ kokio skyriaus (kabineto) atsiystas ligonis

Diagnozé

_ _ pabraukil ligq, dél kurios ligonis atsiystas | fizioterapijos skyriy

Ligonio nusiskundimai

Gydanéio 'gydytojo arba Procediiros o . ;
. i Data iy Skai& Trukmé | D

fizioterapeuto skiriamos : pavadinimas Ictusy Trukme | Doze

procediiros

Procediiros atlikimo vieta:

kabinetas, tvarstomasis, namai (pabraukti)
Gydymas be fizioterapinio (tarp ju ir
medikamentinis)

Ekspertizé:

Gydytojas fizioterapeutas:




Eil.
Nr,

Data

Procediiros
pavadinimas

Procedi-
ros
trukmé

Med. sesers
parafas

Kitos
paiymos




Reabilitacinio gydymo tvarkos
apraso FMR-TA01
2 priedas

(Barthel indekso nustatymo forma)

lLigonio vardas, pavarde

mMERNEEEEEEEN

Ligos istorijos Nr.

BARTHEL INDEKSAS

Data
1. VALGYMAS
Maitinarnas kito asmens 0
Reikalinga pagalba pjaustant maists, tepant sviesta 5
Gali paduota maista, pats pasiimti, supjaustyti, pasinaudoti prieskoniais 10
2. JUDENMAS NUO INVALIDO VEZIMELIO | LOVA IR ATGAL
Kitas asmuc jj pakelia 0
Gali pats atsisésti, taciau reikalinga didelé pagatba lipant i$ lovos 5
tigoniui reikalinga minimali pagalba ar stebéjimas saugumo tiksiu 10
Savarankidkasi perséda i§ ve¥imeélio | lovg ir atgal 15
3. ASMENINIS TUALETAS
Kurio nors punkto neatlieka 0
Ligonis gali nusiprausti, nusiskusti, issivalyti dantis, naudotis kosmetika 5
4. PASINAUDOSIMAS TUALETU
Tvarko perscnalas, naudojama tualetine kédé 0
Reikalinga daliné pagalba transportusjant, naudojantis tualetiniu popieriumi K
Savarankitkai naudojasi tualetu, nereikalauja pagalbos 10
5. MAUDYMASIS
Nuprausia padalinis asmuo o
Gali naudotis vonia ar duu be padaliniy pagalbos 5
6. VAIKSCIONIMAS LYGIU PAVIRSIUME
Nieko negali 1]
Ligonis negali kilnotis, bet gali vaZiuoti invalido veliméliu savarankiskai 5
Minimaliai padedant ar prifitirint, ligonis nugina mafiausiai 50 metry 10
Be pagalbos nueina daugiau nej 50 metry, gali naudotis Jtvarais, bet ne ratukais 15
7. LIPIMAS LAIPTAIS
Ligoniui reikalinga pagalba ar priefidra lipant laiptais 5
Gali be priefiliros greitai ir saugiai lipti laiptals {gali naudotis turéklais) 10
8. APSIRENGIMAS IR NUSIRENGIMAS
Mieko negali [
Reikalingg pagalba, bet maiausiai puse veiksmy atlieka pats 5
Ligonis savarankidkal apsirengia, nusirengia, naudojasi ortopediniais gaminiais 10
9, ZARNYNO FUNKCIIOS KONTROLE
Nieko negali 0
Reikalinga pagalba, naudojant Zvakutes, darant klizma ar 1 k/sav. nesulaiko 5
Kenterolivoja Zarnyno veiklg 10
10. 3LAPIMO PUSLES KONTROLE
BUna Slapimo nesulaikymo atvejy, reikalinga pagalba naudojantis i3or, priem. [
VisiZkai kontrolivoja plslés veikig dienos ir nakties mety 10
VISO:
0-20 baly  visi3kai priklausomas
21-61 baly  beveik visiskai prikiausomas
BZ2-90 baby  vidutiniSkai priklausomas
91-90 baky  3iek tiek prikiausomas
100 baky
Gydytojas
{ paraias ) {vardos, pavardé }




Reabilitacinio gydymo tvarkos
apraso FMR-TAOI

3 priedas

(Protinés biiklés mini tyrimo forma)

THFORAS pAVRrIE, vaiEs, GUNING sipkEl

Agtemsay

Baiy skdiluss

Protinés baklés mini tyrimas MMSE (Mini—Mental State Exam)

oiphiausia
UZDUGTIE NURDDYMA! TIRIANC A JAN VERTINIMAE SUMA
Qrientacijs | Kurie dabar metai? 1 batas u Kiekvieng teisingg [
laike Koks dabar mety iatkas? atsakyma
Koks dahar menun?
Kurl mérasio diena Siandien?
Kokia savahés diena Sandien?
Orientaclfa | Kokioje valstybéje mes gyvename? 1 batas u¥ kiskvieny leisingg &
vietoje Kokiame mieste mes dabar ssame? | alsakymg
Kutiame rajone (kuricje gatvéje)
JUs gyvenate?
Kokioje ligoningje inamuase,
istaigeja) mes dabar esame?
Kurigrmg gukdte (skyriuje)
mas ddabar puame?
kimunimas | Kartokite mano isntus Iodius, 1 balas wi kivkvieng teisingat pakar-
pvi. obuolys, stelas, namas totg aisakymy. Kavrioti protima, kel
iSmoks visus tris odZius
Démesys Atimkite i5 100 po 7, ko! pasakysiu 1 balas u¥ kiskvieng teisingg 5
LiFteks” (arbe Sverdinkite 2odfo amakyma. Baigti tyrimg po 5 klady
wmiedis” raides i§ kite galo} {sustabdyti po 7 veiksmy)
Trumpalalké| Pasakykite tris ismoclaus 2odbius 1 belas u? kiskviena teisingai 3
atmintis pakartots Sodj
Kalba Pasakykite, kas tai yra (parodykiie 1 balas u? kiskvieng teisingg 2
piestuky, paskui lakrod]) atsakyma
Kartokite mano igtartus Tarkite aidkial, 1 balas, jeigu 1
WD, 18I, ne, ar dar” pakarioio teisingai
Paimkite popieriaus lapa 1 balas v kiekviena teisinga 3
i dedine ranka, perenkite ji veiksma. Ligoniul sustojus, pasa-
pusiau ir padékite ant keliy wykite: .darykite tai, ka lepiay”
Perskaitykite ir padarykits fai, Parodykite parasytus fodfius. 1
kas parafyta { Udmerk akis™ 1 baiag u¥ teisingg veiksma
Para&ykite sakinj 1 halas, jeigu sakinys prasmingas 1
ir jame yra veiksnys bei tarinys
Nukopipuokile pieding Parodytt piesini. 1 balas, j#igu 1
yra 10 kampy ir 2 susikirtima:
Vertinama: G-10  ryfkus palinima sutnkimas 1§ vign: 30
11 - 20 vidutinio sunkumo padinimo sutrikimas
21-24  tengvas pafinimo sutrikimas

1T TR S Manur 4D




Reabilitacinio gydymo tvarkos
apra$o FMR-TAO01

4 priedas
(Karnovskio indekso forma)
KARNOVSKIO INDEKSAS
Bendri poZymiai Indeksas Specifiniai kriterijai
Normalus aktyvumas, nereikia 100 Néra nusiskundimy ar ryskiy
specialios pagalbos ligos poZymiy
90 Normalus aktyvumas, neZymiis
simptomai ar ligos poZymiai
Normalus aktyvumas su
80 pastangomis, simptomai ir ligos
poZymial
Negali dirbti, gali gyventi Apsitarnauja pats, normalus
namuose, 70 dienos aktyvumas sutrikdytas,
reikia tam tikros pagalbos negali dirbti
Kai kuriais atvejais bitina
60 pagalba, taciau dauguma
funkcijy atlieka pats
50 Reikalinga kity pagalba ar
medicininé pricZilira
: N'j:gah p‘"?‘tsv ap stamautl, Invalidas, reikalinga speciali
reikalinga prieZiiira institucijoje 40 e
ar ligoninéje priezifira ir pagalba
30 Sunki negalia, gresia mirtis
Labai silpnas, biitina
Susirgimas spardiai progresuoja 20 hospitalizacija, butinas
palaikomasis gydymas
10 Mirstantis
0 Mires




Reabilitacinio gydymo tvarkos
aprao FMR-TA(O1
5 priedas

(Galiiniy apimdéiy matavimo lapo forma)

GALUNIU APIMCIU MATAVIMO LAPAS
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Reabilitacinio gydymo tvarkos
apraso FMR-TAQ1
6 priedas

(Teritorinés ligoniy kasos iSduoty paiymy registracijos Zurnalo forma)

_ NACIONALINJS VEZIO INSTITUTAS
FIZINES MEDICINOS IR REABILITACIJOS SKYRIUS

TERITORINES LIGONIY KASOS ISDUOTY PAZYMY
REGISTRACLJOS ZURNALAS

BYLOS INDEKSAS

Zurnalas pradétas
Zurnalas baigtas




6 8 L 9 S 14 3 [4 I
apieaed
soqelsed wIep OYIBLTIE ﬁm?.wﬂ 0[01Ap4S azousSTIp S0y FIEP OUHATPY! s . 2preand
tunpasoig oﬁ:&mﬁim saurgojoxuQ sowAzed ifoureuosfn oUW ‘SepIep N




Reabilitacinio gydymo tvarkos
apra$o FMR-TAO1
7 priedas

(Ambulatorinés reabilitacijos ligos istorijos forma)

AMR&LATOR;NES RE&BILI’K;&CH@S, LIG@S IS%IEORIJA Nr. wssinin

ML

dihieay ...u..-.i........,‘,,.u‘........,.s“,....".V.,g.ﬁ..‘..........,.;‘,..,~.-......,...\‘(.:.....;‘............

G?fmnome‘m,. ...... . ’I‘"autybe CRNEINE D1 T O RO ERR I

fxidy

PR SEIITERE R T

Pamg()s

[ PR O N PRI PP P S ST T PR s
! t :

i

', i ’Namq adrcsas

I e P PEPPR UL EY FETT IR

Eibi,

Tﬁi&fonaz namq o DBIDOVIBIES i oo et rpsssss s

IR L T PP e P PR L

X‘ngos mwr&}aprm

---------- B Y L T L PR R e L P R LR SR R AR LA ARR LS Sa b IS LR b

St TR SO 1115 S0V POFPORION O SCOIPPPIEES 1 E NN £ 12 STV S8 HOPIY S O AN
- EEIE .
DETEIIOZE 1Jurriiivarnsrensuiinesiasiesesensandibddiies semsonin b v irusansah st e s oas 4580104040 semmieve o aasidh s ana e vamg Y e f et asberatnneas, 4

v “u CETLTTS .unw,..........v.-»u,n..n-..“"...

[ECRY RS e AT

Kﬁm?kmegmpe S LI Lagosﬁﬁ'as a

; 'ﬁm kéﬁxggkaqu éffammze U BT RS
‘4",‘_Rﬂ1§m§ aikolw;kis, karstas.zzfﬁsids (pahmnkﬂ) JOPUIONE 5 ;

gDz;rbo anamnczc,‘pmﬁ:sxms ke.nksmgsggumas

hadE e

D seegababinnahtan e sanai i Baaghact e s anrae

v s er B LT LT T R L LI PP PR TS A S}

ettt T »:niémwmmcm (pjiiﬁd kresgmﬂsi m&gx}"*

:<;=".7 .

i @gls B AR T W RSN EY 1 0e LRSS L svoﬁgs,...

P S P s Ry L P [T

Bendra bﬁkle od& glemnes temperﬁiiira

E e U T L OO T U A

R L T R R R R PP PRI PR LY PP T R PP TR s

B T T TT L P T LT P TR

~;3>¢‘3!I(l T T 0 R RTTCISS NS 8 h H. :
Ratmeﬁq it kaulu sxstcma eavederiss tasininsnh v rynn iy o . B R S S AL UUNNICE PO E L
ru'xwd vesareaia mj cainas visarish X i e

4 A R el .
P R N IS IR Tr

4‘“&&'&.5‘-\-‘»@*"»!

i » émswf >
B ey LI e N

Kvipavimo OFGANGIT L. ..t s ressmssininliie it rahees B b a0t b




AMBULATORINES REABILITACIJOS PROGRAMA: 11 00 00
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GYDYMO PASLAUGY IR PROCEDURY LAPAS
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Reabilitacinio gydymo tvarkos
apra§o FMR-TAO1
8 priedas

(Onkologinémis ligomis sergandiy pacienty, atlikusiy ambulatorinj, reabilitacinj II gydymg Nacionalinio Véfio
instituto Fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriuje, registracijos Zurnalo forma)

_ NACIONALINIO VEZIO INSTITUTO
FIZINES MEDICINOS IR REABILITACIJOS SKYRIUS

ONKOLOGINEMIS LIGOMIS SERGANCIU PACIENTU,
ATLIKUSIU AMBULATORIN], REABILITACIN] I GYDYMA
NACIONALINIO VEZIO INSTITUTO
FIZINES MEDICINOS IR REABILITACIJOS SKYRIUIJE,
REGISTRACIJOS ZURNALAS

BYLOS INDEKSAS

zurnalas pradetas
Zurnalas baigtas
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