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Stai Jums 10 taisykliy, kurias suformulavo Europos Sajungos komisija
bei nacionalinés vezio draugijos. Siy taisykliy privaletume laikytis kiekvienas.
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Siuose maisto produktuose gausybé Jums batiny vitaminy ir mineraliniy medziagy, kurios
stiprina zmogaus imuning sistemg ir padeda atsilaikyrti
pries praziitingas vezio lasteles.
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8. Akylai stebekite savo kina.
Jeigu pastebejote kq nors nejprasta — patinima, negyjancia Zaizdele,
keista apgama arba kraujavimg — tuctuojau pas gydytoja.
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