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Pratarmeé

VILTIS — PLUNKSNUOTAS KURINYS.
JIS TUNO SIELOJE IR NESILIAUDAMAS
GIEDA BEZODE GIESME...

(Emily Dickinson, 1830—1886)

Visada sunku pasakyti moteriai, kad ji serga kruties véziu. Gera naujiena yra ta, kad dabar,
atsiradus daugiau gydymo budy, atsirado ir viltis gyventi ilgiau negu bet kada anksciau.
Gydytojai vis daugiau suzino apie kruties vézj, jo profilaktika, diagnostika ir gydyma ir stengiasi
atrasti budy, kaip pagerinti kruties véZio gydymo metodus ir padéti savo pacientéms. Svarbu,
kad pasitikétumeéte jus gydantiu gydytoju, kad pasidalytuméte savo nerimu ar dvejonémis.
Pagalba bus veiksmingiausia, jei domésités savo liga ir jos gydymu.

Sergant krities véZiu jums butina Zinoti ir suprasti pagrindinius savo ligos ir gydymo aspektus,
tai padés jums susitaikyti su diagnoze, suteiks jegu aktyviai dalyvauti priimant su jusu sveikata
susijusius sprendimus ir pagerins jusy bukle gydymo metu.

Moterys iesko skirtingu informacijos Saltiniy. Sioje brosiuroje pateikta informacija atsakys |,
daugeli klausimy, kurie gali jums kilti gydantis aromatazés inhibitoriais. Ja galite skaityti visa ar
tiesiog jus dominandius skyrius.
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Kas yra
kruties vezys!

Sveiku kuno lasteliu  dauginimasis  yra
tvarkingas ir organizmo kontroliuojamas.

Vezys vystosi, kai, {vykus lasteliu pokytiams,
jos ima ,,nebeklausyti“organizmo kontrolés
ir  nevaldomos  neribotai  daugintis,
suformuodamos lasteliy sankaupa — pirmini
piktybinj navika.

Didédamas pirminis navikas jauga | gretimus
audinius, jo lasteles kraujo ar limfos

......

(metastazuoja).

Piktybiniu  naviky gali atsirasti  visuose
organuose: krutyje, plauciuose, Zzamyne,
gimdoje... Kruties vézys — dazniausia motery
onkologiné liga.
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Ankstyvasis kruties vézys

Artimieji
limfmazgiai

Krutis
Krutinés
siena

Pirminis
krities
navikas

Naviko
progresavimas
| limfmazgius

Pirminis
krities
navikas

2.1. APZVALGA

Siandien atsiranda vis daugiau krities vézio
gydymo budy. Vietinio gydymo budai —
chirurginis bei spindulinis, sisteminio gydymo
— chemoterapija, gydymas monokloniniais
antikuinais, hormonu terapija.

Operacijos tikslas — chirurginiu budu pasalinti
pirminj, piktybini krtties navika bei artimuosius
limfrazgius.

Radioterapijos  tkslas —  jonizuojantiaisiais
spinduliais  sunaikinti krities navika, paveikti
artimuosius  limfmazgius ar  galimai  likusias
vézio lasteles operacinio lauko aplinkoje
po  krUties  operacijos.  JonizuojanCiyju
spinduliy  pluostas tiksliai, atlikus specialius
apskaiCiavimus, nukreipiamas | norima apsvitinti
krlt, ir artimuosius limfmazgius. Visas kinas
jonizuojanCiaisiais  spinduliais  neSvitinamas.
Radioterapija atlieka onkologas radioterapeutas.
Chemoterapija daznai naudojama krities véziui
gydyti. Jos, kaip sisteminio gydymo budo, tikslas
yra ne tik paveikti pirmini navika, bet, svarbiausia,
— ir galimai esamas, kliniskai dar nepasireiSkusias
ligos metastazes kituose organuose ar
metastazes jau nustacius ligos progresavima.
Chemoterapijai naudojami vaistai susvirksciami |
krauja ar geriamos ju tabletés. Pasklide viso kuno
audiniuose ir organuose jie nakina piktybines
vézio lasteles, veikia ir sveikasias, dél ko gali
atsirasti Salutiniu poveikiy. Chemoterapija gali
buti taikoma pries ir po operacijos.Tai kiekvienu

Kaip gydomas
kruties vezys?

atveju priklauso nuo naviko dydzio, jusy amziaus,
operacijos metu patikslintos ligos stadijos,
mikroskopinio operacinés medziagos tyrimo
iSvady.  Atliekant  operacinés  medziagos
mikroskopinj tyrima nustatomas ir jusy naviko
jautrumas hormony terapijai. Hormony terapija
gali buti taikoma bet kurios stadijos kritties véziui
gydyti.

2.2. KAS YRA HORMONOTERAPIJA?
Hormony terapija véZio atveju — tai gydymas
vaistais, kurie vienokiu ar kitokiu budu veikia
organizme naturaliai gaminamus hormonus —
slopina ju gamyba arba neleidzia, jiems pasiekti
véZio lastelés. Taigi, tai néra pakaitiné hormonyl
terapija (PHT), kuria siekiama papildyti
hormony  (pavyzdziui, estrogeny) kiekj, kai
ju pakankamai nebegamina  organizmas.
Estrogenai — moters lytiniai hormonai. Jie
gaminami  kiauSidése iki menopauzés. Vis
délto ir po menopauzés nedideli estrogeny
kiekiai moters organizme yra — ju Saltiniu
tampa androgenai (vyriskieji lytiniai hormonai),
kuriuos ir moters organizme gamina antinksciai
— liaukos, esantios vir$ kiekvieno inksto (zr.
skyreli 3.2). Estrogenus gali gaminti ir pats
kruties navikas.

Daugumos krities piktybiniu naviky vystymasis
susijes su estrogenais. Tai reiskia, kad estrogenai
stimuliuoja tokiu naviky augima. Nuo estrogenu
priklausomuose  piktybiniy  kruties  naviky
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lastelese yra estrogenu receptoriu (ER), kurie
yra lyg ,,spyna’ lastelés pavirsiuje, o hormonas
— tarsi ,raktas", tinkantis | ,,spyna‘. Estrogenu
saveika su ER (,raktas” patenka | tinkama
,Spyna"’) paskatina naviko augimo procesa.
Be estrogenu poveikio tokie navikai negaléety
augti ir galiausiai zuty. Navikai, kuriuose yra
Siu receptoriy, vadinami teigiamy estrogeny
receptoriy navikais ir zymimi ER+.Kai kuriy
pacientiy  naviky  estrogenu  receptoriai
neigiami (ER-). Tai reiskia, kad ju navikas auga
ir nestimuliuojamas estrogenu.

Todél hormonyu terapija Sioms pacientéms
maziau efektyvi. Ar kruties vézio estrogeny
receptoriai teigiami (ER+), ar neigiami (ER-),

nustatoma i§ kruties naviko biopsinés ar

operacinés  medziagos. Tyrima  atlieka
patologai.

2.3. KOKIE YRA SVARBUS HORMONO-
TERAPIJOS TIPAI?

Dazniausiai krities vézio atvejais taikoma dviejy
tipyhormonuterapija—gydymasantiestrogenais
ir aromatazés inhibitoriais. Antiestrogenai
(pavyzdziui, tamoksifenas)prisijungia prie vézio
lasteliu estrogeny receptoriy ir neleidzia prie
ju prisijungti estrogenams bei skatinti vézio
augimo. Aromatazés inhibitoriai veikia kitaip
— jie stabdo kita estrogeny Saltinj — androgeny
virtima  estrogenais. Aromatazés inhibitoriai
slopina fermenta aromataze, reikalingg, kad
androgenai virsty estrogenais. Tokiu budu
organizme blokuojamas Sis véziniy lasteliy

o o Estrogenas o -
. O Q
0 o . Estrogeny
o receptorius (E2)
: o
o 3 " Branduolys
ER+ krities vezio lasteld@
o % o oo

Veikiant estrogenams Be estrogenu
ER+ krlties veZio lasteles ER+ krlties véZio
dauginasi lastelés dauginimasis

("6) slopinamas

o @
oo ©
_g(:@o
Estrogenas susijungia su estrogeny receptoriumi ER+
lasteléje ir ji auga.

augima stimuliuojanCiy  estrogeny  sintezés
kelias. (Zr. skyrelj 3.2).

2.4. KAS YRA ATKRYTIO RIZIKA?

Kai kurioms moterims, gydytoms dél kruties
vezio, liga gali pasikartoti. Tai vadinama
yatkrycio rizika".  Pragjus 5—12 mety po
krities véZzio pirminio gydymo, atkryCio rizika
sumazeéja iki 4,3 % per metus.

Kol atkryCio rizika didelé, jusu gydytojas gali
rekomenduoti testi hormonu terapija po to,
kai baigéte standartini gydyma tamoksifenu.
Jus turite pakalbéti su jus gydanciu gydytoju
apie individualia galimo atkrycio rizika.
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Siame leidinyje pateikta informacija leis jums
rasti atsakymus | klausimus, kuriuos moterys
daznai uzduoda gydantiam gydytojui apie
aromatazés inhibitorius. Si informacija taip
pat gali buti naudinga Seimos nariams,
slaugytojams ir draugams, kurie nori daugiau
suzinoti apie paskirta jums hormony terapija,
— kodeél ji paskirta ir ko galima tikétis.

Jei turite kokiy nors klausimy dél jums
pateiktos informacijos, per kita vizita aptarkite
juos su savo gydytoju onkologu.
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Daznai uzduodami
klausimai

3.1. KAS YRA AROMATAZES
INHIBITORIAI?

Sie vaistai skirti nuo hormonu priklausomo
kruties vézio atkryCio rizikai sumazinti toms
moterims, kurioms jau yra menopauze. Jie
gali buti skiriami i$ karto po operacijos arba
po 5 metu gydymo tamoksifenu.

Jais taip pat galima gydyti metastazinj
(progresuojanty) kruties vézi,

Rekomenduodamas aromatazés inhibitorius
jus gydantis specialistas atsizvelgia | daugeli,
veiksniy: jusy amziy, vézio pobudi, hormony
receptorius, ar jau prasidéjo menopauze.

Aromatazeés inhibitoriai iki menopauzés
neskiriami.



3.2. KAIP VEIKIA AROMATAZES
INHIBITORIAI?

Kai moteriai yra menopauze, kiausidés
nebegamina moteriskyju hormony estrogenu.
Tatiau nedidelis ju kiekis pagaminamas kitu
keliu. Moters organizme yra ir vyriskuju
hormonuy  androgeny,  kuriuos  gamina
antinksCiai. Veikiant fermentui aromatazei,
androgenai virsta estrogenais. Si reakcija vyksta
riebaliniame audinyje, raumenyse, kepenyse —
pasigamina estrogenai, kurie jungiasi su kruties
vezio ER ir toliau skatina navika augti. Vaistai,
aromatazés inhibitoriai, slopindami fermenta
aromataze slopina ir androgenu virtima
estrogenais. Tokiu budu estrogenu kiekis

Pries gydyma

ER+ krlties veZio lasteles

) Estrogenas

x

Fermentas aromatazé
+
Androgenas

V¢

Riebalai Raumenys  Antinkstiai

kraujyje mazéja. Taigi, jei naviku estrogeny
receptoriai teigiami, vartojant aromatazes
inhibitorius ER nebesusijungia su estrogenais,
navikas nebeskatinams augti.

3.3. KAIP VARTOTI AROMATAZES
INHIBITORIUS?

Gydymas yra patogus. Reikia vartoti tik po
viena tablete per diena.

Prarykite tablete, uzgerdamos stikline vandens
ar kito skyscio. Jei tableté dirgina jusy skrandi,
galite iSgerti ja valgydamos ar po valgio.
Tablete isgerkite kiekviena diena tuo paciu
metu, tai padés jums neuzmirsti jos iSgerti.

Vykstant gydymui
&
@y

e

+
Androgenas

\ ¢

Riebalai Raumenys  Antinksciai
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3.4. KAS BUS, JEI PAMIRSIU ISGERTI
TABLETE?

Jei uzmirSote iSgerti tablete, o jau beveik
laikas iSgerti kita, nevartokite dvigubos dozés,
kompensuodamos ta, kuria pamirSote igerti.

3.5. AR VARTODAMA AROMATAZES
INHIBITORIUS GALIU VARTOTI KITUS
VAISTUS?

Pasakykite savo gydytojui onkologui, jei kartu
vartojate kitus vaistus, jis jums rekomenduos,
ka daryti.

3.6. KAIP ILGAI TURIU VARTOTI
AROMATAZES INHIBITORIUS?
Gydytojas gali jvairiais budais jvertinti gydymo
veiksminguma.  Gydymas  veiksmingas, jei
neissivysté krities vézio atkrytis.

3.7. KAIP MANO GYDYTOJAS
SUZINOS, KAD AROMATAZES
INHIBITORIAI MAN PADEDA!?

Gydytojas gali jvairiais budais |vertinti gydymo
veiksminguma.  Gydymas veiksmingas, jei
neiSsivysté kruties vézio atkrytis.

AROMATAZES INHIBITORIAI KRUTIES VEZYS IR JUS Informacia moterims 9



3.8. AR SUPLONES MANO PLAUKAI IR
AR JAUSIU PYKINIMA?

Aromatazés inhibitoriy sukeliami Salutiniai
poveikiai paprastai labai skiriasi nuo
chemoterapijos Salutiniy poveikiy. Klinikiniy
tyrimu metu paaiskéjo, kad plaukai suplonéjo
maziau kaip 10-¢iai  i§ 100-to motery,
vartojanliy po viena aromatazés inhibitoriu
tablete per diena. Maziau kaip 10 i§ 100
motery jauté pykinima. Dauguma Siy Salutiniy
reiskiniu buvo lengvo ar vidutinio sunkumo
laipsnio. Jei turite kokiu nors abejoniu dél
Salutiniy reiskiniy, paprasykite savo gydytojo
patarti, kaip geriausiai juos Salinti.

3.9. AR VARTOJANT AROMATAZES
INHIBITORIUS PADIDES MANO
SVORIS?

Vartojant aromatazeés inhibitorius, jusy svoris
neturéty didéti. Tik maziau kaip 10 % vaistus
vartojanCiy pacienciy didéja svoris (jei yra
genetinis polinkis arba esant hipertonijai).

3.10. KOKIE GALIMI AROMATAZES
INHIBITORIU SALUTINIAI REISKINIAI IR
KAIP JUOS GYDYTI?

Daugelis motery patiria lengvo ir vidutinio
sunkumo laipsnio Salutiniy poveikiy. Kai kurios
i§ ju patiria ir sunkesnio laipsnio Salutiniy
reiskiniy, ir tik nedaugelis dél to nutraukia
gydyma. Dazniausiai pasitaikantys Salutiniai
poveikiai yra:

Kars¢io pylimas

Klimakteriniams ~ simptomams  sumazinti
gydytojas gali rekomenduoti nehormoniniy
vaisy.

Raumeny ir kauly skausmai

Tai viso kino skausmai, ypa¢ sanariy.
Kartais prireikia vaisty nuo uzdegimo ir nuo
skausmo.

Galvos skausmai

Gali padéti paracetamolis ar panasus vaistai
nuo skausmo.

Nuovargis

Gali padéti tinkamas poilsis ir darbai, kuriuos
galite atlikti nejsitempusios.

Pykinimas

Gali padéti gydytojo rekomenduoti vaistai
nuo pykinimo.
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Kiti galimi Salutiniai reiskiniai:

* apetito netekimas,

* apetito padidéjimas,

* vémimas,

* blogas virskinimas,

* padidéjes prakaitavimas,

* bérimas,

* viduriy uzkietéjimas,

* viduriavimas,

* plauky suploné&jimas,

* kulk8niyu patinimas,

* galvos svaigimas.

Retai pasitaikantys Salutiniai reiskiniai:
* osteoporozg,

* artritas,

e kauly ltzimai,

* kraujingos iSskyros i§ maksties,

» maksties sausumas ar isskyros i§ maksties,

* dusulys.

Jei atsiranda simptomu, kurie jums kelia
nerima,aptarkite tai su savo gydytoju. Galbut
jus sudomins kai kurie papildomo gydymo
metodai, apradyti 9 skyriuje.

3.11. KAIP TURIU RUPINTIS SAVIMI
VARTODAMA AROMATAZES
INHIBITORIUS?

Visada naudinga valgyti sveika maista, tinkamai
ilsétis ir vykdyti gydytojo rekomendacijas dél
jums tinkamo fizinio aktyvumo ir, svarbiausia,
palaikyti rysj su savo gydytoju.
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Kaip rupintis
savo sveikata

Labai svarbu atminti, kad net ir sergant
kruties veziu galima gyventi visavertj
gyvenima. Svarbu nepamirsti ir savo, kaip
moters, geros savijautos. Turite daryti viska,
kad stiprintuméte savo sveikata, tiek fizing,
tiek emocine: pasirinkite subalansuota dieta,
tinkama poilsi reguliaria manksta, kasdien
skirkite laiko zmonéms, kuriuos mylite, ir
veiklai, kuria mégstate. Mylékite save

— gyvenimas nesikartojal

4.1. MITYBA

Zmonés daznai klausia, ka jie turéty valgyti
sirgdami  véZiu. Neéra specialaus mitybos
plano, kuris galéty iSgydyti véz, ir néra
specialiy maisto produkty, kuriuos turétuméte
valgyti ar kuriy turétumeéte vengti sirgdami
véziu. Vézys ir jo gydymas gali pareikalauti
papildomu pastangy, todél mityba gali tapti
gerokai svarbesné, negu buvo ankstiau.

Sergantioms krities véziu moterims svarbios
bendrosios mitybos rekomendacijos.

Kad jusy mityba buty gera,
rekomenduojama:

* perdienga suvalgyti bent du vaisiy patiekalus
ir penkis patiekalus i$ darzoviy,

* per diena suvalgyti bent keturis patiekalus
i$ grudy, kruopy, duonos ar makarony,

sumazinti gyvuliniy riebaly ir druskos kieki,

kepimui naudoti alyvuogiu aliejy,
* apriboti marinuota, konservuotg, rukyta
maista,

* apriboti alkoholio vartojima.
Geros mitybos privalumai:

* padeda greitiau susidoroti su
nepageidaujamais gydymo reiskiniais,

* padeda gyti Zaizdoms ir pazeistiems
audiniams; tai svarbu po operacijos,
radioterapijos, chemoterapijos ir kitokio
medikamentinio gydymo,

* padeda pagerinti jusy imuninés sistemos
— naturalios organizmo apsaugos — bukle,

ir jus geriau galite kovoti su infekcija,
* padeda jums iSlaikyti tinkama svor ir geriau
jaustis.

Jei esate susirUpinusi dél savo mitybos,
pasikalbékite su savo gydytoju ar dietologu.
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4.2. KAULU BUKLE

Menopauzés metu, kai kiausides nebegamina
estrogeny, mazéja kauly tankis, gali iSsivystyti
osteoporoze.

Kadangi aromatazés inhibitoriai slopina
estrogeno gamyba, juos vartojant gali
padidéti osteoporozeés ir kauly [UZiu rizika.
Todeél tikslinga reguliariai tikrinti kauly tanki,
Apsaugoti kaulus jums gali padéti:

* gerai subalansuota dieta, kurioje yra
pakankamas kalcio ir vitamino D kiekis,

* vitaminy ir mineraly papildai:
rekomenduojama per diena suvartoti nuo
1200 iki 1500 mg kalcio kartu su vitaminu
D (nuo 400 iki 800 TV), kad organizmas
lengviau isisavinty kalcj,

* koju stiprinimo pratimai (pavyzdziui,
vaiksciojimas) tris kartus per savaite po 30
minuciu padeda stiprinti kaulus,

* butina mesti rukyti, nevartoti alkoholio.

4.3. POILSIS IR ATSIPALAIDAVIMAS

Svarbus geras miegas nakt, kad jusy kunas
galéety pailséti ir atsigauti. Suaugusiesiems
paprastai rekomenduojama 8 valandos
miego. Jei miegas sutrikes, jums gali padéti
tokios priemoneés:

* pries miega stenkités atsipalaiduoti

— skaitykite, Ziurékite televizoriy ar
iSsimaudykite po dusy;

iSmokite atsipalaiduoti ir medituoti, tai
padés emociskai ir fiziSkai pailséti;

vartokite magnio ir B grupés vitaminus, tai

atpalaiduos nervy sistema, sustiprins ja ir
Sirdies raumeni,

4.4. MANKSTA

Nepriklausomai nuo to, ar sergate, ar esate
sveika, fizinis aktyvumas yra svarbus. Taciau
turite atsizvelgti | savo fizin| pajeguma ir
gydytojo rekomendacijas. Jus galite nepajégti
sportuoti taip aktyviai kaip anks€iau, vietoj
aktyvaus sporto galite, pavyzdziui, kasdien
pasivaikscioti.

Jei jauCiatés ypal pavargusi ir negalite
sportuoti, tiesiog pasédékite, nes sedéti
naudingiau nei guléti.
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4.5. EMOCINE SVEIKATA

Ne tik kunui, bet ir dvasiai reikia paramos.
Raskite laiko tokiai veiklai, kuri teikia jums
malonumo ir padeda suprasti ir valdyti savo
emocijas.

Galima imtis jvairios veiklos:

skaityti, vedzioti Suni, Zaisti su vaikais ir
vaikaiciais,

bendrauti su draugais ir Seima, ypac su tais,
kurie pozityviai nusiteike,

dalyvauti serganciu kruties véziu paramos
grupés  veikloje  (toliau  pateiksime
duomenis); daugelis serganciu kruties véziu
motery mano, kad bendravimas su kitomis
moterimis, susidurusiomis su tokia pat
problema, gali padéti susidoroti ir joms su
panasiais sunkumais,

rasyti dienorasti Pats raSymas gydo, be
to, pasiskaiCiusi pragjusiy savaitiy rasus,
galésite |vertinti, ar emocinis gyvenimas
geréja,

stengtis galvoti, ka galite nuveikti, o ne
grimzti | nevilti,

Taip pat rekomenduojama vengti tokiu
nesveiky kovos su stresu budy kaip rukymas
ir alkoholio vartojimas. Venkite stresiniu
situacijy.

4.6. BAIME IR NERIMAS

I$gyvenant stresa daznai patiriama baimeé,
nerimas ir depresija. Sergantys véziu zmonés
— ne iSimtis.

Suzinojus véZio diagnoze, baime ir nerima gali
sukelti:

* netikrumas dél ateities,

* tyrimai ir tyrimy rezultatai, proceduros,
injekcijos ar chemoterapija,

santykiy itampa,

darbo ar gebéjimo dirbti netekimas,
skausmas,

priklausomybé nuo kity, jtakos kitiems
netekimas,

kitu reakcija, suzinojus diagnoze,

finansiniai sunkumai,

kuno pokyciai,

vézio atkryciai ar metastazés,

* mirtis.

Baimeé ir nerimas gali pasireiksti labai jvairiai:
* daznu nerimu,

* irzlumu,

* pyk&iu,

* sunkumu susikaupti, sutrikusia atmintimi,

* panika,

* sunkumu atsipalaiduoti, sutrikusiu miegu.
Nerimas gali trukti trumpai (Umus) arba testis
ilgai (letinis). Nerimas yra iprasta ir dazna
buklé, sergant kruties véziu. Taciau nerimas
ir baimé, trunkantys ilgiau kaip dvi savaites,
trikdo jusy gyvenima, jums gali prireikti
gydymo.
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4.7. SEKSUALUMAS IR KUNO |VAIZDIS

Sergantios krities véZiu moterys patiria visas
komplikacijas, susijusias su seksualumu ir kiino
ivaizdziu, kaip ir sergantieji kitais piktybiniais
navikais. Kruties chirurgija, radioterapija,
hormony terapija ir chemoterapija daznai
daro didele jtaka moters saves ir savo
patrauklumo vertinimui.

* jausmas, kad dél operacijos ar
chemoterapijos esi maziau patraukli,

* po operacijos ar radioterapijos krutys
tampa minkstos arba ju visai néra,

* dél blogos savijautos, nuovargio ar nerimo
arba dél chemoterapijos sumazéja lytinis
potraukis,

» dél hormony terapijos ar chemoterapijos
makstis tampa sausa.

Ir jums, ir gydytojui gali buti nepatogu, taciau
butina pasikalbéti apie seksualines problemas.
Daznai tokias problemas galima iSspresti.
Jusu gydytojas gali paklausti apie jusu lytinj
aktyvuma prie$ susergant véziu, apie tai,
kaip vézys pakeitée jusu seksualini aktyvuma,
taip pat apie tarpusavio santykius. Svarbu
iSsiaiskinti, kas yra ,,normalu, ir jusu gydytojas
gali padéti jums, paaiskinti, kokios reakcijos |
gydyma vra iprastos, uztikrinti, kad ir kitos
moterys susiduria su tokiomis paciomis
problemomis.

Toliau pateikiami patarimai, kurie gali padéti
sumazinti lytinio gyvenimo sunkumus.

Net jei sunku, pabandykite bendrauti
su partneriu. Jei seksas jums, kaip porai,
yra svarbus, turite pasistengti atgaivinti
seksualinius rysius. Seksualumas tai ne vien
tik Iytiniai santykiai. Partneriams gali prireikti
i§ naujo sukurti intymuma bei sustiprinti
bendravima. Svarbiausias lyties organas —
musy smegenys.

Jei makstis per sausa, jums gali prireikti
lubrikanto (makst| drékinancios priemonés),
pagaminto vandens pagrindu. Jei norétumeéte
daugiau suzinoti apie makst; drékinantias
priemones ir tepalus, pasikalbékite su savo
ginekologu.

Jus ir (arba) jusy partneris galite prasyti
kvalifikuoty  specialisty  patarimo  kartu
ir atskirai; Sie specialistai — tai santykiy
konsultantai, seksologai, psichologai,
psichiatrai ir kiti konsultantai.

Bendravimas, informacija ir kantrybé — stai
svarbiausi dalykai, padedantys susidoroti su
krities véZio fiziniu ir psichologiniu poveikiu
seksualumui.  Atminkite, kad seksualinis
patrauklumas ir kuno jvaizdis — svarbus ne tik
miegamajame.
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Buiting, finansiné ir

emocingé parama

Deél kruties vézio jusu Seimoje gali atsirasti

finansiniy ir emociniy tampuy. Kad ir kokios

aplinkybés buty, svarbu atminti, kad jus

neturétumeéte kovoti viena.

5.1. BUITINE PARAMA

Gali buti, kad buityje negalésite daryti daugelio

dalyky, kuriuos daréte anksCiau, ypac dirbti

fiziskai sunkius darbus, todél siulome:

* keiskite nusistovéjusia tvarka ir iprastine
elgseng,

nebijokite prasyti draugy ir Seimos nariy
pagalbos,

leiskite jums padéti keliaujant, gaminant
valgi ir atliekant kitus namuy ruosos darbus,

organizuokite prekiy pristatyma i namus,

gaminkite paprastesnj maista, tai uzims
maziau laiko.

Kai Sie darbai tampa per daug sunkus,
galite kreiptis | vietos ligoninés ar savivaldos
socialinius darbuotojus.

5.2. FINANSINE PARAMA
Jei jums reikia patarimo finansiniais klausimais

ar paramos, galite kreiptis | vietos ligoninés ar
savivaldos socialinius darbuotojus.

5.3. EMOCINE PARAMA

Emocing parama gali suteikti:

* V&Ziu serganCiy pacienty paramos grupés
ir bendrijos,

* socialiniai darbuotojai.

Labai naudinga psichologo parama, nes ji
suteikia jums galimybe buti visiSkai atvirai.
Psichologas taip pat gali objektyviau
paziuréti | kai kurias problemas, su kuriomis
jus susiduriate, ir padéti jums priimti
sprendimus, kuriy kitomis aplinkybémis  jus
net nesvarstytuméte.

Daugelyje  organizacijy,  besirupinanciy
onkologiniais pacientais, ir gydymo centru
yra paramos serganciosioms kruties véziu
grupés. Sios grupés suteikia galimybe susitikti
su kitomis moterimis, sergantiomis tokia
pat liga, ir pasidalyti patirtimi. Jos gali suteikti
informacijos, praktiniy patarimy, kaip kovoti
su liga, patarimu gyvensenos ir kitais rupimais
klausimais.

Daugiau informacijos apie Lietuvoje esancias
paslaugy ir paramos organizacijas pateiksime
toliau.
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Papildomas gydymas apima labai jvairius
gydymo budus ir proceduras. Paprastai jusu
onkologas neskiria jums tokio gydymo. Tactiau
kai kurie Zmonés naudoja papildoma gydyma
greta tradiciniu gydymo metody, tikédami,
kad jie pagerins ju bukle ir gyvenimo kokybe.
Papildomas gydymas jokiu budu nepakeicia
jums paskirto jprasto gydymo. Be savo
gydytojo zinios ir pritarimo jus neturétuméte
nutraukti jprastinio gydymo ir imtis vien
papildomo. Siuo metu daugelis papildomy
gydymo metoduy intensyviai tyringjami ir kol
kas ju veiksmingumas moksliskai nejrodytas.
Kartais kai kuris papildomas gydymas gali
trukdyti tradiciniam gydymo budui. Todél,
kaip derinti papildoma ir jprasta gydyma,
turite apsvarstyti su jus gydanciu gydytoju.
Toliau aptarsime kai kuriuos papildomo
gydymo metodus.

Papildomi
gydymo budal

6.1. AROMATERAPIJA

Aromaterapija—tai eteriniy aliejy naudojimas
siekiant  sumazinti  jvairius  negalavimus
ir padéti atsipalaiduoti. Aromaterapijos
metu naudojami jvairUs paciento emocijas
veikiantys kvapai.

Eterinius aliejus galima naudoti dviem budais —
absorbcijos ir inhaliacijos. Daznai naudojamos
vonios, masazai, kompresai, alieju degikliai ir
garintuvai.

Dazniausiai  naudojami  levandy, meéty,
peletruny, ciobreliy irkvapiyju Salaviju eteriniai
aliejai. Teigiama, kad Sie augalai gali sumazinti
nerima, stresa, depresija, galvos ir raumeny
skausmus, pykinimg, nemiga, menopauzés
simptomus, iveikti virSkinimo problemas ir
pagerinti apetita.

6.2. NATUROPATIJA

Nattropatija — holistinis poziuris | medicing,
kuris  remiasi  tikéjimu, kad organizmas
gali iSgydyti save pats. Naudojami jvairus
naturalts gydymo metodai, kaip dieta,
vitaminy ir mineraliniy medziagy papildu
vartojimas, masazai. Sis metodas tinkamas tik
nesant ligos atkrycio, jis gali mazinti nuovargj,
gerinti virskinimg, gydyti viduriy uzkietéjima,
depresija, menopauzés simptomus ir galvos
skausma.
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Terminu zodynélis

6.3. FITOTERAPIJA - HOMEOPATINIAI
VAISTAI?

Fitoterapija — augaly naudojimas gydymo
tikslais. Fitoterapinius vaistus galima gaminti i3
augalu ziedy, sékly, lapy, zievés ir Sakny. Ju
esti jvairiu formy — tabletés, kapsulés, tepalai,
arbata, tvarsciai ir vonios.

Fitoterapiniai vaistai veikia panasiu budu kaip
ir daugelis vaisty: naturaliai augaluose esancios
cheminés medziagos patenka | krauja ir veikia
organizmo biologini aktyvuma. Todeél, kaip
vaistiniai preparatai, fitopreparatai gali sukelti
rimty Salutiniy reiskiniy. Jusu gydytojas turéty

Zinoti, ka jus vartojate.

Fitoterapiniai preparatai naudojami beveik
visoms ligoms gydyti. Tatiau dazniausiai
jie tinka persalimui ir gripui, virskinimo
problemoms, menopauzés simptomams,
stresui, nerimui ir galvos skausmui gydyti.

6.4 RELAKSACIJA

Relaksacija gali padéti uzmigti, atsikratyti
prislégtos nuotaikos, sumazinti pykinima ar
skausma, suteikti jums daugiau jegy. Yra du
relaksacijos budai. Pirmasis, gerai visiems
zinomas, tai pasivaikitiojimas, malonus
pokalbiai, televizorius, mégstami naminiai
gyvunéliai ir t. t. Antrasis — gilioji relaksacija.
Tai igudis, kurio reikia iSmokti. Yra daug
budy, kaip pasiekti giligja relaksacija. Kai kurie
budai reikalauja gilaus kvépavimo, todél pries
atlikdami Siuos pratimus pasitarkite su savo
gydytoju.
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Antinks¢€iai

Aromataze
Aromatazes inhibitorius

Chemoterapija

Fermentai

Hormony terapija

Hormonai
Priklausomas nuo hormony
Vezys

Naviko pasalinimas

Limfa

Antinksciai yra 2, po viena vir$ kiekvieno inksto. Jie
gamina hormonus, tarp ju ir estrogenus.

Fermentas, butinas, kad androgenai virsty estrogenais.
Medziaga, blokuojanti fermento aromatazés veikima.
Piktybiniu naviku gydymas vaistais nuo vézio.

Specialios baltyminés medziagos, butinos organizmo
lastelése biocheminéms reakcijoms vykti.

Kruties vézio gydymas vaistais, slopinancias estrogenu
sinteze arba blokuojanciais estrogeny susijungima su
ER.

Belatakiy liauky gaminamos ir iSskiriamos | krauja
biologiskai aktyvios medziagos, reguliuojancios kity
liauky veikima, medziagy apykaitg, kitus labai svarbius
organizme vykstancius procesus.

Vézio lastelés, kuriy augimui reikia hormonu poveikio.

Piktybinio naviko ir aplink ji esanciu sveikyju audiniy
pasalinimas chirurginiu budu.

Skaidrus skystis, audiniuose uzpildantis tarpus tarp
lasteliy, cirkuliuojantis limfagyslémis. Joje yra lasteliy,
padedantiu organizmui kovoti su infekcija.
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Limfmazgiai

Mastektomija

Menopauze

Metastaze

Estrogenai

Estrogenu receptorius

Kiausides

Postmenopauzinis laikas

Premenopauzinis laikas

20

Mazi pupelés formos organai, kuriuose gaminamos
ir kaupiamos kovojantios su infekcija lastelés; ju yra
pazastyse, kakle ir daugelyje kity organizmo viety.

Visos kruties chirurginis pasalinimas.

Ménesiniu pabaiga (paprastai tarp 45 ir 55 metu
amziaus).

Naujas vézio zidinys, susidares vézio lastelems is
pirminio naviko kraujo ar limfos keliu nukeliavus | kitus
kuno organus.

KiausidzZiy gaminami moters lytiniai hormonai, nedideli
ju kiekiai yra ir vyry organizme.

Vezio lastelés pavirSiuje esantis baltymas (spyna), kuris
susijungia su estrogenais (raktas). Sis susijungimas
stimuliuoja vézio augima. Vézio lastelés, kuriu pavirsiuje
yra estrogenuy receptoriy, vadinamos lastelémis su
teigiamais estrogenu receptoriais; vézio lastelés, kuriy
pavirsiuje néra estrogeny receptoriy, vadinamos
lastelémis su neigiamais estrogenu receptoriais.

Pora moteriskyju lytiniu organy, kuriuose gaminamos
kiausialastés ir moters lytiniai hormonai (tokie kaip
estrogenai).

Po menopauzés, kai ménesinés pasibaigé.

Kai ménesinés vis dar tesiasi.
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Radioterapija

Receptorius

Atsakas

Stadiju nustatymas

Chirurgija

Tamoksifenas

Toksiskumas

Navikas

Naviko savybés

Piktybiniu naviku gydymas panaudojant
jonizuojanciuosius spindulius.

Lasteléje esanti ,,spyna’; sergant véziu hormonai yra
tarsi raktai, susijunge su receptoriumi, jie stimuliuoja
augimo procesa.

Terminas, vartojamas apibudinti, kaip gydymas veikia
navika.

Vézio isplitimo nustatymas; nustatomi tokie veiksniai
kaip

naviko dydis, limfmazgiy pazeidimas, tolimyju
metastaziy buvimas.

Gydymas chirurginés operacijos budu, panaudojant
chirurginius instrumentus.

Geriamas, estrogeny veikima | kruties vézio vystymasi
blokuojantis vaistas, naudojamas kruties véziui gydyti.

Specifinis Zalingas organizmui poveikis, siejamas su
gydymu.

Vézio lasteliy sankaupa.

Naviko dydis, ar jo hormonu receptoriai teigiami ir kt.
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Vsl ,,Rozinio kaspino draugija*
Direktoré Erika Umbrasaité

A. Sabaniausko g. 18, LT-08431 Vilnius
Mob. 8 686 86985 (Erika Umbrasaité)
El. pastas: info@roziniskaspinas.t,
e.umbrasaite@gmail.com

gintare kyburyte@gmail.com

VU Onkologijos instituto Vézio informacijos centras
Santariskiy g. I, LT-2021 Vilnius

(85)278 6802

El. pastas: vic@loc.lt

Motery, sergantiu kruties ligomis, bendrija ,,Viktorija*
Pirmininké Genovaite UrnieZiené

Tel. (8 651) 69431

El. pastas gen.urnieziene@gmail.com

Kauno apskrities motery sveikatos draugija ,,Alma“
Pirmininké Regina MalZinskiené

Tel. (8 37) 43 86 02

Mob. tel. (8 652) 6 84 38

El. pastas kol@mail balt.net

L]
I VILNIAUS UNIVERSITETO
ONKOLOGIJOS INSTITUTAS

Klaipedos apskrities motery, sergantiy
onkologinemis ligomis, draugija ,,Zunda*
Pirmininke Aldona Kerpytée

Mob. tel. (8 612) 747 16

El. pastas kerpyte@kretvb.lt

Panevezio motery, serganciy kruties ligomis,
bendrija ,,Atgaja*

Pirmininké Irena Sabaliauskiené

Tel. (8 45) 5829 71

Mob. tel. (8 686) | 58 25

El. pastas laivai@one.lt

Siauliy m. motery kruty patologijos asociacija ,,Salvia“
Pirmininke Virginija Tamuliene
Tel. (8 41) 45 40 96

Lietuvos invalidy draugijos Birzy skyriaus serganciyju
onkologinémis ligomis klubas ,,Stenkimeés nugaléti ligas*
Pirmininke Rene Zvirgzdiene

Tel. (8611) 87849
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Uzrasams
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