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Ivadas

Sioje knygeléje rasite naudingy Ziniy apie burnos véZj. Suzinosi-
te, kaip nustatoma diagnozé, kokie gydymo principai.

Suprantama, ¢ia neaptiksite patarimy, koks gydymo metodas la-
biausiai tinka konkreciu atveju. Gydymo biidai parenkami labai indi-
vidualiai ir tai atlieka ligonj gydantis gydytojas, i§samiai susipaZings
su jo ligos istorija bei tyrimy duomenimis.

Kas yra vézys?

Kiino audiniai ir organai sudaryti i§ smulkiy daleliy, vadinamy las-
telémis. Vézys —$iy lasteliy liga. Nors jvairiy organy lastelés atrodo ir
funkcionuoja skirtingai, tatiau jy dauginimosi procesai vienodi. Svei-
kas organizmas lasteliy dauginimosi procesus kontroliuoja. Veikiant
kenksmingiems veiksniams kokio nors organo lastelés gali pakisti taip,
kad ima “nebeklausyti” kontrolés mechanizmy. Tokios lastelés prade-
da daugintis nevaldomos, nesustodamos. Susidaro ju sankaupa, t. y.
susiformuoja navikas. Navikas gali biiti gerybinis arba piktybinis.

Gerybinio naviko lastelés nesiskverbia i aplinkinius ktino audinius
ir neplinta i kitus organus. Todél jos néra piktos, veézinés. Taciau
didédamas gerybinis navikas gali mechaniSkai spausti aplinkinius au-
dinius bei organus ir taip sukelti sveikatos problemu.

Piktybinis navikas sudarytas i§ véZiniy lasteliu, kurios skverbiasi,
jauga i gretimus audinius bei organus, taip juos paZeisdamos ir sunai-
kindamos. Dar viena piktybiniy lasteliy savybé — jos atskyla nuo pit-
minio Zidinio ir krauju ar limfa pasklinda kituose organuose. Pasieku-
sios nauja vieta, Sios lastelés gali ten daugintis ir sudaryti naujus na-
vikus, vadinamus metastazémis.

Kad biity nustatyta, ar navikas piktybinis, ar gerybinis, jo lasteles
mikroskopu turi jvertinti gydytojas patologas. Naviko lasteliy gauna-
ma jvairiais bidais. Atliekant naviko biopsija, i$pjaunamas nedidelis
navikinio audinio gabalélis. Kartais lasteliy paimama specialia men-
tele pagrandant naviko pavir§iy. Tirti paimta medZiaga, specialiai ja
paruosus, i§tiriama mikroskopu. Kokiu bidu gauti navikiniy lasteliy
i$tyrimui, nusprendZia gydytojas.
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Paprastai visus piktybinius navikus kasdienyb¢je vadiname ve-
Ziu, tadiau gydytojai Zino, jog v€Zys yra toks piktybinis navikas, kuris
iSsivysto i§ epitelinio audinio lasteliy. Piktybiniai navikai, i$sivystg i$
neepiteliniy lasteliy, vadinami kitaip, pvz., sarkoma, limfoma, mela-
noma ir kt. Epitelinis audinys sudaro visy kiino gleiviniy pavir§ini
sluoksni, o gleivinés iskloja kvépavimo, §lapimo, lyties, virskinamojo
trakto (vadinasi, ir burnos) takus.

Burna

Burna yra pradiné virskinamojo trakto dalis, kurioje seilés prade-
da virkinti kramtoma maista. Burnos organai formuoja kalba, pro
burna galima kvépuoti.

Joje skiriamas burnos prieangis ir burnos ertmé. Viena nuo kitos
Sias sritis skiria dantys. Jei placiai i¥siziosite priesais veidrodi, pama-
tysite, kad burnos prieangj sudaro liipy, skruosty vidinés pusés, dan-
tenos ir dantys, uZ danty — burnos ertmé, kurioje matome liezuvi,
burnos dugna po juo, kietaji ir minkstaji gomurj, liezuvelj, Ziotis, ZioCiy
lankus, tonziles, uzpakaline rykiés sienelg. Burna iSkloja minksta, Svelni
gleiving, kurios vir§utinj sluoksni sudaro epitelinés lasteles.

virSutiné [Gpa .
by lieZuvélis
L mink3tasis gormurys
virsutinés dantenos
uZpakafinis Ziodiy
lankas

priekinis #odiylankas

gomuriné tonzilé

llieguvis
burnos dugnas .

apatinés dantenos

apatiné lupa
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Kas sukelia burnos vézj?

Burnos véZys daZnesnis tarp vyresnio amZiaus Zmoniy. Dazniau
serga vyrai. Nustatyta, kad rtikaliy ir mégstanciy gerti alkoholj, o
ypa¢ meégstanciy ir rakyti, ir vartoti alkoholj rizika susirgti burnos
véZiu nepalyginamai didesné, nei nertikanciy ir nepiktnaudziaujanciy
alkoholiu.

Véziui burnoje i$sivystyti reik§més turi nevisaverté mityba, vita-
miny, ypac A ir E stoka maiste, bloga burnos ertmés ir danty higiena,
netinkami, dantenas spaudZiantys danty protezai, persirgtos virusi-
nés ligos.

Kokie yra burnos ir véZio simptomai?

Navikinis procesas gali i§sivystyti bet kurioje burnos vietoje: skruos-
ty, danteny, burnos dugno (po liezuviu), kietojo bei minkstojo gomu-
rio, Zio¢iy lanko, tonziliy, lieZuvio gleivinéje. Liga prasideda nedideliu
neskausmingu gleivinés sukietéjimu ar opele, kurie laikui bégant ne
uzgyja, bet vis didéja. Pasitaiko, kad tokius pakitimus burnoje pirma-
sis aptinka danty gydytojas. Didédamas navikas jauga i po gleivine
esandius raumenis, ima trukdyti kramtyti maista, kalbéti, ryti, placiau
i§sizioti. VéZiui plintant, i§ burnos sklinda nemalonus kvapas, kartais
navikas ima kraujuoti.

Kitas svarbus burnos véZio simptomas - padidéje pazandziy ar
kaklo limfmazgiai. I $iuos limfmazgius, esan¢ius arCiausiai $alia bur-
nos, pirmiausia ir metastazuoja burnos vézys. Kartais padidéje limf-
mazgiai kakle ar paZandése pastebimi anks&iau nei pats navikas bur-
noje. Tatiau padidéje limfmazgiai nebiitinai yra véZio simptomas: tai
gali biiti ir infekcijos padarinys, pavyzdZiui, dél nesveiky dantu.

Kaip nustatoma diagnozé?

Paprastai i§ pradZiy pacientas apsilanko pas savo Seimos gydyto-
ja, kuris pacienta pasiuncia pas onkologa, jei jtaria onkologinj proce-
sg burnoje.
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