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Pastaraisiais deSimtmeciais iSsivysciusiose $alyse
vykdomos specialios gyventoju sveikatos tikrinimo
atrankinés programos siekiant uzkirsti kelia véziui
iSsivystyti ar onkologine liga nustatyti ankstyvos
stadijos, kai galimi geri gydymo rezultatai. Pagal
Sias programas tikrinama tam tikru amziaus grupiu
gyventoju sveikata — atrenkami tie asmenys, kuriems
reiskiasi ikinavikiniai procesai ar yra prasidéjes vézys.
Tie asmenys nedelsiant siuntiami gydytis.

Lietuvoje Siuo metu vykdomos 4 tokios programos.

I$leidima parémé kompanija AstraZeneca Lietuva

Al
AstraZeneca 2?



GIMDOS KAKLELIO VEZIO
PREVENCIJOS PROGRAMA

Svarbiausia tai, kad sveikame gimdos kaklelyje vé-
zys neatsiranda. Liga i$sivysto tik i§ ikivéziniy pokyciy,
kurie gimdos kaklelio gleivinéje gali atsirasti dar jauno
amziaus moterims ir bati daugel] mety nesukeldami jo-
kiy ligos simptomy — moteris jauciasi sveika, | gydytoja
nesikreipia.

Lietuvoje vykdoma valstybés finansuojama gimdos
kaklelio vézio prevencijos programa, kurios uzdavinys —
iStirti visas 25-60 mety amziaus moteris ir nustatyti, ku-
rioms i$ jy yra ikivéziniy gimdos kaklelio pokydiy, o tas,
kurioms pokyciai bus nustatyti, pasiysti gydytis. Taip
bus uzkirstas kelias gimdos kaklelio véziui iSsivystyti. Kol
kas Sios programos vykdymo rezultatai Lietuvoje néra
patenkinami - didelé dalis Lietuvos motery dar né vieno
karto nepasitikrino.

Vykdant programa gimdos kakleliui iStirti naudojamas
PAP testas, t. y. moteriai atliekamas onkocitologinis gim-
dos kaklelio tepinélis ir iStiriamas mikroskopu — nustato-
ma, ar gimdos kaklelio gleivinés lastelése yra ikivéziniy
poky¢iy.

Tepinélio paémimas - nesudétinga, neskausmin-
ga procedura: lengvu mentelés ir Sepetélio ar Sluoteles
briksteléjimu paimama pavirSiniy lasteliy nuo gimdos
kaklelio, medziaga paskleidZziama ant stikliuko ir fiksuo-
jama. Rezultatai vertinami apzidrint tepinélj mikroskopu.

Pagal programa PAP testas atliekamas 25-60 mety
amziaus moterims 1 kartg kas 3 metus.

Kaskart atlikti PAP testa pagal programa moteris kvie-
Cia Seimos gydytojas jteikdamas joms specialy informaci-
nj pranesima, kuriame nurodoma, kada priklausomai nuo
menstruacijy ciklo rekomenduojama atlikti PAP testa,
kaip pasirengti tyrimui, nurodomi kontaktiniai duomenys,
kad moteris galéty suderinti atvykimo tirtis data.

Jei PAP testas ikinavikiniy poky¢iy nerodo, tyrimas
pagal programa kartojamas po 3 mety.

Jei PAP testas neinformatyvus (dél nekokybiskai at-
likto tepinélio ar kitos priezasties tyréjas negali duoti ai$-
kaus atsakymo), pagal programa testa galima pakartoti
ne dazniau kaip 1 kartg per metus.

Jei PAP testas leidzia pamatyti ikivéziniy pokyciy,
kartais, siekiant juos patikslinti, moteriai pagal progra-



ma atliekama gimdos kaklelio biopsija. Gimdos kaklelio
biopsija gali biti atliekama sveikatos priezilros jstaigose,
turingiose licencija teikti specializuotas akuSerijos ir gine-
kologijos paslaugas. Seimos gydytojas iduoda siuntima
moteriai vykti | tokig jstaigg atlikti gimdos kaklelio biop-
sija.

Visas programos i$laidas apmoka valstybeé.

Jei atlikus tyrimus (PAP testa ir biopsija) nustatoma
ikinavikiniy gimdos kaklelio pokyc¢iy arba gimdos kaklelio
vézys, moteris siunc¢iama gydytis. Gydymas apmokamas
ne i§ programos, bet i§ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo 1ésy.

Kas Zinotina moterims, norin¢ioms Vilniaus
universiteto Onkologijos institute (VUOI) atlikfi
gimdos kaklelio biopsija pagal gimdos kaklelio
véZio prevencijos programa:

® VVUOI dalyvauja Lietuvoje vykdomoje gimdos kakle-
lio vézZio prevencijos programoje — atlieka pagal programa
siun¢iamoms moterims gimdos kaklelio biopsija.

* Moteris, prie§ atvykdama | VUOI atlikti gimdos
kaklelio biopsijg, konsultuotis pas ginekologa uZsire-
gistruoja i§ anksto telefonu (8-5) 219 09 66 (darbo
dienomis nuo 11.00 iki 15.30 val.) arba internetu sve-
tainéje www.vuoi.lt (meniu punktas ,Registracija inter-
netu”). Gimdos kaklelio biopsijag moteriai rekomenduojama
atlikti ne prie§ menstruacijas, bet netrukus joms pasibai-
gus, todél registruojantis to reikia nepamirsti.

e Atvykdama tirtis | VUOI moteris turi turéti Sei-
mos gydytojo iSduota siuntima su jrasu ,Gimdos kakle-
lio biopsija pagal programa” ir su nurodytais PAP testo
rezultatais.

e Gimdos kaklelio biopsija atliekama VUOI polikliniko-
je vietinio nuskausminimo salygomis. Ja atlikus, moteris
gali eiti { namus.

® Pacienté biopsinés meziagos tyrimo rezultaty at-
vyksta | VUOI po 10 dieny.

e Jei, atlikus tyrimus, aptinkama ikinavikiniy gimdos
kaklelio poky¢€iy arba nustatomas gimdos kaklelio vézys,
moteris gydoma. Gydymas priklauso nuo to, kokie gim-
dos kaklelio pokydiai nustatyti.



KRUTIES VEZIO ANKSTYVOSIOS
DIAGNOSTIKOS PROGRAMA

Kraties vézys — dazniausia motery onkologiné liga.

Sia liga daZniau suserga vyresnés nei 50 mety mo-
terys.

Jei navikas aptinkamas ankstyvos stadijos, t. y. tada,
kai jis dar neapc&iuopiamas, nesukelia jokiy simptomuy,
apie 90 % motery jmanoma isgydyti.

Lietuvoje vykdoma motery mamografinés patikros
dél kraties vézio programa, kurios uzdavinys — patikrinti
visas 50-69 mety amziaus moteris, nustatyti, kurioms
yra vézio pozymiy, o nustacius, siysti moteris gydytis.
I§ kasmet Lietuvoje diagnozuojamy naujy krdties vézio
atvejy apie 70 procenty yra ankstyvy stadijy. Taciau jei
moterys aktyviau dalyvaus programoje, ankstyvy stadijy
kraties vézys tarp visy krities vézio atvejy sudarys dar
didesne dalj.

Pagal programg moterims tirti panaudojama mamo-
grafija — rentgeninis krities tyrimo bidas, leidZiantis ap-
tikti net labai mazy matmeny navikinj darinj kratyje. Tai
neskausmingas, saugus ir efektyvus tyrimas.

Pagal programa Seimos gydytojas 1 karta kas 2 me-
tus kviecia 50-69 mety moteris atlikti §j tyrima jteik-
damas joms specialy informacinj pranes§ima ir siuntima
atlikti mamografija.

Jei moteris sveika, tyrimas kartojamas po 2 mety.

Visas programos iSlaidas apmoka valstybe.

Jei mamogramose aptinkama krities vézio pozymiy,
Seimos gydytojas nedelsdamas siun¢ia moterj gydytis.

Kas Zinotina moterims, norin€ioms tirtis Vil-
niaus universiteto Onkologijos institute (VUOI)
pagal motery atrankinés mamografinés patikros
dél krities vézio programa:

® VVUOI dalyvauja Lietuvoje vykdomoje motery atran-
kinés mamografinés patikros dél krlities véZio programo-
je — atlieka ir jvertina pagal programa siun¢iamy motery
krGty mamografinius tyrimus.



* Moterys atlikti mamografinj tyrimg pagal programa
VUOI registruojamos (eiliy nesusidaro) atskirai nuo ben-
dro pacienty srauto.

® Moteris, prie§ atvykdama | VUOI atlikti krGty ma-
mografija pagal programa, i§ anksto uZsiregistruoja te-
lefonu (8-5) 219 09 66 (darbo dienomis nuo 11.00 iki
15.30 val.) arba internetu svetainéje www.vuoi.lt (meniu
punktas ,Registracija internetu”).

® Atvykdama atlikti mamografinj tyrima | VUOI pa-
cienté turi turéti Seimos gydytojo iSduota siuntimg su
iraSu ,Mamografija pagal programa” ir anksc&iau atliktas
mamogramas (kad pastargsias baty galima palyginti su
naujai atliktomis).

® |§ anksto pagal programa uZregistravusiai pacientei
atvykus | VUOI poliklinika, registratiiroje uzpildoma jos
medicininé dokumentacija, pacienté pasiun¢iama | Radi-
ologijos skyriaus mamografijy kabineta, kur bus atlieka-
mas tyrimas.

® Specialaus paruosimo atlikti krGty mamografija
nereikia.

® Mamogramos, jy jvertinimo iSvada bei rekomendaci-
jos 2 savaiciy laikotarpiu nusiuné¢iamos Seimos gydytojui,
kuris su tyrimo rezultatais bei rekomendacijomis supazin-
dina tiriama moterj.

e Jei, jvertinus mamogramas, moteriai jtariamas ve-
zys, VUOI darbuotojas nedelsdamas apie tai pranesa pa-
cientei ir uzregistruoja ja pacia artimiausia dieng atvykti |
VUOI konsultuotis pas specialista.



PROSTATOS VEZIO
ANKSTYVOSIOS
DIAGNOSTIKOS PROGRAMA

Siekiant, kad prostatos vézys bity nustatomas anks-
tyvy stadijy, Lietuvoje vyrams vykdoma prieSinés liaukos
(prostatos) vézio ankstyvosios diagnostikos programa.

Pagal programa 1 karta per 2 metus 50-75 mety am-
Ziaus vyrams ir vyrams nuo 45 mety, jei jy tévai ar broliai
sirgo prostatos véziu, atliekamas PSA testas, t. y. nusta-
tomas prostatos specifinio antigeno lygis kraujyje.

Seimos gydytojas pakviedia pacienta atlikti testa
jteikdamas jam specialy informacinj pranesima.

Esant normaliam PSA lygiui, kitas PSA testas pagal
programa nemokamai atliekamas po 2 mety.

Aptikus padidéjusj PSA lygj, pacientas siun¢iamas at-
likti prostatos biopsija.

Biopsijos medziaga i$tiriama mikroskopu — nustato-
ma, ar yra prostatos vézys.

Visas programos i$laidas apmoka valstybeé.

NustaCius prostatos Vvézj, pacientas siun¢iamas
gydytis.

Kas zinotina vyrams, norintiems tirtis Vilniaus
universiteto Onkologijos institute (VUOI) pagal
priesinés liaukos (prostatos) vézio ankstyvosios
diagnostikos programa:

* VUOI dalyvauja Lietuvoje vykdomoje prieSinés liau-
kos (prostatos) vézio ankstyvosios diagnostikos progra-
moje — atlieka prostatos biopsija vyrams, kuriems pagal
programa atlikus PSA tyrima nustatytas padidéjes PSA
lygis kraujyje.

® Pacientas, prie$ atvykdamas | VUOI konsultuotis
pas urologa, uZsiregistruoja i$ anksto telefonu (8-5) 219
09 66 (darbo dienomis nuo 11.00 iki 15.30 val.) arba
internetu svetainéje www.vuoi.lt (meniu punktas ,Regis-
tracija internetu”).



e Atvykdamas pas urologa | VUOI pacientas turi tu-
réti Seimos gydytojo iSduota siuntima su jrasu ,Urologo
konsultacija ir prostatos biopsija pagal programa” ir su
nustatyto PSA lygio duomenimis.

® Konsultuotis pas urologa i§ anksto uzregistravusiam
pacientui atvykus | VUOI poliklinika, registrattroje uzpil-
doma jo medicininé dokumentacija, pacientas passiuncia-
mas | urologo kabineta.

e Konsultacijos metu urologas apzilri pacientg ir
nurodo jam data, kada atvykti | VUOI atlikti prostatos
biopsijos ir kaip jai pasiruosti. VUOI urologo kabinetuose
yra pacientams parengta pasiruoSimo prostatos biopsijai
atmintiné, kurioje paaiSkinama, kaip atliekama prosta-
tos biopsija, kaip jai pasiruosti, kokius vaistus vartoti po
biopsijos, kokie galimi Salutiniai poveikiai, ka daryti jiems
atsiradus. Atmintiné jduodama pacientui.

® Pasiruo$es prostatos biopsijai taip, kaip nurodyta
atmintinéje, pacientas atvyksta | VUOI, kur jam atliekama
prostatos biopsija. Ta pacia dieng pacientas gali grizti |
namus.

® Biopsinés medziagos mikroskopinis istyrimas VUOI
trunka 7-10 dieny. Tyrimo iSvada pacientui pranesa kon-
sultaves gydytojas urologas. Jei prostatos vézio nenu-
statoma, gydytojas urologas pacientui | rankas iSduoda
iSrasg apie atlikta biopsija ir jos rezultatus, kurj pacientas
pateikia savo Seimos gydytojui. Jei nustatomas prostatos
vézys, pacientas gydomas, jo gydymo taktika aptarus
VUOI Prostatos vézio gydymo komisijoje.



STOROSIOS ZARNOS VEZIO

ANKSTYVOSIOS
DIAGNOSTIKOS PROGRAMA

Lietuvoje vyrams ir moterims kasmet nustatoma apie
1600 naujy storojo zarnyno vézio atvejy. DidZiausias ser-
gamumas Sia liga yra tarp asmenuy, turin¢iy daugiau nei
50 mety amziaus. Didelé dalis naujy storosios zZarnos vé-
zio atvejy — Il ir IV stadijos.

Siekiant storojo zarnyno vézj nustatyti ankstyvy sta-
dijy ir jj iSgydyti, nuo 2009 mety Vilniaus ir Kauno apskri-
tyse, o nuo 2012 m. sausio 1 d. ir Klaipédos bei Siauliy
apskrityse pradéta vykdyti storosios zarnos vézio anksty-
vosios diagnostikos programa.

Pagal programg visiems 50-74 mety amZiaus mote-
rims ir vyrams 1 kartg per 2 metus atliekamas slaptojo
kraujo iSmatose tyrimas (iFOBT testas).

Seimos gydytojas pakviedia pacientg atlikti tyrima
iteikdamas jam specialy informacinj pranesima.

Pagal programa Seimos gydytojas iSduoda pacientui
priemones testui atlikti ir paaiSkina, kaip su jomis elgtis.
Jei slaptojo kraujo iSmatose neaptinkama, tyrimas karto-
jamas po 2 metuy.

Jei atlikus tyrima iSmatose randama slaptojo kraujo,
pacientas siun¢iamas pas specialistg atlikti kolonoskopi-
jos, t. y. tyrimo, kurio metu specialiu aparatu kolonos-
kopu storasis Zarnynas apzidrimas i$ vidaus — siekiama
nustatyti kraujavimo Zzidinj, o prireikus atlikti jo biopsija.

Paimta biopsiné medziaga siun€iama | patologijos la-
boratorija istirti mikroskopu.

Jei nustatoma zarnyno patologija, pacientas siuncia-
mas gydytis.

Pagal programa, Seimos gydytojas, siysdamas paci-
entg atlikti kolonoskopijg, paaiskina apie Zarnyno paruo-
§img tyrimui, iSduoda medikamentus Zarnynui paruosti.

Pagal programa pacientas gali pasirinkti, ar kolonos-
kopija jam atlikti bendrinés nejautros salygomis ar be jos.

Visas programos iSlaidas apmoka valstybé.

Kas zZinotina pacientams, norintiems tirtis Vil-
niaus universiteto Onkologijos institute (VUOI)
pagal storojo Zarnyno vézio ankstyvosios dia-
gnostikos programa:

® VVUOI dalyvauja vykdomoje storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos programoje — ¢ia pacientams,



kuriy slaptojo kraujo testo rezultatai teigiami (iSmatose
aptikta slaptojo kraujo), atliekamos kolonoskopijos.

® Pacientai atlikti kolonoskopijy pagal programa VUOI
registruojami atskirai nuo bendro pacienty srauto (eiliy
nera).

e Pacientas, prie§ atvykdamas | VUOI atlikti kolo-
noskopijos pagal programa, i§ anksto uZsiregistruoja te-
lefonu (8-5) 219 09 66 (darbo dienomis nuo 11.00 iki
15.30 val.) arba internetu svetainéje www.vuoi.lt (meniu
punktas ,Registracija internetu”). Registravimosi telefo-
nu metu registratoré primena pacientui apie btinuma pa-
ruosti zarnyna tyrimui.

® Kolonoskopija atliekama tik kai zarnynas specialiai
paruostas, iSvalytas — kaip tai reikia atlikti, pacienta in-
formuoja Seimos gydytojas. Jis iSraSo pacientui nemoka-
my medikamenty, reikalingy iSvalyti Zarnyna.

e Atvykdamas | VUOI pacientas turi turéti Seimos
gydytojo iSduotg siuntima su jrasu ,Kolonoskopija pagal
programa”.

® Pacientui, i§ anksto uzregistravusiam atlikti kolo-
noskopija, atvykus | VUOI poliklinika, registratiroje uzpil-
doma jo medicininé dokumentacija, pacientas nukreipia-
mas | endoskopijy kabineta, kur bus atliekamas tyrimas.

® Atlikes kolonoskopija gydytojas supazindina pacien-
ta su tyrimo rezultatais.

® Atlikus kolonoskopija, pacientas ta paCig dieng iSlei-
dziamas | namus.

® Atsakymas apie tyrimo rezultatus elektroniniu pastu
iSsiun¢iamas Seimos gydytojui. Pacientas jspéjamas, kad
jei jam buvo atlikta biopsija, tyrimo rezultatai paaiskés
ir bus i8siysti véliau — po 7-10 dieny. SuZinoti tyrimo
rezultaty pacientas pakartotinai turi apsilankyti pas savo
Seimos gydytoja.

® Jei nustatoma storosios zarnos onkologiné ar iki-
véziné liga ir pacientas nori toliau tirtis ir gydytis VUOI,
jis, gaves savo Seimos gydytojo siuntimg ir i§ anksto
uzsiregistraves, atvyksta | VUOI konsultacing poliklinika
konsultuotis pas abdominalinj chirurga — jam atliekami
reikiami papildomi tyrimai, rekomenduojamas ir atlieka-
mas atitinkamas gydymas.



GERBIAMOSIOS MOTERYS IR
GERBIAMIEJI VYRAI!

® Jei esate tokio amziaus, kai galite dalyvauti vézio
prevencijos bei ankstyvosios diagnostikos programose,
pasinaudokite valstybés suteikiamomis nemokamomis
galimybémis pasitikrinti savo sveikata.

® Jei nenumosite ranka j gydytojo pakvietimus ir pasi-
tikrinsite sveikata, kaip numato Lietuvoje vykdomos pro-
gramos, yra didelé tikimybé, kad vézys Jisy nepalies, o
jei bty lemta susirgti Sia liga, ji bus nustatyta ankstyvos
stadijos ir iSgydyta.

® Jei negaunate kvietimo i§ Seimos gydytojo, batinai
kreipkités | ji patys ir tyrimai Jums bus atlikti.

® Rekomenduojame ir kvieCiame Jus tyrimus pagal
programas - krGty mamografijg, gimdos kaklelio biopsi-
ja, kolonoskopija, prostatos biopsijg atlikti Vilniaus uni-
versiteto Onkologijos institute, kur dirba auk$ciausios
kvalifikacijos ir didziausios profesinés patirties onkolo-
gijos srities gydytojai, kur sukaupta moderniausia Siems
tyrimams atlikti aparattra. Suprasdamas vézio prevenci-
jos programy vykdymo svarba zmoniy sveikatai, VUOI
sudaro salygas, kad pacientai, siunc¢iami atlikti tyrimus
pagal programa, bdty uzregistruojami atvykti paciu arti-
miausiu metu, o paaiSkejus, kad pacientg reikia gydyti,
tai pradedama daryti nedelsiant. Midsy Institute nuo seno
laikomasi svarbiausio onkologiniy ligy gydymo principo —
jo kompleksiskumo, t. y. pacientai gydomi optimaliai de-
rinant visus vézio gydymo bddus, i§ kuriy pagrindiniai
yra chirurgija, radioterapija, chemoterapija. Pacientas
gydomas gydytojy, dirbancéiy kaip viena komanda, kuri
sukuria visapusi$kai individualizuota, atitinkanciag kliniki-
ne paciento situacijag gydymo taktikg. O tai duoda gery
gydymo rezultaty!



GYVENTOJU TYRIMAI PAGAL ATRANKINES
VEZIO PREVENCIJOS IR ANKSTYVOSIOS
DIAGNOSTIKOS PROGRAMAS VILNIAUS
UNIVERSITETO ONKOLOGIJOS INSTITUTE
VYKDOMI KIEKVIENA DARBO DIENA.

Pacientai Siems tyrimams registruojami tik i$ anksto kiekviena
darbo diena nuo 11.00 iki 15.30 val. Tel. (8-5) 219 09 66 arba
internetu svetainéje www.vuoi.lt

Vilniaus universiteto Onkologijos institutas




