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GALVOS APDANGALAI

IS SKARU

Groiio pajauta daZnai moteriai tiesiog jgimta. Jai
svarbu gerai jaustis, btiti zavingai bei originaliai pac¢iomis
jvairiausiomis aplinkybémis. Uzklumpancios sunkios li-
gos sutrikdo jprasta gyvenimo ritma, gniuzdo, vargina,
kartais dél jy pakinta iSvaizda, o tai mazina tikéjima sa-
vimi. Galvos apdangalai, skirti chemoterapijos procedu-
ras patyrusiems zmonéms, turi specifiniy reikalavimuy.
Vienas tokiy - jie turi bati tik i$ nattraliy pluosty, kad
audiniai ir medZziagos nedirginty, nealergizuoty beplau-
kés galvos. Kiekvienam, susirgusiajam onkologine liga,
prireikia daug jégu ja istverti ir toliau gyventi turininga,
visavertj gyvenima, dziaugtis nauja diena ar brangia aki-
mirka, jokiu btidu nesédéti namuose ir nesikrimsti dél
pasikeitusios iSvaizdos, pavyzdziui, nuslinkusiy plau-
kuy. Juk didziausia grésmé tokiomis aplinkybémis — pra-
rasti save. O saves praradimas gali gasdinti net labiau.
Priesnuodis tokiu atveju — meilé sau ir gebéjimas pri-
imti save tokj, koks esi. Sioje knygeléje ,,Galvos apdan-
galai i$ skary ir Saliy” pateikiama 10 modeliy, sukurty
jvairiai vyniojant bei riSant ant galvos salius ir skaras.
Kiekvienas variantas paaiskinamas trumpu aprasymu.
Rodoma, kaip galima, turint tik viena skara ar $alj, i$ ju
sukurti keleta skirtingy neSiojimo variantuy.

Originaly galvos apdangala galima susikurti be dides-
niy investicijy ir dideliy pastangy — tiesiog panaudokite
jvairaus dydzio, medziagos, spalvy ir fakttury skaras,
skareles, Salius bei Salikus. Visi Sie aksesuarai, kaip
jau minéta, turi bati i§ nataraliy pluosty. Skaros daz-
niausiai btina kvadrato formos, nors yra ir trikampiy.

IR SALIU

Iprasti Saliai (Salikai) biina pailgi, t. y. jvairaus dydzio
staciakampio formos. Jie muturiuojami ant galvos pa-
nasiai kaip nuometas ar turbanas.

Sioje knygeléje noréjome parodyti, kaip galima su
viena skara ar $aliu, juos jvairiai vyturiuojant ant gal-
vos ir skirtingai suriSant, kaskart sukurti nauja galvos
apdangalo variantg. Turint vieng mégstama didele
skarg ar ilga Salj ir skirtingai juos gaubiant ant galvos,
zaidziant su likusiais laisvais ju galais, suvejant, supi-
nant, riSant jvairiy raSiy mazgus, galima sukurti pui-
kiy galvos apdangaly. Kad sumegzti galai, raizginiai
ar gelés ziedo imitacijos laikytysi ir neiSirty, po ranka
reikia turéti jvairiausiy segiy, smeigtuky, seguciy. Viso
to kiekviena moteris tikrai ras namuose arba Siy prie-
moniy galima jsigyti siuvimo reikmeny, bizuterijos ar
juvelyrikos parduotuvése. Pagaliau, neturint tinkamos
segés ar seguciy, visada galima pasinaudoti klasiki-
niais visiems zinomais ziogeliais, kurie sutvirtins ar
prisegs norima galvos apdangalo dalj. Jeigu Salis yra
labai slystantis nuo galvos, pirmiausia galima uzside-
ti gerai priglundancia medvilninio trikotazo, bambu-
ko ar kazeino pluosty trikotazo medziagos kepuréle.
Taciau dazniausiai nattiralaus pluosto Saliai ar skaros
gerai laikosi ir po jais nebereikia papildomai déveti ke-
puréliy. Nevenkite improvizuoti. Nesikrimskite, jei ne-
pavyko tiksliai atkartoti kurio nors patikusio sioje kny-
geléje pateikto galvos apdangalo varianto. Kuo labiau
atsipalaiduosite, tuo lengviau susikursite originaly, tik
Jums pavykusj galvos apdangala.



120 x 120 cm

1. 1A variantas: skara sulenkiama istrizai per puse, tada per visg jzam-
bine padaromas 10-15 cm plocio atlankas. Gobiama uzdengiant kakta.
Skaros galai ties pakausiu suriSami ir apie mazgq apvyturiuojami tarsi
kuodelis. Sutvirtinama seguciais ar ziogeliu.

1B variantas: jstrizai per puse perlenkta skara gobiama uzdengiant
kakta. Ties pakausiu jos galai sukryziuojami. Susukti atskirai, per galvos
Sonus jie uzvyniojami taip, kad susieity desiniajame Sone, ir suriSami pa-
prastu dvigubu mazgu.

1C variantas: rastuota skara vienspalviu krastu, perlenkta hori-
zontaliai beveik per puse, gobiama taip, kad lenkimas atsidurty ties
pakausiu. Tada i$ drauge susukty skaros galy uzpakalingje galvos
dalyje padaroma riesté. Sutvirtinama Ziogeliu arba sege.

1D variantas: skara perlenkiama horizontaliai per puse, gobiama
uzdengiant kakta. Sprando srityje skaros galai atskirai lengvai su-
sukami. Vienu galu apie kitg sumezgamas mazgas, kad skara tvirtai
laikytysi ant galvos.

1E variantas: skara sulenkiama jstrizai per puse. Ant galvos uzde-
dama taip, kad statusis gauto trikampio kampas atsidurty ties kakta.
Atskirai susukdi ilgieji galai ant priekakcio sukryZiuojami laisvg skaros
kampa prispaudziant prie kaktos (jis turi likti Siek tiek iSsikiSes). Tuomet
jie sukami per galvos Sonus ir suriSami ties pakausiu, o like laisvi galai
paliekami kaboti nugaroje. Vienspalvis veida dengiantis skaros kampas
pakeliamas ir uzkiSamas uz vijos, einancios per kakta.




2. 27 variantas: viena rastuotos medvilninés skaros krasting palenkiama 5 cm. Skara gobiama uzdengiantkak- 2B variantas: skara 5 cm palenkta krastine ant galvos gobiama uzdengiant kaktq. Tada tos pacios
ta, 0 jos kraStai ties pakausiu susegami Ziogeliu. Laisva skaros dalis uzlenkiama ir mazdaug per vidurj atlenkiama, ~ krastinés kampai ties pakausiu suriSami. Ant sprando atsiddrusi skaros dalis persukama ir uzmetama |
tada ties kaukolés skliautu pritvirtinama sege. Likusi dalis palickama laisvai kristi. priekj. Tuomet 8i dalis, padarius mazdaug 10 cm atlanka, juosiama per virSugalvj, o laisvos jos krastinés

dalys ties pakausiu susegamos sege arba Ziogeliu.

a |

80 x 80 cm

2C variantas: viena skaros krastiné palenkiama 5 cm, tada gobiama uZdengiant kakta, o krastai ties pakauSiu susegami ziogeliu. Tuomet skara jvairiai suimama ir
sulankstoma, gautas klostinys sutvirtinamas sege arba kitomis priemonémis. Taip sukuriama trumpo lietuvés nuometo improvizacija.

2D variantas: ant vieno skaros kampo uzriSamas mazgas. Gobiama taip, kad Sis mazgas atsidurty ant kaktos. Tada trys skaros kampai suimami ir suriSami vienu mazgu
tokiame aukstyje, kad galvos apdangalas tvirtai laikytysi. Likusi skaros dalis paliekama laisva. Vis délto, jeigu ji yra gana ilga, galima suristi dar vieng mazga. Esant norui, laisvg
gala galima visai paslépti.




3. 3A variantas: skara perlenkiama istrizai per pusg. Padarius platokg atlanka, ant galvos gobiama uzdengiant
kakta. Abu skaros galai per visa atlanko plotj uZpakalinéje galvos dalyje susegami Ziogeliu. Tada laisvi galai tarpusa-
vyje nestipriai suvejami ir suformuojamas tarsi kasos vainikas.

3B variantas: jis panadus | ankstesnijj, tik skara per puse lenkiama horizontaliai. Padarius gana platy atlanka,
gaubiama uzdengiant kakta. Skaros galai per visg atlanko plotj uzpakalinéje galvos dalyje susegami Ziogeliu. 1§
likusios laisvos dalies i$lankstoma gélés Ziedo imitacija. Sutvirtinama seguciais arba Ziogeliais.

93 x 93 cm

3C variantas: skara gobiama viena krastine, jos kampai po smakru susegami sege arba suridami.
Likusi skaros dalis ties pakausiu suri§$ama mazgu, tada susukama ir pagal laikrodzio rodykle uzvy-
turiuojama ant suristo mazgo suformuojant kuodelj. Galiukg galima uzkisti arba prisegti seguciu.




4. 4 variantas: alis sulenkiamas iSilgai per puse ir ant
galvos gaubiamas nuo pakausio. Tada priekyje jo galai at-
skirai lengvai susukami ir kairysis galas apie galvg (arciau
kaktos) vyniojamas desiniuoju Sonu, o deSinysis - kairiuoju
Sonu. Susukti Salio galai ties pakausiu suriSami mazgu. Tada
i jo galy iskleidZiami tarsi gélés Ziedlapiai. Jy forma priklau-
s0 nuo Salio ilgio ir suri§imo. Mazgas kaskart gaunamas vis
kitoks.

80 x 205 cm

4B variantas: Salis sulenkiamas iSilgai per puse ir ant
galvos gaubiamas nuo pakausio. Tada abu jo galai atskirai
susukami ir ant kaktos sukryZiuojami, tuomet galvos Sonais
grazinami | pakausio sritj ir suriSami paprastu mazgu arba
kaspinu. SuriSimo budas priklauso nuo likusiy laisvy Salio
galy ilgio.

4C variantas: $alis sulenkiamas iSilgai per puse ir ant gal-
vos gaubiamas nuo kaktos. Pakausio srityje jo galai atskirai
susukami, tada vienas galas vyniojamas apie galvg (arciau
kaktos) kairiuoju Sonu, o antras - deSiniuoju per virSugalvj ir
abu suriSami ties pakausiu. Jei reikia, vijos, kad nenusmukty,
pritvirinamos seguciais.

4D variantas: $alis sulenkiamas iSilgai per puse ir ant gal-
vos gaubiamas nuo pakausio. Tada abu jo galai vir§ kaktos
suvejami j virve. Si per virSugalvi guldoma pakausio link ir
sprando srityje prisegama sege, laisvus $alio galus paliekant
kristi ant nugaros.
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115 x 136 cm
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5. 5A variantas: salis gaubiamas nuo kaktos, jo
galai ties pakausiu atskirai susukami ir tarpusavyje
sukryZiuojami. Tuomet guldomi per galvos Sonus
ir priekyje, vir$ kaktos, suriSami paprastu mazgu.
Uzpakalinéje dalyje Salio krastai, jei lieka laisvi,
susegami sege.

5B variantas: $alis iSilgai sulenkiamas du kartus.
Ant galvos gaubiamas i§ priekio, paliekant nevie-
nodus galus, kurie ties pakausiu suriSami. Tada
ilgesnysis galas kelis kartus apvyturiuojamas apie
surista mazga, galiukg uzkiSant uz vijy arba prise-
gant seguciu. Likusi $alio dalis paliekama laisvai
kaboti nugaroje, taip primindama | uodega suristus
plaukus.

5C variantas: $alis sulenkiamas iSilgai per puse. Ant gal-
vos gaubiamas i$ priekio, o galai suriSami ties pakauSiu.
Vienas $alio galas kairiuoju Sonu sukamas apie galva, ga-
liukas prisegamas virSugalvyje kiek deSiniau. Antras Salio
galas apvyturiuojamas apie surista mazga, sutvirtinamas
seguciu, o galiukas paliekamas laisvai kaboti.

5D variantas: Salis sulenkiamas iSilgai per puse ir ant gal-
vos gaubiamas nuo kaktos. Ties pakausiu jo galai suriSami,
tada nestandziai susukami ir ant mazgo suformuojamas
kuodelis arba gélés ziedo imitacija. Sutvirtinama seguciais.

5E variantas: $alis gaubiamas nuo pakausio. Abu jo
galai priekyje suriSami paprastu mazgu, o tada atskirai
lengvai susukami. I vieno susukto Salio galo ant kaktos
suformuojamas tarsi géles Zziedas, galiukg uzkisant po
juo. Jei nesilaiko, galima sutvirtinti seguciu. Antras Salio
galas per virSugalvio centrg nuleidZiamas zemyn ir ties
pakausiu prisegamas sege, likusi dalis paliekama kristi
ant nugaros.
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6. 6A variantas: iSilgai per puse sulenktas languotas Salis ant galvos gaubiamas i$ priekio. Ties pakausiu abu jo 6B variantas: $alis, padarius nelabai platy atlanka, gaubiamas nuo kaktos. Kad gerai laikytysi ant
galai sukeiciami, tada kiekvienas atskirai susukamas ir uzvyniojamas apie galva. Like galai ties pakausiu surisami  galvos, susegama Ziogeliu. Ties pakausiu i§ abiejy kartu susukty galy suriSamas vienas mazgas.
ir paliekami kaboti. Tada kiekvienas galas suriamas atskiru mazgu - taip gaunami trys stambis mazgai. Turint ilgesnj

$alj, galima suridti ir daugiau mazgu, suformuojant tarsi géliy Ziedy puokste.

83 x 205 cm

6C variantas: Salis sulenkiamas iSilgai per puse ir ant galvos gaubiamas
i$ priekio. Ties pakausiu abu galai suvejami tarpusavyje, tada $i stambi
pyné tarsi kasa surieiama vainiku. Sutvirtinama seguciais, ziogeliais.

6D variantas: Salis sulenkiamas iSilgai per puse, padaromas 5-10 cm
atlankas. Paliekant nevienodo ilgio galus, Salis gaubiamas i$ priekio. Ties
pakausiu trumpesniuoju galu ant ilgesniojo uzriSamas mazgas. Tada ant
jo tarsi plauky kuodelis apvyturiuojamas ilgasis galas.
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7. 7A variantas: skarelé gobiama padarius atlankg ir uzdengiant kakta. Tada ties pakausiu jos galai suriSami ir
i§ jy susukamas kuodelis.

7B variantas: skarelé gobiama uzdengiant kaktg ir paliekant nevienodus galus. Ties pakausiu jos galai tar-
pusavyje sukryZiuojami prispaudZiant statujj skaros kampa ir nesusukti vyniojami apie galva. Skarelés kampas
uzlenkiamas ir uzkisamas. Viename Sone galai suriSami kaip kaspinas. Pastarojo forma priklauso nuo skarelés
storio ir galy ilgio.

7C variantas: trikampé nerta skarelé gobiama uzdengiant kakta. ligieji jos galai ties pakausiu lengvai
susukami ir sukeiciami, kad prispausty prie galvos statujj skarelés kampa. Tada jie sukami apie galvg
ir ant priekak¢io suriSami mazgu. Laisvi galiukai paslepiami po uzvyniotgja dalimi. Skarelés kampas
paliekamas karoti ant sprando.

7D variantas: skarelé gobiama uzdengiant kaktg. Ties pakausiu jos galai sukeiciami, tada atskirai
lengvai susukami ir ant priekak¢io suriSami mazgu. Galiukai paslepiami. Sprandg dengianti skarelés
dalis uzkeliama ant virSugalvio, pacig jo virSune pakiSant po suristu mazgu arba pritvirtinant seguciu.

7E variantas: skarelé gobiama uZdengiant kaktg. Tada sprandg dengiantis statusis kampas ties
pakausiu suriS$amas mazgu, sukuriant jspudj, tarsi ant galvos bity uzmauta kepurélé. ligieji skarelés
galai sukryZiuojami (kad paslépty staciojo kampo mazga) ir apmuturiuojami apie galva. Galiukai
paslepiami po uzvyniota dalimi, jei reikia, pritvirtinami sege arba Ziogeliu. Taip gaunamas turbang
primenantis galvos apdangalas.
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8B variantas: $alis sulenkiamas iSilgai per puse. Ant galvos gaubiamas i$ priekio, jo galai ties pakausiu 8C variantas: $alis sulenkiamas iSilgai per puse ir ant galvos gaubiamas nuo pakausio. Tada abu jo

tarpusavyje sukryziuojami ir suriSami paprastu mazgu. Tada abu jo galai atskirai susukami ir ant kaktos galai ant kaktos suriami paprastu mazqu. Salio galai atskirai susukami ir tuomet galvos $onais grazinami

8. 8A variantas: sukryZiuojami, tuomet galvos Sonais grazinami link pakausio srities ir $alio galiukai paslepiami po susuktaja | pakausio sritj. Tuomet jie sukryZiuojami ir tarpusavyje persukus grazinami link galvos priekio, galiukus
dalimi. uzkisant po susukta dalimi.

8a-b: Salis sulenkiamas iSilgai per puse. Ant galvos gaubia-
mas i§ priekio, jo galai ties pakausiu tarpusavyje sukryZiuojami
ir suri§ami paprastu mazgu.

8c: tuomet suristi Salio galai atskirai lengvai susukami.

8d: ties pakausiu abu suvejami tarpusavyje. Tada §i stambi
pyné tarsi kasa kairiuoju Sonu sukama apie galva, pynés ga-
las uzkisamas desinéje galvos puséje, po apgaubtu Saliu. Jei
nesilaiko, galima prisegti seguciu.

80 x 200 cm
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9. Imami didelé marga plono Silko skara ir ilgas vienspalvis medvilninis $alis.

9a: skara gobiama uzdengiant puse kaktos. Jos galai ties pakauSiu sukryZiuojami tarpusavyje.
9b: atskirai susukti, vyniojami apie galva virSugalvyje juos sukeiciant.

9d: dar karta apsuki apie galva, ties pakausiu suriSami mazgeliu.

9d ir 9e: Salis gaubiamas taip, kad buty matoma pirmoji skarelé.

9f: galai suriSami ties pakausiu.

9g: tada atskirai susukami.

9h: suvyturiuojami | rieste. Kad i laikytusi, gali prireikti seguciy ar Ziogeliy.

20 21



22

10. imamas ilgas medvilninis arba viskozinis Salis.

10a: perlenktas iilgai pusiau, gaubiamas ant galvos uzdengiant kakta. Jo galai
pakausio srityje sukryziuojami ir perkeliami | priek].

10b: kairysis alio galas uzvyniojamas ant galvos ir nuleidziamas Zemyn per desinjjj
Sona.

10c: desinysis $alio galas susukamas lyg virvé ir guldomas per priekaktj, o kairiuoju
galvos Sonu grazinamas | nugara.

10d: Salio galai ties pakausiu surisami.

10e: galiukai paslepiami po susuktaja dalimi.
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