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Sveiki,

gal kg tik ar neseniai suzinojote onkologinés ligos diagnoze?
Bendravote su gydytoju ir ne viskq, kq jis pasake, supratote?
O gal nezinote, ko gydytojo paklausti? Vis hegaunate taip
trokStamy atsakymy j Jums svarbius klausimus? Ir iSvis, kur

tos informacijos apie ligg ar gydymq ieskoti?

Ar pazjstamas jausmas, kai isgirstate blogas zinias ir JUsy sme-
genys atsisako toliau fiksuoti bet kokiqg i§ gydytojo IGpy sklin-
danciq informacijq, o galvoje tik sukasi mintys: ,tai blogai,
,kg man reikés toliau daryti?*, ,ar as taijveiksiu?”. Ar pazjstama
situacija, kai iséjus is gydytojo kabineto noréjosi séstis uz dury
ir pravirkti? O gal uzdarius gydytojo kabineto duris uzmirsote,
kur Jums reikia toliau eiti (j kokius tyrimus, j kokj kabinetq), bet
grizti pasiteirauti nedrgsu? Vis dar jauciatés sutrike ir pasimete

ligoninés koridoriuose? Ar pazjstamas jausmas, kai smegenys



nebepriima naujos informacijos, nes JUs isgirdote tiek naujy
dalyky apie ligq ir gydymaq, kad jos kazkuriuo metu atsisaké
dirbti, o viduje jauciate norq atsitraukti ir jkvépti oro su jausmu
~man visko per daug”? Ar pazjstamas jausmas, kad buvo labai
nedrgsu uzduoti klausima ir jis taip ir liko neuzduotas, o dabar
kaip koks Sesélis ar vidinis sqzinés priekaistas persekioja Jus
ir toliau? Visa tai patyré daugelis Zmoniy, su kuriais man teko
ir tenka bendrauti konsultacijy metu. Labai normalu jaustis
sutrikusiam ir pasimetusiam, kai iSgirstate diagnoze ir Jus tq
akimirkg uzvaldo jausmy cunamis. Daugybé naujy sqvoky
(Chemoteropijo, taikiniy terapija, Svitinimas, karcinoma, stadija,
metastazes, remisija ir daugelis kity), kurios tiek daug reiskia
gydytojams ir taip keistai skamba Jums (bent jau gydymo
pradzioje), lyg su Jumis kas nors kalbety svetima kalba, kurig
girdite, bet sgmone ji sunkiai pasiekia. Deja, naujos informacijos

jaroje labai lengva pasimesti.

Siknyga gimeé klausantis Jasy nejkainojamy patirciy, su kokiais
sunkumais Jums tenka susidurti bendraujant su gydytojais
ir ieSkant informacijos. Labai daznai tai bdna nepateisinti
|Gkesciai, kai JUs viliatés, kad gydytojas jautriai ir iSsamiai papa-
sakos apie Jusy ligos gydymo kelig, ir kartais tenka nusivilti. Kai
tenka klausti pacienty ir gydytojy, kodél taip yra, susirgusieji
atsako ,nezinau, ko klausti’, o gydytojai, kurie turi labai daug

zZiniy, atsako ,manes nepaklausé ir as nezinau, kas jam svarbu”.

Sioje knygoje rasite daug atsakymy j auksciau pateiktus klausi-
mus. Rasite ir jau parengtus klausimus, kuriuos galesite uzduoti

gydytojui susitikimo metu. Si knyga gali tapti Jasy bendravimo



su gydytoju dienorasciu, kurj galite pasiimti vykdami pas
gydytojq. Svarbiausia, neuzmirskite uzsirasyti atsakymy ir uzsi-
rasykite savo asmeninius klausimus. Visi klausimai, kurie tik
Jums kyla, yra tinkami ir geri. Visi jie yra verti atsakymo. Esu
dékinga gydytojams onkologams uz pasidalinimg mintimis
apie bendravimo ir bendradarbiavimu pagrjsto santykio tarp
gydytojo ir paciento svarbg. Siame leidinyje rasite iy puikiy
Nacionalinio vézio instituto gydytojy — gydytojos chemotera-
peutés doc. dr. Birutés Brasitnienés, gydytojos chemoterapeu-
tés dr. Editos Baltruskevicienés, gydytojo onkologo chemote-
rapeuto ir paliatyvios terapijos specialisto Leonido Gatijatullino,
chirurgo doc. dr. Audriaus Dulsko, gydytojos akuSerés gineko-
Taip pat esu dékinga pacientams, kurie pasidalino bendravimo
su gydytojais patirtimis individualiy ir focus grupiy susitikimy

metu. Jy iSsakytas patirtis rasite nugulusias Sio leidinio lapuose.

Viliuosi, kad Sis leidinys padés Jums kitaip pazvelgti j bendra-
vimg su gydytojais. Padés drgsiau uzeitij kabinetq su rGpimais

klausimais ir iSeiti su Jums svarbiais atsakymais.

Nuosirdziai
Klinikine psichologé-psichoterapeute

Sandna Birbiloite



Sveikimo link
su puikia komanda

Niekada nepamirskite, kad Jus esate

svarbiausias Jusy sveikimo komandos narys

Suzinojus onkologinés ligos diagnoze, uzklumpa daugybé neigiamy

jausmy ir isgyvenimuy. Liga ir jos gydymas bauging, o dar ir tas nerimq
keliantis neapibréztumas ir nezinia, kuo viskas baigsis. Nors nemazai
nai, gydymo, tyrimy, vaisty pavadinimai ligos pradzioje sukelia sumaistj,
greitai dingsta i$ galvos — dél to galite jaustis pasimete. Tikriausiai
jauciateés sutrike poliklinikos bei ligoninés koridoriuose ir, bent jau gydymo
pradzioje, labai priklausomi nuo medicinos personalo. Gydantis labai
svarbu aplink save turéti patikimg komandg, kurios kiekvienas narys yra
svarbus Jasy sveikimo proceso dalyvis ir savaip atsakingas uz gydymo
procesq bei rezultatq.
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Kas yra Jusy
gydymo komanda?

« Gydytojai nustato diagnozg, aptaria galimus pagalbos ir gydymo
badus, skiria medikamentus ir proceduras, stebi Jasy blkle. Jy
pareiga - diagnozuoti, gydyti, sutelkti specialistus bendram darbui
ir kommandos narius informuoti apie sveikatos ir gydymo pokycius.
Gydytojas — asmuo, su kuriuo aptarsite Jums svarbius ligos ir
gydymo klausimus, todél pasitikéjimu pagristo kontakto su gydy-

toju uzmezgimas yra itin svarbus.

¢ Slaugytojai — ne maziau svarbis sveikimo proceso dalyviai. Jie
mato fizinés ir psichologinés savijautos pokycius is labai arti,
tikéting, palaiko Jus emociskai. Gulint ligoninéje, jie bana leng-
viausiai pasiekiami asmenys, kurie paruoSia ir suleidzia vaistus,
paruosia operacines darbui ir asistuoja gydytojams, atlieka jvai-
rias proceddras, perrisa zaizdas ir daro daugelj kity svarbiy dalyky.
Bendraudami su Jumis, jie paaiskins apie atliekamas gydymo
proceduras bei pasirengima joms, neaiskius medicininius termi-
nus, ligoninés tvarkq ir paguos pamate Jusy nerimq.

+ Slaugytojy padéjéjai itin svarbls padedant slaugytojams ir
gydytojams kuo kokybiskiau pasirGpinti Jusy gydymu. Jie palydeés
Jus iki proceddiry vietos ir neleis pasiklysti klaidziuose ligoninés kori-
doriuose, padés pasiruosti diagnostiniams tyrimames ir operacijai,

suteiks pagalbg judant, atliekant jvairias procedduras ir kt.



Kiti svarbis nariai
Jusy komandoje

padeda sustipréti po operacijy ir atsigauti po

gydymo, nustato tinkamq fizinj krav;j.

rapinasi JUsy psichologine savijauto, padeda spresti
bendravimo sunkumus su artimaisiais, kolegomis ar medicinos
personaly, taip pat padeda spresti isSkylancias psichologines prob-
lemas, geriau prisitaikyti ir susiorientuoti ligos situacijoje, sumazinti
psichologine jtampg, kontroliuoti nerimq, prisitaikyti prie pasikeitusio

gyvenimo, sustiprina emociskai.

ivertina socialing rizikg, atsiradusiq del
sveikatos sutrikimo, ir socialiniy aplinkybiy poveikj ligos pasireiski-
mui, padeda iSspresti darbingumo / nedarbingumo klausimus,
susigaudyti pasalpy reikaluose. Taip pat vertina poreikius ir tiria
socialines sglygas, teikia socialines paslaugas, socialing paramg,
uztikrina kity reikalingy paslaugy prieinamumag, gerina socialing -

ekonomine bkle.

(kineziteropeutoi, ergotera-
peutai, uzimtumo terapeutai) atlieka procedaras, kurios padeda
mazinti ligos simptomus, skausmaq ir liekamuosius reiskinius po
gydymo procedary.
atsizvelgdamas j ligos ar gydymo
sukeltus pokycius, apskaiciuoja maistiniy medziagy ir energi- C

jos poreikius, pataria, kaip subalansuoti mitybq, sudaro

individualy mitybos plang. Esant poreikiui, paskiria reikiamus tyrimus.
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Jas ir Jasy artimieji

Taciau pats svarbiausias zmogus visoje Sioje gydymo komandoje
esate Jus patys. Nuo JUsy aktyvaus doméjimosi liga, gydymu ir vaistais,
aktyvaus savo fizinés ir psichologinés busenos stebéjimo, gebéjimo
efektyviai komunikuoti su visais komandos nariais labai priklauso ir

JUsy savijauta.

Kaip galite padéti sau? Tinkama mityba, miegas ir manksta, gydytojy
rekomendacijy, nurodymy ir gydymo plano laikymasis, uzduodami
rapimi klausimai gydytojams ir slaugytojams, tinkamas specialisty
informavimas apie JUsy fizing bei psichologing savijautq gali padéti
iSvengti arba sumazinti gydymo Salutinius reiskinius ir greiCiou pastebeéti

nepageidaujamus fizinius pokycius.

Ne maziau svarbus komandos nariai yra artimieji ir draugai, kurie
rdpinasi Jumis praktiskai (maistu, buitimi, vaiky ir naminiy gyvany
priezidra), emociskai (palaikydami, isklausydami ir pralinksmindami)

ir finansiskai.

Jei sakytume, kad siuo metu kovojate su liga, tai Jus esate

veliavnesys. Jas pirmasis einate visos komandos priekyje ir rodote

kryptj, kurios link turi judeti likusieji — gydytojai, slaugytojai,

slaugytojy padejejai, jvairds specialistai ir artimieji. Taigi, esate

> svarbiausias gydymo komandos narys, kuris ne tik priklauso nuo
mediky, artimyjy ar likimo. Didele sveikimo proceso dalis priklauso

nuo Jusy nusiteikimo, pasiryZimo dometis gydymu

ir aktyvaus dalyvavimo gydymo procese.
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Kas yra geras gydytojas?

y

Tas, su kuriuo pasikalbejes net apie sunkius
dalykus pasijunti geriau.

1§ interviu su pacientais

AnkscCiau gydytojo ir paciento bendravimas tradiciskai buvo supran-
tamas kaip vienpusis procesas, kai zinios priklauso gydytojui, ir
pacientas pasyviai priima informacijg apie diagnoze ir gydyma. Siais
laikais pozidris yra pasikeites, ir gydytojo bei paciento bendravimas
tampa vis labiau abipusis: informacija yra dalijomasi, uzduodami
svarbus klausimai, o nuo gero bendradarbiavimo priklauso ir gydymo
veiksmingumas. Kartais taip nutinka, kad sergantieji nedrjsta uzduoti
gydytojams norimy klausimuy, ne viskq jiems ir pasako (pvz, jauciamus
simptomus, ar nuslepia kitg svarbig informocijq), o tai daro jtakqg
gydymo veiksmingumui. Bendravimas su gydytojais daznai apauges
mitais ir klaidingais jsitikinimais apie gydytojy darbg, laiko stokq, jkyriy
pacienty nemégima, jausmg, kad gydytojams esate tik statistinis viene-
tas ir jiems nerUpite. Toliau aptarsime, kokios yra tos pacienty baimeés
ir neigiami jsitikinimai apie bendravimq su gydytojais, kurie gali lemti

nepavykusj bendradarbiavima.

Bendravimas su gydytojais

| 13



14 |

y

Prie gydytojo kabineto laukiau ilgoje eiléje ir buvau pasiruosusi
keletg klausimy. UZéjusi j kabineta vis galvojau apie tai, kiek dar
yra laukianciy Zmoniy be manes, tad teisdrjsau uzduoti vieng
klausima. Visi kiti klausimai tuo metu pasirode nesvarbds.
Bet galiu pasakyti, kad jie yra man svarbds. As ir siandien

noreciau gauti atsakymus j juos.

Tiesq, kad gydytojai yra uzsiéme. Jie ne tik bendrauja ir konsultuoja
savo pacientus, betir atlieka jvairias proceduras, pildo dokumentacijq.
Taciau, kad ir kaip baty, gydytojams svarbiausias yra pacientas ir visq
démesj jie nukreipia j sékmingqg jo gydyma. Kiekvienam gydytojui jo
pasveikes ir sveikstantis pacientas, kontroliuojama liga, gera skausmo

kontrolé jprasmina jo atliekamaq darbq ir teikia dziaugsmo.

ligos eilés, daug uz dury laukianc€iy pacienty, pavarge ar jsitempe gydy-
tojy veidai daznam pacientui sukelia jausma, kad jie neturi ar negali
ilgai trukdyti gydytojo klausinédami. Todeél daznai pacientai pasilieka
dalj klausimy ateiciai. Nenorédami gaisinti gydytojo, gali neuzduoti
rapimy klausimy, ypac ty, kurie susije su gyvenimo kokybe, ne tik su
gydymu. Taip pat nedrjsta paprasyti, kad specialistai pakartoty ar

iSsamiau paaiskinty svarbig informacijg. Nenorg trukdyti galite patirti

Bendravimas su gydytojais



ne su visais gydytojais, tik su kai kuriais jy, ypac su tais, kurie galbat
Jus kalbantj nutraukia, nejaukiai jauciasi, kai uzduodate kai kuriuos
klausimus, pirmieji nepaklausti nepapasakoja apie ligq ir gydymagq, ar
tie, kurie atrodo tq dienq pavarge ar pikti.

Gydytojai aptarnauja tokj
didelj pacienty srautg, kad
ilgiau sedeti su tavimi,
duoti patarimy ir t. t.
tiesiog fiziskai atrodo

nejmanoma.

Prisiminkite kelis pastaruosius apsilankymus pas gydytojus. Ar buvo,
kad, nenorédami gaisinti gydytojo laiko, neuzdavéte svarbiy klausimy,
nepasiteiravote rlpimos informacijos ar iséjote nepilnai suprate, kg
gydytojas noréjo pasakyti per konsultacijg? Jei taip, uzradykite, kaip
jautétés tuo metu, kai nepasiteiravote, ir kaip jautétés, kai grjzote |
namus be atsakymo j Jums svarby klausimqg ar ne visai suprasdami,

kq gydytojas noréjo pasakyti?

Bendravimas su gydytojais



Taip, uz dury laukiantys kiti pacientai, ligos istorijos pildymas ir dar
daugybeé kity darby yra varginanti kasdiené gydytojy darbo dalis, kuri
kartais gali kelti stresq. Matant jsitempusj specialistq, Jums gali kilti
noras juo pasirdpinti ir nevarginti jo savo problemomis ar klausimais,
kurie Jums gali bati labai svarbus. Gydytojams rlpi pacientai, ir Jas
kartu su gydytojais kaip komanda siekiate bendro rezultato — Jsy
fizinés ir psichologinés buklés pagereéjimo, todél, nepaisydami savo

uzimtumo, gydytojai drgsina pacientus uzduoti visus rapimus klau-

simus:

y

Sveikata yra brangiausias turtas. Kada klausti, jei ne
tuomet, kai nustatyta nauja diagnoze, kuri apvercia viskg
aukstyn kojomis ir kelia gresme paciento sveikatai?
Kiekvienas turime suvokti, kad sveikata yra didziausia
vertybe, ir jeigu dabar neklausime, jeigu bijosime
paklausti, tai kada paklausime? Pirmakart

pamacius specialistg gali bati nedrgsu, galima

ateiti su klausimais kitg kartg ir klausti, arba

ateiti su artimuoju, jeigu nejauku, kad

jis uZduoty rdpimus klausimus.




Skenuok QR kodg
ir perziarek
vaizdo jrasq!

NereikSmingi ir kvaili
klausimai

UZduoti klausimus tikrai yra svarbu.
Kvaily klausimy negali bati, kvaili gali bati tik atsakymai.
Todel rizikuojame tik mes — gydytojai.

I$ interviu su gydytoju onkologu

Kaip mus augino aplinka? Blk geras, neissiSok, nepridaryk problemy,
patylek, kai kalba vyresni (protingesni?), neverk, nerodyk savo emocijy,
nekvarsink man galvos savo klausimais. Visa tai, kg sugéréme badami
mazi, visi tie ,nebdk jkyrus” ir ,netrukdyk” tapo masy dalimiir masy viduje
apsigyveno vidinis kritikas. Kitaip sakant, iSmokome save riboti, barti
ir kritikuoti. Mes, psichologai, tai vadiname introjekcija, kai perimame
tévy ir kity aplinkiniy pozidrj ar elgesj. Daznai musy viduje gyvenan-
tis kritikas neleidzia paklausti tam tikry dalyky, nes nesinori pasirodyti
neiSmananciu, nesuprantanciu. Kartais baisu uzduoti neesminj ar kvailg
klausimq ir sulaukti pasaipaus atsakymo ar gydytojo nustebimo. Bijome
bati atstumti. Galbat ir JUs susidUréte, kai nesupratote tam tikry sqvoky,
gydymo esmés, turéjote klausimy apie Salutinj poveikj, bet neisdrjsote
pasitikslinti? O gal kai kurios temos pasirodé nesvarbios ir neaktualios?
GreiCiausiai jas savo galvoje pavertéte nesvarbiomis. Tarkime, Jums itin
aktualus plauky slinkimas ligos gydymo fone galéjo pasirodyti nesvarbi

tema bendrame vézio gydymo fone.
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Kai gydytojai gelbéja tavo

gyvybe, visi tie klausimai
apie mitybg, maisto

papildus, plauky netekima

atrodo ne laiku ir ne vietoje.

Gydytojas isvardijo, kokj gydymg man taikys,

ir pamineéjo vaistus, kuriy ne vieno pavadinimo
neprisiminiau. Isejusi is kabineto viskg pamirsau.
Kito susitikimo metu norejau paprasyti, kad
pakartoty, kg sake pirmojo susitikimo metu,

bet taip ir neisdrjsau. Buvo labai geda, kad

nesupratau ir neprisimenu. Bijojau, kad mano

prasymas nuskambes kvailai. ' '




Prisiminkite kelis pastaruosius apsilankymus pas gydytojus. Ar yra
buve, kad neuzdavéte klausimo, nes jis Jums pasirodé nereikSmingas
ar visos ligos gydymo fone neaktualus? Jei taip, uzrasykite, kaip tuo

metu jautétés ir ko nepasiteiravote gydytojo.

Normalu, kad nenorite blogai pasirodyti pries gydytojq, net jeigu
susiduriate su daug naujy medicininiy terminy, nesuprantate, kg reiskia
vienas ar kitas gydymas, Jums neaiskios sgvokos, tokios kaip ,vidu-
tiné prognozé”, ,remisija”’, ,karcinoma”, ,metastazeés”, ,isplitimas j kitus

organus”irt. t.

Galbut pats nedrgsiausias klausimas buna tas, kurj norite uzduoti jau

kelintg kartq. Gal dél streso uzmirsote gydytojo atsakymaq j ji?



Gydytojai onkologai ragina
uzduoti bet kokius klausimus:

O medicinoje, onkologijoje kvaily ir netinkamy klausimy tikrai nera.
Kartais buna, kad mes pasakome tuos pacius dalykus kelis kartus
serganciajam ir artimajam, bet vel iSgirstame tg patj klausimga. Tada
imame galvoti, kas uz jo slypi: gal neaiskiai paaiskiname, gal uz jo
slypi paciento baimes ar stresg keliantys dalykai. Normalu, kad kyla
stresas atvykus j gydymo jstaigg, pamacius mus, gydytojus, baltus
chalatus, atsiddrus palatoje. Gali bati, kad ir gydytojas ar slaugytoja
skubedami kazkg sake ir aiskiai nepasake. Tada reikia eiti ir drasiai
klausti. Dar viena iseitis — uZsirasyti klausimg ir atsakyma j jj. Kilus

nerimui naudinga pasiskaityti tai, kas uzsirasyta.

UZmirsti informacija, gautg onkologo kabinete, yra turbdt labiau
tiketina nei maZiau tiketina. Juk tiek laukiamo vizito keliama jtampa,
tiek paties susitikimo keliama jtampa yra didele. [tampa del
nezinios, kg isgirsime, del baimes, kaip pasiseks susitikimas su
gydytoju, del proceddros baimes. Kg mes darome? Stengiames
uZrasyti svarbiausig informacijg. UZduoti klausimus tikrai yra
svarbu. Kvaily klausimy negali bati, kvaili gali bati tik atsakymai.

Todél rizikuojame tik mes — gydytojai. ' '

20 | Bendravimas su gydytojais



Nepatogus klausimai

Jeigu leistuméte sau trumpai pagalvoti ir nuosirdziai atsakytumete,
kokios yra Jums asmeniskai nepatogios temos, tai yra tos nejaukios
temos, kuriy niekada nepradétumete aptarinéti linksmoje draugy
kompanijoje, tarkime, gimtadienio metu? Gal net nelabai isdrjstuméte
aptarti ir su artimiausiais draugais prie arbatos puodelio? Tikriau-
siai j Jusy galvg ateina keletas varianty. Tai dazniausiai blty patys
intymiausi, asmeniskai jautrds ir baime keliantys dalykai. Bendraujant
su gydytojais tokiy nepatogiy temy irgi yra keletas. Dazniausiai tai
klausimai apie iSgyvenimo prognozes, kas bus, jei gydymas nepadés,
lytinis gyvenimas gydymo metu ir po jo, impotencija ar seksualinio
potraukio sumazéjimas, vaisingumas, jaunoms moterims rdpimos
temos apie galimybe pastoti po chemoterapinio gydymo,

gal net nelabai jauki kraties rekonstrukcijos tema.

Pacios jautriausios temos, apie kurias sunku kalbeéti

ne tik su medikais, bet kartais ir su artimaisiais -

temos apie gydymo sékmingumaq ir seksua-

linj gyvenima. IS tiesy, pacientai daznai nedrjsta

paklausti apie tam tikrus dalykus, tokius, kurie, kaip

jie patys mano, gali priversti nepatogiai pasijusti ir

gydytojq. Kartais nejauku gydytojy klausti klausimy,

susijusiy su gyvenimo kokybe. TaCiau gyvenimas

nesibaigia ligos gydymu. Gydymas daznai

yra laikinas gyvenimo plany pristabdymas

ar sutrukdymas, kartais paskatinantis

pakeisti planus - labiau (ar pagaliau)



atsizvelgiant j savo tikruosius poreikius. Salia gydymo ir baigus jj
gyvenimas toliau tesiasi sava vaga, kuomet yra labai svarbi gyvenimo
kokybé — gerafiziné ir psichologiné savijauta, iSlaikytas darbingumas ir
kt. Visas Sias temas sergantieji ir pasveikusieji noriai aptaria psichologo
kabinete, kuriome pasikalbéjus ir susidéliojus galvoje rapimus klausi-

mus buna lengviau pasikalbéti ir su medikais.

Gal mes, vyrai, kazkaip nelabai drgsiai klausinéjame
savo gydytojo, gal labiau bijome klausti chirurgy, kas
sumumis vyksta po operacijos, kaip sis gydymas gali
paveiktilytinj gyvenimg ir kg mums reikety daryti, jei
lytine funkcija sutrikty.

Focus grupés dalyviy paklausus, kokiy klausimy jie neisdrjsta uzduoti
gydytojams, vienas vyras, daugelj mety gyvenantis su sukontroliuota

IV stadijos vézio liga, atsake:

y

Yra vienas klausimas, kurio mes, pacientai, neisdrjstame
uZduoti gydytojui, nors labai noretysi suzZinoti atsakyma: ,Kiek
man liko gyventi, gydytojau?” Labai noretysi su gydytoju
pakalbeti apie prognoze. Taciau bent jau as to klausimo taip

ir neisdrjsau uzduoti. Gal ir paciam buvo nedrasu, bet ir

nesinorejo, kad gydytojas pasijusty nejaukiai.
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Prisiminkite kelis pastaruosius apsilankymus pas gydytojus. Ar buvo,
kad neuzdavéte nepatogaus klausimo? Jei taip, uzrasykite, kaip tuo

metu jautétes ir kokio klausimo neisdrjsote paklausti.

Gydytojai onkologai mano, kad visi svarbds klausimai turi bati aptarti,

ir savo ruoztu skatina uzduoti net ir, JUsy nuomone, nepatogius klau-

simus:

Zinoma, kartais klausimas gali bati nepatogus ir pacientui, ir
gydytojui. Galbut kalbeti apie lytinius santykius yra tabu, bet
ligonis, ateinantis gydytis chemoterapija, taip pat gyvena ir savo
gyvenimg. Santykiai Seimoje, intymds santykiai ir plaukai jam labai
svarbds. Tai yra jo gyvenimas. Jeigu mes, gydytojai, galime padeti
atsakytij klausima, kaip elgtis, tai visuomet turime tai

padaryti. Jeigu negalime atsakyti, galime nukreipti pas

kolegas. Tarkime, aptarti psichologinius klausimus

bdtina su psichologais, kurie yra neatskiriama

\ komandos dalis. Todel manau, kad nepatogiy

klausimy nera. Visus klausimus turime aptarti.

Q y
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Jei neseniai suzinojote diagnoze ar apie ligos atsinaujinima, jei esate
gydymo proceso pacioje pradzioje, natdralu, kad jausmas gali bati toks,
kaip eiti j gudziq girig, kur pro storai susipynusias medziy Sakas sunkiai
prasibrauna dienos Sviesa — tuomet bet koks Sakos trakstelgjimas kelia
baime. Baime Jums gali kelti ir bet koks simptomas, blsima operacija,
gydymas ir jo poveikis, vaistai ir jy gausa, vaisty anotacijose aprasyti
Salutiniai reiskiniai, todél baimés genami, Jus galite gydytojui kazko

nepasakyti arba pasakyti ne viskq.

Ypac jei bijote neigiamos gydytojy, nuo kuriy jauciatés priklausomi,
reakcijos, bendraudami galite neisdrjsti pasisakyti apie vartojomus
maisto papildus, kai kuriuos vaistus, bandymus gydytis alternatyviais
netradicinés medicinos budais, alkoholio vartojimg, rakyma ir pan.
Daznai taip daroma, nes bijoma gydytojo nepritarimo, pykcio, taciau

net nepagalvojama, kad ta informacija gali bati svarbi.

As bandZiau su savo ankstesne gydytoja pasikalbeti apie
maisto papildus, kurie, kaip man sake, uZkerta kelig vezio
plitimui, bet ji nukirto, kad dabar man turi bati svarbus tik

vezio ligos gydymas. Kazkaip susidare jspudis,
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kad su gydytojais apie tai kalbétis neverta. Siuo metu
gaunu chemoterapinj gydyma, bet ir geriu maisto papildus,
nezZinau, ar gerai darau. Noretysi pasitarti su savo dabartine
gydytoja, bet labai bijau jos reakcijos. Ji atrodo labai maloni

ir esu jsitikinusi, kad mielai atsakyty, bet dar neisdrjstu.

Ar blnag, kad vizito metu ne viskg pasakote gydytojui? Nutylite tam
tikrus dalykus? Apgalvokite savo apsilankymus. Ar buvo, kad nuslépéte
tam tikrg informacijq nuo gydytojo? Jei taip, uzrasykite, ko nepasakéte

ir kaip tuo metu jauteteés.

Ne tik Jums, bet ir daugeliui Zzmoniy géda nesuprasti, nezinoti ir per-
klausti. Dalis pacienty taip pat daznai nutyli svarbiq informacijq, nes
nenori bati pasmerkti, jaucia gédq dél savo zalingy jproc¢iy ar negalé-
jimo jy atsikratyti. Gydymas ir jo eiga reikalauja atvirumo, siekiant gero
rezultato. Taciau gydytojai yra lygiai tokie patys zmonés kaip ir mes —
su savo baimémis ir trakumais, jiems pazjstamas nedrgsos ir gédos
jausmas. Mus skiria tik baltas chalatas, kurj jie nusirengia eidami j
namus ir tampa tokiais paciais, kaip ir bet kuris mdsy. Kg Jums Siuo

atveju pataria onkologai?

Bendravimas su gydytojais
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Kiekvienas gydytojas turi pacienty, kurie tikrai visko nepasako. Vienas
dalykas — tai turbut asmeniska, o kitas dalykas — bijoma. Rukymas
gal ir priskiriamas gyvenimo badui, taciau mes nedirbame teiséjais.
Alkoholio vartojimas kartais sunkiai nuslepiamas, nes yra tam tikri
kraujo ir radiologiniai tyrimai, kurie rodo, kad vartojamas alkoholis. Del
visy kity dalyky, vaisty ar papildy mes visada prasome pasisakyti, nes
yra preparaty, kuriuos vartojant labai pakinta kraujo rodikliai, ir, kai
gaunamas aktyvus medikamentinis gydymas, kartais mes, gydytojai,
nujauciame, kad yra vartojami kazkokie preparatai. Tada klausiame
tiesiogiai paciento. Bendras patarimas — neslepti, viskg pasakyti,

kas gali but susije su Jasy liga. Visada prasome ty dalyky

neslepti, nes tai yra paties paciento labui.

ny

Chirurgai onkologai taip pat argumentuoja, kodeél svarbu pasakyti
apie bet kokius naudojamus medikamentus ir maisto papildus:

Labai svarbu pamineti visus medikamentus,

vaistus, papildus — viska, nes kai kurie papildai
gali ilginti kresejimo laikg, pavyzdZiui, Zinoma,
kad zuvy taukai prailgina kresejimo laika.

Taigi, net ir atrodantys nesvarbuds faktorial,
nesvarbds vaistai ar paciento vartojami

vitaminai turéty buti paminimi.

y
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Ar man jau labai blogai? Ar man dar ne taip blogai? Kad atsakytuméme
i8j klausimg, mes daznai pasilyginame su aplinkiniais. Tas pasilyginimas
gali bati toks nutoles nuo realybés, kaip bandymas visiems sutilpti ]
vieno dydzio paltq: juk visi pacientai skiriasi savo diagnoze, ligos stadija,
iSplitimu, organizmno reagavimu j gaunama vaistg, gretutinémis ligomis
ir panasiai. O lyginimasis visada kelia daug jvairiy jausmy, ypag, jei pasi-
lyginate sau nepalankia linkme. Galite nulidsti ir nusiminti: ,Kodél jam
viskas paprasciau?”, ,Kodél as gaunu tokig chemoterapijq, nuo kurios
neslenka plaukai: ar tai gali reiksti, kad ji maziau veiksminga?”, ,Kodél jis
chemoterapijos metu sugeba dirbti, 0 as kelias dienas blogai jauciuosi
ir nepakylu is lovos?” Gali kilti klausimas, kodél kitas pacientas gydomas

tam tikrais vaistais (tarkime, biologine terapija), o JUs jy negaunate.

Suprantama, kad mes esame jprate lygintis, nes buvome lyginami su
broliais ar seserimis, darzelyje ir mokykloje su ,geresniais” ar ,gabesniais”
vaikais, nes visa ugdymo sistema orientuota j rezultatq ir pasilygini-
mus. Ta€iau Jasy asmeninés patirtys ir Jusy organizmas yra unikalus
ir nepakartojamas, nelygintinas su kitais. Svarbu, kad JUs stebétuméte
save ir lygintuméte save su savimi, tai yra, palygintuméte savo Sian-
dienos ar sios savaites (menesio) savijautqg su pragjusios dienos,
savaites (ménesio) savijauta. Jlsy unikalumas pasireiskia ir skirtingu
sveikimo tempu, skirtingu organizmo reagavimu j vaistus, skirtingu

atsistatymo po operacijos tempu. Jeigu kitiems yra kazkas lengviau,



kodél tai nereiskia, kad ir Jums pavyks jveikti gydymaq sklandziai. Gal
Jums reikia daugiau laiko atsistatyti po operacijos ar chemoterapijos,
ir tai nereiskia, kad Sie gydymo budai nebuvo veiksmingi.

Prisiminkite situacijq, kai pasijautéte blogai, pasilygine su kitais. Apra-

Sykite, kas Jus labiausiai nuliddino ir neramino.

Natdralu, kad kai kazkas dalijasi savo artimojo patirtimi apie sirgimq
onkologine liga, ypag jei §i informacija yra negatyvi (greitas ligos pliti-
mas, staigi mirtis ir pan.), galite susitapatinti su gauta informacija ir
nulidsti. Gali atrodyti, kad ir Jums tuoj taip nutiks. Toks lyginimasis —
tai spgstai j kuriuos jokiu badu Jums nereikéty jklidti. Juk pirmasis ir
pagrindinis gydytojy tikslas — Jus iSgydyti, kad Jus iSeituméte iS gydymo
istaigos su jveikta liga. Lyginimasis dazniausiai paremtas tik asmenine
patirtimi ir gauta informacija i$§ siauro Jums pazjstamy zmoniy rato.
Kiekvienas atvejis yra skirtingas, todél ir gydymo pasekmes priklauso
nuo paciento amziaus, vézio tipo, jo lokalizacijos, nuo gydymo ypatumy
ir daugelio kity veiksniy. Nereikéty aklai lygintis, labiau padéty pokalbis

su gydytoju visais rapimais klausimais.



Dabar medicina yra personalizuota ir trecioji stadija vienam
ligoniui tikrai néra tokia pati kaip kitam ligoniui. Ir tarp ty
stadijy variacijy yra tikrai jvairiy. Gydymas gali skirtis,
priklausomai nuo daugelio kity rodikliy. Dazniausiai,
Zinoma, Zmones Zino, kad yra pirmoji, antroji, trecioji,
ketvirtoji stadija, ir pagal tai lyg ir turety bati taikomas
gydymas. Taciau mes turime daug jvairiausiy prognostiniy
rodikliy, pagal kuriuos galime skirti tiek chemoterapija, tiek
biologine terapijg. Chirurgija daugiau ar maziau visy stadijy
iki treciosios ar ketvirtosios dazniausiai bana vienoda.

Su ketvirtgja stadija turime daugiau variacijy. Zinoma, ir
pati chirurgija yra skirtinga: minimaliai invazyvi ar atvira
chirurgija — ty variacijy tikrai yra. Visada stengiames
konkreciam pacientui skirti

konkrety gydyma. ' '







Pozityvus ir Siltas
bendravimas su
gydytojais

Susitikdami su gydytoju dazniausiai zinote jo vardq ir pavarde, jei
pasiseke, gal dar buvote girdéje kelis kity pacienty ar kity mediky
atsiliepimus apie jj, gal pasiskaitéte atsiliepimus internete. Bet j pirmajj
vizitg einate su nerimu ir laukimu, kaip Jums pasiseks su juo uzmegzti
kontaktq. Ar jis bus Jumis besidomintis gydytojas? Gerai, jeigu pirmojo
susitikimo metu pavyksta uzmegzti gerg bendradarbiavimu paremtq
kontaktq su gydytoju, jeigu atsiranda pasitikéjimo ir saugumo jausmas.
Taciau taip buna ne visada. Daznas tikisi ir laukia, kad gydytojai buty
ne tik savo srities profesionalai, bet ir zmogiskumgq, atjautq, empatijq
demonstruojantys zmonés. Tai labai natdralu ir zmogiska, juk ligos
metu esate labai pazeidziamas, galvojate tik apie save ir tikités ne
tik geriausio gydymo, bet ir supratimo, atjautos, palaikymo. Atrodo,
kad jeigu gydytojas jsijaus j Jusy atvejj, geriau gydys ir labiau rdpinsis.
Kad ir kaip buty, gydytojai, kaip ir visi Zmones, vieni sugeba atjausti
ir padrgsinti, kiti labiau racionalds, maziau emocionalds ir domisi tik
JUsy ligos gydymu. Jei JUsy gydytojas yra racionalus ir mazai rodantis
empatijg, o Jis dél to iSgyvenate, paklauskite patys saves, ar Jums
svarbiau, kad gydytojas isgyventy kartu, ar kad objektyviai ir profesio-
naliai analizuoty tyrimy duomenis, gydymo baldus ir sekty Jusy bukle

bei gydymo eigq? Priklausomai nuo atsakymo, pakoreguokite savo
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l0kesc€ius medikams. Tuomet, kai aiskiai patys sau jvardysite, ko laukiate
bendraudami su gydytojais, bendravimas taps paprastesnis. Be abe-
jonés, parama, empatija, atjauta yra be galo svarbus ir reikalingi tiek
Jums, tiek artimiesiems, kurie nerimauja del Jusy. Ne visada to galite
sulaukti is mediky, todél drgsiai kalbékite su psichologais, dalyvaukite
paramos grupése, bendraukite su kitais serganciaisiais, tais, kurie Jus

nuteikia drgsiai, pozityviai, konstruktyviai.

Pozityvaus ir Silto rysio su gydytojais, slaugytojais ir kitais specialistais
uzmezgimas padeda sklandziau vykti gydymo procesui. Pateiksime
keletg minciy, kaip JUs patys galite uzmegzti ir palaikyti bendradarbio-
vimq su gydancia komanda. Visada prisiminkite, kad nuo Jasy priklauso

labai daug, ir esate svarbiausias asmuo gydymo komandoje. Pateikti

patarimai padés sukurti kuo geresnj rysj su medicinos personalu.




Su gydytojais bukite empatiski
ir supratingi

Laukiant eilése pas onkologq ir uzéjus j kabinetq, gydytojas tikriausiai
atrodys skubantis kaip galima greiciau Jus pakonsultuocti. Taip pat
gali atrodyti, kad viskg atlieka labai greitai, démesys iSblaskomas, jis
nepakelia galvos nuo kompiuterio, tarsi nesidomeéty Jumis, kartais gali
atrodyti suirzes. Toks elgesys gali nemaloniai nustebinti ar net nuliadinti.
Turite nepamirsti, kad gydytojas galbat visg parq dirbo, turéjo daugybe
ivairiy pacienty, kuriy situacija sudétinga, dél to jis gali bati nuliddes
ar jsitempes. Be abejo, medikai gali turéti asmeniniy problemuy. Yra
daugybe stresq kelianciy darby, kuriuos jie turi padaryti. Zinoma, tai
nepateisina tam tikro elgesio, bet yra reikSminga priezastis j tokj jy
elgesj nereaguoti asmeniskai. Gali bati, kad dél bendravimo problemy
galvojate apie gydytojo pakeitimg — JUs turite tokiq teisg, bet, pries
kreipdamiesij kitq specialistg, suteikite dar vieng Sansq savo gydytojui.
Jeigu neturite tokios galimybés, parodykite gydytojui supratingumaq ir
kartu isreikskite, kg jauciate: ,Gydytojau, matau, kad turite daug darbo
ir esate labai uzsiemes, bet man tikrai labai svarbu, kad mes aptar-

tuméme mano ligos gydyma..”

Kg sako onkologai apie savo zmogiskgjq puse:

Zinoma, visi mes Zmoneés, visi galime pavargti ar biti blogos
nuotaikos, suirze, mums gali skaudeti galvas. Bet pacientas yra
musy klientas, kuriam norime padeti, ir nereikety, kad jis pamatyty
tg musy vidinj pasaulj ar blogg sios dienos nuotaika. Natdralu, kad

kartais taip nutinka, tai nera asmeniska, nukreipta pries Zmogy
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konkrecial. Tikrai atsiprasau ir uz save, ir uz kolegas, jeigu kartais
taip atsitinka, kad jeina pacientas ir patenka j kaZkokig nemalonig
situacijg, kai, sakysime, gydytojas kalba grubiau. Manau, kad tai yra
terpe ir mums tobuleti, mokytis, dirbti, ir tikrai visuomet uztikrinu,
kad asmeniskai pries pacientus mes nesame nusiteike. Mdsy darbo
tikslas — padeti pacientui, ir kuo geresni rezultatai bus juos gydant,

tuo as pats busiu laimingesnis.

Atsiminkite, kad gydytojas taip pat yra
Zmogus

Medikams irgi bana emociskai sunkiy dieny. Jie gali bati nulidde, pikti
ir susierzineg. GalbUt kazkas pokalbyje gali priversti juos pasijusti nepa-
togiai, sutrikdyti ir pan. Gydytojas gali bati gerokai jaunesnis ir maziau
gyvenimiskai patyres nei JUs. Net jei sako ,visko mes mate”, vis tiek
emociskai reaguoja, nesvarbu, kaip gerai moka islaikyti ramy veidq.
Nors buvimas Zzmogumi reiskia, kad daromos klaidos, tai taip pat reiskia,
kad galima mokytis ir augti. Supraskite, kad gydytojas taip pat to-
buléja bendraudamas su Jumis ir JUsy déka. Todél, kad ir kas benutikty

bendraujant su gydytoju, prisiminkite, kad jis pirmiausiai yra zmogus.
Suteikite teigiamgq grjztamagjj rysj
Dauguma gydytojy i$ prigimties yra reiklGs sau perfekcionistai. Jie jaudi-

nasi, kad kg nors praleido, ar jauciasi, kad yra per zingsnj atsiliekantys

nuo medicininiy naujoviy. Tiesa, medikai gan retai sulaukia teigiamo
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griztamojo rysio apie savo darbgq, net jei ir labai padeda savo pacien-
tams. Pacienty padéka labai svarbi. Pasakykite, kuo jis padéjo, kuo
pastarasis ar ankstesni vizitai buvo naudingi, pasakykite, kuo specialisto
pastangos buvo naudingos.
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Procediryir
gydymosi baimeé

Kartais visos Jums atliekamos proceduros gali kelti baime, kartais

pacientai, suzinojgs diagnoze, reaguoja taip:

As visg laikg buvau sveikas, sportavau, sveikai maitinausi,
net neatsimenu, kada sirgau. Né sykio nesu gulejes
ligoninéje. Man baisu, kai reikia tiesiog duoti kraujo

tyrimams, o dabar laukia operacija, paskui chemoterapija —

nezinau, kaip visa tai istversiu.

Procedlry ir gydymosi baimé daznai susijusi su nezinia. Baisu, nes
neaisku, kaip atrodys procedlra, ko laukti, kaip ji atliekama, kokia
gali bati savijauta po to, kokios galimos komplikacijos. Jeigu turite
su gydymu, tyrimais ar jvairiomis procedtromis susijusiy baimiy,

aptarkite jas su gydytojais.

Jei bijote skausmo, prie§ procedirq paklauskite gydytojo
apie nuskausminimgq, pasiteiraukite, kq paprastai jaucia kit

pacientai ir kaip jie iStveria Siqg procedurq.
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Jeigu bijote galimy komplikacijy, kad proceddra nepasiseks ar
galite blogai po jos jaustis (dazna baimé operacijy su bendra
narkoze metu — neatsibusti po narkozes), pasikalbékite apie
Sias baimes su chirurgu, anesteziologu ar gydanciuoju gydy-

toju.

Jeigu bijote, kad po proceddros (tarkime, chemoterapijos)
pasijausite blogiau negu iki jos, bUsite priklausomi nuo kity,
ryztis procedurai gali bati gerokai baisiau negu gyventi su
liga. Batinai visomis Siomis baimémis pasidalykite su gydyto-
jais. Nataralu, kad trumpalaikis blogumas po chemoterapijos
yra tikétinas. Paprastai gydytojai nesitlo nieko, kas visam
laikui pabloginty gyvenimo kokybe. Laikomasi pagrindinés

taisyklés — nepakenkti.

Emociskai gana sudétingas laikotarpis yra nuo biopsijos
paemimo iki tyrimo rezultaty atsakymo. Ypac¢ sunku tada, kai

yra jtarimy apie ligg, jos atsinaujinimg ir pan. Daugelis pacienty




pasakoja, kad Sis laikotarpis yra baisesnis negu diagnozes
patvirtinimas. Tos kelios dienos labai iSvargina. Tokioje situaci-
joje patartina rasti kazkg, su kuo galétumeéte pasidalyti savo
nerimu ir nuogqgstavimais. Tai tikrai galéty bati nesaliskas
asmuo — psichologas ar dvasininkas, kuris néra su Jumis susijes
artimai, bet kuriuo galétumeéte pasitikéti. Taip palengyvinsite

laukimo laikg arba tiesiog isSkalbésite kankinantj nerima.

Gaudami nebe pirmqjj chemoterapijos kursqg, dalis pacienty
jauciasi pavarge, nenori vaziuoti j procedduras, kitg gydymo
kursq, ypac jeigu buvo sunku atsigauti. Ir dabar, atsigave po
praeito kurso, pageréjus savijautai, atsiradus jégy, apetitui,
bldna sunku prisiversti vél vaziuoti j ligonine. Toks nenoras
ir baimé pries gydymasi yra labai paplite ir suprantami.
Pacientai papasakoja, kad pradeda jaustis blogai (atsiranda
pykinimas, nemiga, dingsta apetitas) pries vaziuojant j ligonine
arba tik pamacius laseling, dar net nepradeéjus lasinti vaisty.
Turite suprasti, kad JUsy psichologinis nusiteikimas turi daug
jtakos Jasy fizinei btklei. Cia galima pakoreguoti ir mgstymg,
nes galvodami, ,kiek man dar daug liko”, ,kaip man reikés
iStverti”, ,as neiStversiu”, ,kodél man Dievas skyré kanciq”, suke-
liate sau papildomo emocinio sunkumo. Mgstydami kitaip,
galite pasijausti geriau: ,po Sios chemoterapijos bus like viena
maziau®, ,istvériau praeitq kartg — istversiu ir §jkart”, ,8is gydy-
mas stabdo ir naikina mano ligg, jis man naudingas ir padeda
sveikti”, ,blogumas po gydymo praeina ir po keliy nemaloniy
dieny as pasijausiu geriau”, ,procedury skaicius ribotas, tai

nesites amzinai”.






Antroji
nuomone

Daznai onkologinés ligos diagnozé ar kitos blogos zinios, susijusios su
gydymu, sukelia $okg. Zmogaus psichika tuo metu gali nepriimti gauna-
mos informacijos, viduje atsiranda abejoné: ,gal gydytojai suklydo, gal
man néra §itos ligos?”, ,ar tikrai man reikia tokio gydymo?*, ,gal yra kokie
kiti, geresni vaistai, nei Sie?”. Normalu, kad kai iSgirstate tokias zinias,
blna sunku patikéti tuo, kg sako gydytojai. Norisi gauti patvirtinimq is
Sono, kity gydytojy, kurie arba pasakyty tq patj, arba pasidlyty kazkg

kito. Jums reikalinga antroji nuomone.

Sergantieji sako, kad daznai jie nedrjsta pasisakyti juos gydanciajam
gydytojui, kuris diagnozavo ar ruosiasi gydyti (chirurgui, chemoterapeu-
tui ir kt.), kad, pries pradedant gydyma, nori kreiptis antrosios nuomones.
Dauguma pacienty bijo, kad gydytojai gali supykti, o jy prasymas bus
palaikytas abejone gydytojy kompetencija.

Kad ir kaip ten baty, turite teise j antrgjg nuomone. Tai, kad ieskote
gydytojo, kuriam norite parodyti savo tyrimo rezultatus ir pasitarti dél
planuojamo gydymo, nereiskia, kad pirmasis gydytojas padare kazkq
netinkamai. Daznai bunag, kad pacientai, pasitare su antruoju, kartais
net treCiuoju specialistu, grizta pas pirmajj, bet jau buna apsiprate su

diagnoze ir susitaike, kad yra batinas Sis, o ne kitas gydymo bldas.
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Gydytojas onkologas dalijasi savo pozilriu j antrgjg nuomone:

Mes, onkologai, labai normaliai reaguojame, kai Zmogus
kreipiasi antrosios nuomones. Juk jis tikrai gali bati
sutrikes, iSgyventi stresg. Vieni pacientai atvirai pasako,
kad kreipsis antrosios nuomones. Kiti pasako, kad pas
mane atvaziavo antrosios nuomones. Kai kuriems

galbut mes esame jau trecioji stotele. Tai yra absoliuciai
normalu. Onkologines ligos — tai tos ligos, kurios apvercia
ir profesinj, ir socialinj, ir asmeninj gyvenima. Ir

tai yra bukle, gresminga musy gyvybei. Juk

svarbiausia, kg mes turime — sveikata. Tad

natdralu, kad Zmogus turi jjungti visus

N

apsauginius mechanizmus ir teirautis J

gali visur.

y

Vienas i§ dazniausiai kylanciy keblumy, kai norima kreiptis antrosios
nuomones, — pasakyti tai gydytojui, kuris jau sustaté gydymo plang ir
ruosia Jus gydymui. Sioje situacijoje svarbu atsiminti, kad Jasy sveikata,
geroveé yra didziausia vertybé ir kad turite teise kreiptis j kitas gydymo
istaigas, kitus gydytojus. Taip pat labai svarbu, kad bty atviras ir nuosir-
dus pokalbis su gydanciuoju gydytoju apie tai, kad planuojate vykti

Antroji nuomone



kitos nuomones. Tai néra reta praktika ir specialistai tokj sprendimag
dazniausiai toleruoja ir palaiko. Gydytojai pasakoja, kaip jie jauciasi,

kai pacientas ruosiasi kreiptis kitos nuomonés:

Niekada nejsizeidZiu, jeigu pacientas sako:,AS noreciau dar
antrosios nuomones kazkur nuvykti.” Tikrai rekomenduoju
kolegas, kurie dirba Vilniuje, Kaune, Klaipedoje, bet kurig

kitg klinika, kartais ir pats siunciu, duodu kontaktus, kad
kontaktuoty tiesiogiai su profesoriais, docentais, kurie galety

iSreiksti antrgjg nuomone.

y

Kito gydytojo nuomoné:

Sutinkame, kai pacientai atvyksta is kity jstaigy antrajai nuomonei, ir
muasy pacientai eina tai pas vieng, tai pas Kitg specialistg konsultacijoms.
Tai paprastai vertiname kaip visiskai normaly ir adekvaty dalyka, kad
pacientas dar vyksta j kit jstaiga, pavyzdZziui, antrajai nuomonei ir
treCiajai, ir j uzsienj vyksta. Manau, kad reikety pasakyti, jog jei yra noras
dar pasikonsultuoti, tai mes paprastai pateikiame visus dokumentus. Po to
jdomu, koks buna rezultatas. Jeigu pacientas vyksta, pavyzdZiui, j uZsienj,
mums jdomu, kokia ten buvo konsiliumo nuomone, ar tai sutampa su

mdsy pozicija. Svarbu, kad grjZes pacientas gauta informacija pasidalyty ir

sumumis. ' '




Kq reikia zZinoti, kreipiantis
antrosios nuomoneés:

Pirmiausia issirinkite gydytojq, kuris specializuojasi Jusy ligos
gydyme, dirba specializuotame vézio gydymo centre ir uzsiima
licencijuota onkologo praktika. Daznai antrosios nuomonés yra
kreipiomasi pas tq gydytojq, kurj rekomenduoja kiti pacientai,
pazjstami ar net patys gydytojai.

Pasiimkite visas turimas medicininiy dokumenty apie Jusy ligq
kopijas (israsus, tyrimy rezultatus ir pan.), kad onkologas galety

geriau jvertinti bukle, kitaip konsultacija nebus produktyvi.

Gerai apmagstykite, ko norétumeéte paklausti, ir pasiruoskite
klausimy sqrasq. Jasy klausimai turéty bati ir apie prieinamy
gydymo bady jvairove, jy privalumus ir galimq rizikq. Visada
verta pasiteirauti, kas nutiks, jei nuspresite atsisakyti vieno ar

kito gydymo budo.

Tai gali Jums kainuoti. Daznai, suzinojus diagnoze, tenka veikti
greitai, kad neuzdelstuméte ir neatitolintumeéte gydymo
pradzios. Visose onkologines ligas gydanciose ligoninése yra
galimybé gauti mokamas Jus dominancio specialisto kon-
sultacijas. Sios paslaugos ir jy jkainiai dazniausiai pateikiami

ir tos ligoninés internetiniome puslapyje.









Skenuok QR kodg
ir perziarek
vaizdo jrasq!

Kaip pasiruosti
susitikimui su
gydytoju?

Susitikimas su gydytojais visuomet kelia stresq ir nerimg, normalu,
kad galite jaudintis. Daznai tenka susidurti su tuo, kad gydytojai skuba,
negali skirti daug laiko konsultacijai, todél tam, kad laikas baty iSnau-
dotas kuo efektyviau, prasminga jom pasiruosti is anksto. Be to, svarbu
ir tai, kad, kaip beblty, sékmingas bendravimas priklauso nuo abiejy
pusiy, taigi, tiek gydytojas, tiek JUs turite bati pasiruose. JUs gydyme
dalyvaujate priimdami sprendimus, gydytojui suteikdami reikiomg
informacijq apie ligg, simptomus, kurie svarbds tiek diagnhozuojant, tiek
gydant. Aisku, gydytojui paprasciau: jis turi tyrimy atsakymus, gydymo
protokolus, kasdien susiduria su ligomis ir serganciaisiais, jy artimai-
siais, jam §i situacija yra kasdiené. O Jums gali bati viskas nauja. Be to,
tai susije su Jumis asmeniskai, taigi, kelia daug emocijy. Abmastykite,
kg norétumete suzinoti susitike. Galite uzsirasyti svarbius klausimus,
kuriuos norite aptarti su gydytoju, pasiruosti geriamy vaisty ir jy doziy
sqrasq, atlikti gydytoju pavestus namy darbus (pvz, stebéti tam tikrus
simptomus, jy pasikartojimo daznumgq, kraujospudzio matavimo
duomenis ir t. t.).

Kaip pasiruosti susitikimui su gydytoju? ‘ a7
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Patikrinkite atvykimo datg,
laikq ir vietq. Atvykite kiek ankscCiau, kad nereikety nerimauti, kur
palikti automobilj — tai gali bati svarbu, jei vaziuojate j ligonine,
kur dideli pacienty ir lankytojy srautai. Pasidomeékite, kur rasti
gydytojo kabinetq ir pan.

Atvykdami
pas gydytojq, pasiimkite visus turimus dokumentus: siuntimq,
tyrimo rezultatus, epikrizes, jvairius kitus medicininius doku-
mentus ar jy kopijas. Pries atvykdami j susitikimg su gydytoju,

jsitikinkite, kad turite vartoty vaisty ir tyrimo testy rezultatus.

Jeigu zinote, kad laukia hos-
pitalizacija (guldymas j ligoning), i§ anksto suzinokite, kokius
asmeninius daiktus turite pasiimti su savimi (tai galite padaryti
ir paskambine j to skyriaus, kur Jus planuoja guldyti, slaugytojy

postq).

Kartais dél streso, susitikus
su gydytoju labai lengva pamirsti, ko noréjote paklausti vizito

metu. Uzsirasykite svarbiausius klausimus ir atsineskite.

Kaip pasiruosti susitikimui su gydytoju?



Susitikimo su gydytoju metu:

Atvykite su lydinciuoju Zmogumi. Jeigu bus drgsiauy, j
1 susitikimq su gydytoju pasikvieskite savo artimgjj zmogy —
kartu drgsiau ne tik gydytojo kabinete, bet ir didesné tikimybé,
kad pavyks geriau suprasti ir atsiminti informacijq, kuriq iSgirsite
i specialisto. Taip pat grizus namo bus paprasciau aptarti
tai, kg iSgirdote vizito metu. Daznai susirgus, bent iS pradziy,
néra lengva kitiems atsakinéti j klausimaq ,kq saké gydytojas?”.
Drauge dalyvaves artimasis gali nuimti nuo Jasy Sig nastg,
kitiems artimiesiems perpasakodamas, kaip praéjo vizitas pas

gydytoja.

Kai vaZiuoju vizito pas gydytoja, prasau, kad
kartu su manimi vazZiuoty vyras ir sesuo.
Salia vyro jauciuosi rami ir uZtikrinta, o
sesuo padeda susigaudyti kalbantis apie

mano liga, daznai uzduoda ir gery klausimy,

kuriy pati nebdciau sugalvojusi.

ry

Kaip pasiruosti susitikimui su gydytoju? ‘ 49
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Kg onkologai galvoja apie apsilankymq

kartu su artimu zmogumi: \\

ny

Labai patariame visais atvejais atvykti ne vienam.
Tai didele pagalba pacientui, nes tada jis jauciasi
ramesnis. Nes buna, kad pacientas del streso

ir baimes natdraliai ne viskg isgirsta, bet salia

jo esantis artimas Zmogus isgirsta ir prisimena
daugiau. Grjze namo jie gali ramiai savo aplinkoje
be gydytojo, be balto chalato sindromo, be
ligonines sieny aptarti, kg girdejo vizito metu, ir

tada vél jiems kyla naujy klausimy.

UZsirasykite, kg sako gydytojas. Nebijokite trumpai uzsi-
2 rasyti atsakymus j klausimus, iSkylancias mintis ar atsiradusius
naujus klausimus, kai gydytojas kalba. Jis irgi uzsiraso, kai JUs
kalbate. Pasizymékite visq informacijqg, kuri Jums svarbi: vaisty
pavadinimus, rapimg informacijg apie gydymag, tyrimy pava-

dinimus, gydytojo rekomendacijas ir pan.

3 Paprasykite, kad gydytojas uzrasyty Jums svarbiausiq infor-
macijq. Prireikus, paprasykite, kad gydytojas ir pats ant lapo

uzrasyty svarbiq informacijg, kad Jums baty lengviau prisiminti.

Kaip pasiruosti susitikimui su gydytoju?



Bukite pasiruose
ir tam, kad galite isgirsti netikétq, liddnai nuteikian¢iq infor-
macijg. Nenusiminkite iS karto. Gydytojai privalo kalbéti
nepagrazindami ir neslépdami tiesos, taigi, gali pasakyti apie
begales jvairiy komplikacijy, riziky, pavojy. Klausydamiesi jy,
pasistenkite isgirsti ir mintj, kad tai tik galimos komplikacijos,
0 ne batinos.

Gydytojas neskaito Jasy minciy.
Jis gali taip gerai JUsy nepazinoti arba bdti nepakankamai
démesingas, kad pastebeéty, kaip jauciatés emociskai. Jeigu
esate iSsigande, pikti ar liddni, pasakykite. Jei turite baimiy
ir abejoniy dél gydymo, vaisty vartojimo, pasidalinkite savo
nerimu su onkologu. Tai padés geriau bendrauti ir uzmegzti

tarpusavio rysj.

Pries vizito pabaigqg, kai ruo-
Siatés iSeiti pro duris, pabandykite apibendrinti tai, kg kalbéjote
ir kq reikés daryti toliau. Tai padés Jums ir gydytojui pamatyti,
kaip pavyko vienam su kitu susikalbéti, uztvirtinsite, kaip bus
keiCiamas gydymo planas, priminsite, kg abu turite padaryti
iki kito susitikimo.

Jeigu Jums neuztenka skirto laiko,
bet norisi daugiau informacijos apie ligg, gydymaq, tyrimus,
pasiteiraukite, kas kitas galéty suteikti informacijos. Gydytojas
gali nukreipti j slaugytojus, reabilitologus, dietologus, pacienty
mokyklg ar nurodyti, kur galima gauti patikimos literattiros apie
JUsy ligq ir taikomq gydyma.



Aptarkite informacijq su artimaisiais.
Jeigu pas gydytojqg buvote kartu su lydin€iuoju asmeniu
(artimuoju, draugu), iseéje i§ kabineto dar kartq aptarkite

viskq, kq iSgirdote, kaip supratote, koks jspudis liko.

Turite teise ir j kitg nuomone.
Tai Jasy apsisprendimas. Jeigu jauciate, kad
norétumeéte isgirsti ir kity mediky poziarj, galite tai

padaryti ir kreiptis dar kitos konsultacijos.
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Ko klausti
gydytojo?

Daznai, eidami pas gydytojg, pacientai tikisi, kad jis iSsamiai papasakos
apie atliktus tyrimus ir jy rezultatus, gydymaq ir jo Salutinius povei-
kius, kaip gyventi susirgus ir t. t. Kartais ilgai lauktas susitikimas nuvilig,
nes gydytojas trumpai, per daug nesiplésdamas pasako tik esmi-
nius aspektus. Tiesa yra paprasta — gydytojai nezino j konsultacijg
atsinesty JUsy lbkesciy, kaip ir nezino, kokios temos Jums svarbios ar
kokie klausimai Jums rapi. Tiesiog jie, kaip ir visi mes, neskaito JUsy
minciy, todél viltis, kad susipras, nereikéty, bet reikéty drgsiai klausti

to, kas Jums svarbu.

Vienas pagrindiniy Sio leidinio tiksly — padéti Jums pasiruosti vizitams
pas gydytojus. Toliau pateiksime Jums sqrasg galimy aktualiy klausimy,
kuriuos galbut norétuméte ir Jus uzduoti onkologui. JUs galite pasirinkti
aktualig temq ir pasizyméti aktualius klausimus. Tarkime, galbut Siuo
metu ruosSiatés chemoterapijai ar radioterapijai, o gal gydymas eina j
pabaigg, tad tiesiog susiraskite toliau pateiktq aktualiq temq / temas

ir pasirinkite svarbius klausimus.

Ko klausti gydytojo?
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Dalis is toliau iSvardyty klausimy gali bati jau nebeaktualts ar dar
neaktualUs. Kai kurie iSvis nebus aktualls gydantis ar véliau. IS toliau
pateikty klausimy pasirinkite tik tuos, kurie Jums yra svarbUs dabar.
Rekomenduojama pasirinkti iki 5-iy ar 7-iy labiausiai dominanciy
klausimy, maziau aktualius pasilikite ateinantiems susitikimams.

Pasirinkite tuos, kurie Siuo metu Jums patys svarbiausi.

Tyrimy metu nustatoma, kas sukelia sveikatos problemas ir kokio
sunkumo liga sergama. Dazniausiai liga nustatoma biopsijos metu
stebint, ar néra progresavimo. Taip pat atliekamas magnetinis rezo-

nansas, ultragarsas, kompiuteriné tomografija ir kiti tyrimai.
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Klauskite gydytojo jvairiausiy Jums rGpimy klausimuy.

Pateikiame svarbiausius ir dazZniausiai uzduodamus
klausimus, kurie ir Jums gali bati svarbis:

Kodel reikia atlikti SIUOS tyrimus? .......oooiiiiiii
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* Kaip jam pasiruosti (nevalgyti ar negerti)? ...

« Kiekilgaireikés laukti rezultaty? ...
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* Kas man pranes tyrimo rezultatus arba kada ir kur man kreiptis dél

ATSAKYMIO? oo .

* Kas man paaiskins tyrimo rezultatus? Ar galiu atvykti su Seimos nariu

AN AFQUGU? o .
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UZrasykite Jums ripimus
klausimus:




Apie veézio ligg

Informacija apie Jasy ligg (koks yra vézio tipas, stadija, lokalizacija ir
isplitimas) svarbi gydytojams, priimant sprendima apie gydymo plang.
Taip pat onkologai atsizvelgia irj JUsy amziy bei bendrg sveikatos bukle.

Norint suprasti, kas su Jumis vyksta, taip pat svarbu zinoti apie savo ligq.

Klauskite gydytojo jvairiausiy Jums rlpimy klausimuy.

Pateikiame svarbiausius ir dazZniausiai uzduodamus
klausimus, kurie ir Jums gali buti svarbus:

o Kokia yra mano vezio liga? ...
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Kokio dydZio yra auglys? ... ..ot
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UzZrasykite Jums ripimus
klausimus:



Operacija

Operacija — medicininé proceduara, kai pasalinamas navikas arba
atstatomi audiniai. Gali bati suformuojama stoma. Po operacijos
gydytojai stebi, kaip gyja Jasy kdnas. Taip pat bus sprendziama, ar
reikés tolimesnio gydymo.

Klauskite gydytojo jvairiausiy Jums rGpimy klausimuy.

Pateikiame svarbiausius ir dazniausiai uzduodamus
klausimus, kurie ir Jums gali bati svarbis:
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Kaip, tikéting, as jausiuos PO OPEracijos? ............ccooviiiiiiiiiiiiii,

] kg turéciau atkreipti démesj po operacijos, t. vy, apie kokj Salutinj

poveikj reikia iskart informuoti? Kam turiu pranesti? ........................

Ko klausti gydytojo?



Kaip po operacijos pasikeis mano kdno isvaizda? ..................cooeeeee

Kaip operacija paveiks mano tolimesnio gyvenimo kokybe? Kg man

reikéty zinoti? Kq as galiu dél to padaryti? ...
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Kas laukia po operacijos? Ar bus daroma kita operacija? Taikomas

kitas gydymas? Chemoterapija? Radioterapija? ...................c........ .

Po operacijos yra suformuota stoma. Kaip jg prizidréti? Ar bus

atliekama papildomai operacija, kad uzdaryty stomq? .....................

Jeigu turéciau abejoniy, kur galiu kreiptis antrosios nuomoneés? Kur

galiu rasti daugiau iNformMaAcijos? ...

Kokios artimyjy pagalbos man prireiks po operacijos? Kaip jie gali

MNAN PACETID L. .
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Chemoterapija — tai gydymas citotoksinio poveikio vaistais, t. y, vaistais,
kurie slopina esmine veézio Igsteliy savybe — jy greitq, nekontroliuo-
jamaq dalijimgsi. Praradusios dauginimosi galimybe vézio Igstelés zGva,
navikas nebeauga. Sie vaistai, pateke j kraujg, srovés nunesamij orga-
nizmo audinius ir tiesiogiai veikia Igsteles. Labiausiai jy poveikiui jautrios
greitai besidauginancios Igstelés. Kadangi vézio Igstelés dauginasi
ir auga daug greiciau nei normalios, sveikos organizmo Igstelés, jas
vaistai nuo veézio paveikia pirmiausia ir labiausiai. Ta€iau ir normaliosios
neiSvengiamai pazeidziamos, tik daug silpniau, todél sugeba atsigauti.
Juy pazeidimai pasireiskia jvairiais (priklausomai nuo vaisto) salutiniais
poveikiais, kurie dazniausiai yra laikini ir praeina, kai, uzbaigus chemo-

terapijq, Igsteliy veikla normalizuojasi.

Biologiné arba taikiniy terapija — tai specifiniy vézio Igsteliy molekuliniy
baltyminiy dariniy (taikiniy), batiny navikui vystytis, augti ir plisti, bloka-
vimas, panaudojant vaistus, sukurtus paveikti Siuos taikinius. Kadangi
mokslininkai specifinius vezio Igsteliy darinius, kuriuos siekia paveikti,

vadina taikiniais, Sis gydymas vadinamas vézio taikiniy terapija.



Galimi ir kiti medikamentinio gydymo buddai, kaip imunoterapija,
hormony terapija, kt, apie kurios pritaikymq spres gydytojai, jverting

ivairiy tyrimy rezultatus.

Klauskite gydytojo jvairiausiy Jums rapimy klausimuy.

Kokie vézio ligos gydymo vaistai man skiriami?

Vaisty pavadinimai: ...

Chemoterapija sukelia Salutiniy poveikiy, todél gydymas atliekamas
cikliskai, t. y, tam tikrais laiko tarpais, ciklais. Tarp cikly bana nuo vienos
iki trijy savaiciy poilsio periodas. Per tg laikg pazeistos sveikosios
organizmo Igstelés speéja pasveikti nuo poveikio ir vél funkcionuoja
normaliai. Dalis $iy klausimy tinkami ir gaunant gydymaq biologine /
taikiniy terapija.



Kiek laiko uztruks gydymas? ... ...
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Ar reikés gultis j ligonine? Kada reikety atvykti ir kiek laiko basiu? Kqg

TUFEt SU SOVINNI e
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Kaip jausiuosi po gydymo chemoterapija / vaistais? Ar galeésiu vairuoti

automobilj ir pats grjzti j NAMUS? ...

Ko klausti gydytojo?



Ar galésiu dirbti gydymo metu, ar reikéty turéti nedarbingumag? | kg

kreiptis dél NnedarbinguUMO? .. ... ..ot

Ar gali bati, kad vézinés lgstelés pasipriesins Siam gydymui? Jeigu liga

nepasiduos Siam gydymui, koks kitas gydymas baty taikomas?

Ar man reikéty atkreipti démesj j mitybq ir skysc¢iy vartojimg gydymo

metu ar iskart po jo? Kg patartumete? ...

Ko klausti gydytojo? | 75



UzZrasykite Jums riipimus
klausimus:




Radioterapija [ gydymas
spinduliais

Gydymas spinduliais (dar kitaip vadinamas radioterapija, gama-
terapija, $vitinimu, spinduliavimu, spinduline terapija) - tai gydymas,
kai vézio Igsteliy augimg ir dauginimgsi stabdyti naudojomi didele
energijq turintys spinduliai. Sios terapijos tikslas — sunaikinti vézio Igste-
les, esancias JUsy organizme. Spinduliné terapija savo efektyvumu ir
gydymo rezultatais prilygsta operacijai.

Klauskite gydytojo jvairiausiy Jums rapimy klausimuy.

Pateikiame svarbiausius ir dazniausiai uzduodamus
klausimus, kurie ir Jums gali bati svarbis:

= Kas yra radioterapija? Kuo ji naudinga gydant mano ligq? ..............
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* Ar galiu gauti per daug radiacijos? Ar ji gali pakenkti man ar pazeisti

kitus organus, KUr N&ra VEZIo? ..............cooiiiiiiiiiiiii
e Kas bus mane gydantis onkologas radioterapeutas? .......................

* Kiek laiko uztruks gydymas? Kiek gausiu Svitinimo sesijy? ..................
o Kiek trunka VIena Sesija? .........oooiiiiiiiiii
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- Kaip prizigreéti vietq, kuri yra apsvitinama? Ar galima Slapinti? ...........

*  Kaip Svitinimas paveiks mano odq toje vietoje, kur patenka spinduliai?

Kuo reikéty tepti jai paraudus? ...

* Kokio Salutinio poveikio reikéty tiketis? ...

* Kq reikéty daryti, kad jj sumazinCiau? ...
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* Kq reikety daryti, pasireiskus siam Salutiniam poveikiui? ....................

e Kas nutikty, jei atsisakyCiau radioterapinio gydymo? «-.occoeveeeiniinn

+ Koks galimas ilgalaikis salutinis poveikis (kuris islieka gydymui pasi-

DAIGUS)? e
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Uzrasykite Jums riipimus
klausimus:



Klinikiniai tyrimai

Tai mokslinis-=medicininis tyrimas, kuriame dalyvauja pacientai. Tyri-
mas reikalingas, norint nustatyti patj geriausiq ligos diagnostikos budg
arba patj geriausiq ir saugiausiq gydymaq. Paprastai tas pats tyrimas
vyksta daugelyje pasaulio Saliy, siekiant, kad jrodymai baty patikimi.
Tyrimgq pradedanti jmoné (dazniausiai - vaisty jmoné) parenka pat;
geriausiq savo srities specialistg, kuris tampa pagrindiniu tyréju,
atsakingu uz kiekvieng dalyvaujantj pacientq. Jei norite dalyvauti, labai
svarbu issiaiskinti, kokiame tyrime ruosiates dalyvauti, kaip vyks tyrimas,

kokia nauda ir rizika.
Klauskite gydytojo jvairiausiy Jums rGpimy klausimuy.

Pateikiame svarbiausius ir dazZniausiai uZzduodamus
klausimus, kurie ir Jums gali bati svarbus:
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Kiek karty turésiu lankytis pas gydytojg? Kokius tyrimus turesiu atlikti?

Ar galésiu jprastai gyventi, dirbti? ...
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e Kur tyrimas pradétas? Kokios Salys jame dalyvauja? Kiek pacienty

dalyvauja ar planuoja dalyvauti? ...
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» Kokie yra kiti galimi gydymo ar tyrimo metodai? ............................ .

» Kaip man bus atlyginama Zalg, jei ji bus padaryta? Ar yra draudimas,

iStikus KOMPIIKACHOMS? ..o

* Ar galima bet kuriuo metu nutraukti dalyvavimag tyrime? ..................
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Uzrasykite Jums
ripimus klausimus:




Simptomai ir gydymo Salutinis
poveikis

Lankantis pas onkologgq, svarbu ne tik uzduoti rapimus klausimus, bet ir
aiskiai papasakoti, kokius skundus dél savijautos turite ir kaip jautétés
iki vizito pas gydytojq. Ypac svarbu aiskiai iSdéstyti nerimq keliancius

simptomus.

Toliau pateikti simptomai. Jei simptomas neramina ir norétumete
ji aptarti su gydytoju, aprasykite jj. Aprasydami nurodykite, kokio jis
intensyvumo, kaip daznai pasireiskia, kq darote, noredamas jj sumazinti,
kokius medikamentus naudojate, ar jie padeda ir t. t. Norédami jtraukti
i aptariomy klausimy sqrasg, aprasykite, kuo Jus neramina toliau

iSvardinti simptomai:

Skausmas
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Pykinimas [ vémimas
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Valgymo sutrikimai [ nevirskinimas

Slapinimosi poky¢iai
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Sausa oda [ niezulys

Uzrasykite Jums
rapimus klausimus:



Klausimai apie seksualumgq
irintymumgq

Jums gali atrodyti, kad seksualumo temai néra laiko, galite gédytis ir
nejaukiai jaustis, aptarinédami savo seksualinj gyvenimg su gydan-
¢iuoju gydytoju, nes Sis laikas, rodos, labiau skirtas gydyti onkolo-
gine ligq. Visi Sie jausmai suprantami ir natdralGs. Pokalbis su gydytoju
apie seksualinio gyvenimo sunkumus gali padéti kai kuriuos is jy jveikti
(tarkime, kaip sumazinti intymiy santykiy metu patiriamag skausmag,
kada vengti mylétis, o kada tam tinkamas metas ir t. t.). Su gydytojais,
pries pradédami gydymagq, galite aptarti ir kaip iSsaugoti vaisinguma.

e we

Su gydytojais, prireikus, galétuméte aptarti Siuos
klausimus:

e Kaip taikomas gydymas gali paveikti mano seksualinj gyvenimqg?
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o Arsaugu mylétis gydymo metu? ...

* Su kokiomis problemomis, sunkumais galiu susidurti seksualiniy san-

tykiy metu? Kaip taikomas gydymas gali mane paveikti?

* Jei mylintis skauda, kokios priemonés padéty iSvengti ar sumazinti

JOUCIAMQ SKAUSIMNIQ? ..o
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Uzrasykite Jums
ridpimus klausimus:



94 |

Klausimai gydymui baigiantis

Kai kurie sergantieji gydydamiesi jauciasi gana saugiai, nes tuo
metu juos nuolat prizidri gydytojai, yra atliekami tyrimai, atsiradus
neaiskiems fiziniams simptomams, iskart tiesiogiai kreipiamasi j gydantj
onkologq. Gydymui pasibaigus, dazng apninka baimé: kaip dabar bus?
Sustipréja nesaugumo ir neapibréztumo dél ateities jausmas. Gydy-
mosi pabaiga yra naujas etapas, kuris kelia daug klausimy, j kuriuos

reikéty gauti atsakymus.

ny

Kai gydZiausi, man sidle nueiti pas psichologa. Tuo metu galvojau, kad
man to visai nereikia: juk gaunu gydyma, puikig gydytojy prieZidra, tyrimo
rezultatai rodo, kad gydymas man padeda. Taciau po paskutinio gydymo
kurso mane apniko stipri baime, ypac kai supratau, kad kitas pasitikrinimas
tik po trijy menesiy. Kai gydymo metu gavau vaistus, atrode, kad liga negali
atsinaujinti. Dabar, gydymui pasibaigus, isSsigandau, kad ji negrjzty.

Ta baime buvo tokia stipri, kad paskatino mane ieskoti pagalbos.
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Kokius klausimus reikéty aptarti su gydytoju
gydymo pabaigoje?

Kq reiskia zodis ,remisija”? Ar tai reiskia, kad esu sveikas? ..................

Atsizvelgiant j mano vézio tipg, kokia tikimybé, kad jis gali atsinaujinti?

Kokia tikimybé, kad galiu susirgti nauju veziu? ......................o
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» Kokius dokumentus reikia turéti su savimi? Ar reikia Seimos gydytojo

STUNTINIO D oottt .

* Ar prie$ atvykstant reikia atlikti kokius nors tyrimus? Jei taip, kokius?

* Pasakykite, kokius tyrimus ir kaip daznai per ateinancius vienerius —

dvejus metus po gydymo man reikés atlikti atvykus pas onkologus?

* Kas dabar bus mane priziGrintis gydytojas? | kg turéciau kreiptis, jei

kils su sveikata susijusiy KIQUSIMU? ...
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» ] kokius kdno pokyCius ar simptomus turéCiau atkreipti démesj ir

sunerimti?

O ?

- Kg mano Seimos gydytojas turi zinoti apie vézio gydymaq? Kokius
dokumentus turiu pristatyti? ...

* Kag turéCiau daryti, kad sumazin€iau vézio atsinaujinimo tikimybe?
° Arman reikés kokio Nors gydymo? ...
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Gydymas baigiasi (-ési), bet as vis dar jauciu Salutinj poveikj. Kiek ilgai

jis tesis? Ar gali bati, kad NeiSNyKS? ...

Ar turéciau kazkq zinoti, pries iSvykdamas j tolimesne keliong? Ar galiu

SKEISE D

Ko klausti gydytojo?



« Mes su partneriu norétume turéti vaiky. Kada baty galima bandyti

pastoti? | kg turétume kreiptis pasikonsultuoti? ........................

Sergant kruties véziu gali kilti klausimai:

* Jei noréciau atlikti kraty rekonstrukcijg, kada tai galéciau padaryti?

| ka reikéty kreiptis? Kq turéciau apie tai zinoti? ...

Uzrasykite Jums
ridpimus klausimus:



Kokias temas galima aptarti su
psichologu?

Niekas neplanuoja ir nesiruosia tokiam isbandymui kaip vézio diag-
nozeé. Si zinia gali labai paveikti psichologiskai ir dvasiskai, sukelti daug
jousmuy, tokiy kaip Sokas, neigimas, nerimas, baimé, bejégiskumas,
pyktis, sielvartas, rlpestis dél savo artimyjy ir kt. Galite jaustis sutrike,
gali kankinti nezinomybeé dél ateities, galite uzduoti sau daugybe klau-
simy: ,Kaip gyvensiu toliau?”, ,Kas pasirtpins mano vaikais?”, ,Ar as
iStversiu gydymaq?”, ,Ar gydymas bus sekmingas ir as pasveiksiu?”
Susirgus, gali neraminti pasikeitusi iSvaizda, tarpasmeniniai santykiai,
laikinai galite prarasti gyvenimo prasme ir viltj.




Suzinojus diagnoze, psichologo konsultacijos gydymo metu ir po jo gali
labai padéti. Jei né karto neteko kalbétis su tokiu specialistu, natdraly,
kad gali buti nedrgsu j jj kreiptis. Paprastai nerimas isnyksta per pirmagjq

konsultacijq.

O gal netir nezinote, kq bty galima su juo aptarti? Zemiau pateikiame

dalj temy, kurias galite aptarti su psichologu.

Kaip apie ligq pranesti vaikams? Kaip suprantamai, neiSggsdinant
papasakoti apie vézj ir jo gydymaq? Kaip tinkamiausiai pasirapinti skir-
tingo amziaus vaikais? Kaip paruosti budsimiems pokyCiams Seimoje

vyresnio amziaus vaikus ir paauglius?

Susirgus, JGsy santykiai su artimais zmonémis gali pasikeisti. Vienais
atvejais — sustipréeti, kitais atvejais — tapti labiau konfliktiski. Gali bati,
kad kai kurie artimojo rato zmonés nuo Jusy atitolo, gal net pradéjote
vengti aplinkiniy. Pokalbis su psichologu gali padéti geriau susivokti
tarpasmeniniuose santykiuose. Kaip pranesti apie ligq artimiesiems,
draugams ir bendradarbiams? Ar apie ligq kalbéti atvirai, ar pasilaikyti
tai sau? Su psichologu galite aptarti vienatvés, nusivylimo ir pykc&io

aplinkinioms jausmus.

Kaip bendrauti su medikais? Jei iskilo konflikty su medikais, juos galite

aptarti su psichologu ir ieskoti sprendimo drauge.



Gali bati, kad jauciatés iSsigande, sutrike, patiriate stipry stresq, mirties
baime, nerimqg dél ateities. Gal pastaruoju metu iSgyvenote panikos
ataky? Gal labai uzsitesé depresiné bdsena, gyvenimas nebeteikia
malonumo ir lanko mintys apie gyvenimo beprasmybe? Visus Siuos

klausimus galite aptarti su psichologu.

Jeigu nerimq kelia gydymas, kurj vis sunkiau psichologiskai toleruo-
jate, nebesinori vaziuoti j ligoning, bijote ligos atsinaujinimo, tapote
irzlGs, greitai keiCiasi nuotaika, gal net atsirado pykcio protrakiy, Siuos

klausimus taip pat galite aptarti su psichologu.

Daznai susirge zmonés ateina pas psichologq ir klausia: ,Kg as dariau
ne taip? Kqg reikiac mano gyvenime pakeisti?” Psichologas padés
suprasti, ar gyvenote (-ate) tokj gyvenimaq, kokio Jums norisi, padés
pazinti poreikius. Aptarsite, kg galite keisti savo gyvenime, kad batuméte
laimingesni. Sustiprinsite pasitikéjimag savimi ir atgausite kontrolés

jausmaq ligos metu.

Kaip ir visus kitus specialistus, psichologq turite pasirinkti tokj, su kuriuo
jauciatés geraiir kuriuo galite pasitikéti. Pries iSsirinkdami savo specia-
listg, pabendraukite su dviem ar trimis, pazidrékite, su kuriuo geriausiai
sekasi bendrauti ir kuriam norite atsiverti. Kartais pavyksta uzmegzti
Siltg santykj ir su pirmuoju. Bendraujant su psichologu, svarbiausias

terapinis veiksnys — Siltas, pasitikéjimu pagrjstas tarpusavio santykis.









Netradicine medicina
ir alternatyviis gydymo
budai

Susirgus véziu ir bendraujant su onkologais, kartais galite nulidsti todél,
kad jie negali uztikrinti, kad pilnai pasveiksite ir liga niekada neatsi-
naujins. Daznai onkologai apie prognozes kalba atsargiai dar ir todeél,
kad niekas negali zinoti, kas Jasy laukia ateityje. Jie daznai bendrauja
aptakiai, daug nezadédami, nes nenori nuvilti. Net jei dziaugiasi

sékmingu sveikimu, tai atsargiai vadina ,remisija”.

Uz gydymo jstaigos riby, internete ar jvairiuose seminaruose galite
isgirsti apie ypatingus ,stebuklingai vézj pagydancius” preparatus,
kurie garantuoja ,Simtaprocentinj pasveikimg”. Psichologiskai tai itin
veikia, nes labai norisi sau padéti pasveikti ir padaryti bet kg, kad liga
pasitraukty. Daznai tai téra reklama, kurios tikslas — jsidlyti tq ypatingg,

kartais nemazai kainuojantj produktq.

Kodeél medikai nepritaria kai kuriems alternatyviems
vézio gydymo metodams ar preparaty vartojimui?

Néra arba yra nepakankamai moksliniy jrodymy, kurie pa-

tvirtiny preparato ar alternatyvaus vézio gydymo sékme.

Netradiciné medicina ir alternatyvis gydymo badai
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Dauguma preparaty turi minimaliq arba neturi jokios koky-

bés kontrolés.

Alternatyvus gydymas arba Jdsy norimi vartoti preparatai
gali sumazinti chemoterapinio ar biologinio gydymo poveikj
arba net veikti prieSingai. Dél to JUs, vartodami tq preparatq,

galite sumazinti sékmingq tradicinio gydymo poveikj.

Dazniausiai onkologai nepritaria kity, jy neiSrasyty preparaty
naudojimui vézio gydymo metu, bet nepriestarauja, jei tai
bus taikoma gydymui pasibaigus, nebent Jasy planuojamas

gydymas yra kenksmingas sveikatai.

Yra jrodymy, kad kai kurie netradicinés medicinos
badai gana veiksmingai padeda sergantiesiems
atsipalaiduoti, geriau emociskai ir psichologiskai pa-
sijausti:

dvasinés praktikos;

vizualizacijo;

Masazas;

atsipalaidavimo technikos (relaksacijos);
joga;

akupunktdra.
Daugybei kity metody triksta efektyvumo jrodymy arba jis i$ viso néra

irodytas, kiti yra nenaudingi ir skirti sergantiesiems iSnaudoti tadag, kai

jie yra labai pazeidziami. Kai kurie metodai yra akivaizdziai zalingi.
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Labai svarbu pasitarti su gydanciuoju onkologu apie alternatyvius
gydymo metodus ir jsitikinti, kad juos naudinga vartoti ir jie yra
saugus. Daznai nejauku kalbétis apie tokius dalykus, nesinori inicijuoti
pokalbio numanant, kad galite bati nesuprasti. Visgi gydytojai sako, kad
atviras pokalbis labai padeda bendram tikslui — sékmingam gydymui

ir geresnei JUsy savijautai:

Zinome i§ straipsniy ir statistikos, kad kas antras onkologinis
pacientas naudoja kokius nors papildomus alternatyvius
gydymo metodus. Taip, Zinome, kad taip yra ne tik Lietuvoje,
bet ir visame pasaulyje nuo Amerikos iki Japonijos — kas antras
pacientas kazkg vartoja. Zinome, kad dazniausiai tie patarimai
naudoti papildomus alternatyvius metodus (kazkokius Zolinius
preparatus, kanapes, kanapiy produktus) ateina is artimyjy.
Taip pat Zinome, kad pacientai dazniausiai tai nuslepia,
nepasako gydytojui bijodami, kad gydytojas sukritikuos

ir tai kazkaip gali pakenkti santykiams. Bet vis tiek daznai
paskatiname pasisakyti. Mes turime tam tikrg rekomendacija,
kad tuo metu, kai taikome chemoterapijg, nerekomenduojame
vartoti jokiy papildomy preparaty. Bet jeigu jau nebetaikome
gydymo, tada galima bty vartoti kazkg papildomai, bet

velgi, reikety pasitarti su specialistais. Jeigu tai Zoliniai
preparatai, tai pasitarti verta su fitoterapeutu. Tai

apsitarimo ir atvirumo klausimas. Paprastai skatiname
pacientus, kad jie pasisakyty, kad kazkg vartoja, nes J

tai turi jtakos ir visam bendram gydymui.
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Kg sako kitas gydytojas Siuo klausimu:

y

Siekiant uztikrinti kokybiskg ir saugy gydyma, mums yra labai svarbu
Zinoti, kg pacientas padare, ko nepadare, kg vartoja dar greta mdsy
tatkomo gydymo, nes kartais tie papildomi vaistai, preparatai ar Zoles gali
lemti gydymo rezultatus, kelti salutinius reiskinius. Taigi, as sakau, mes
esame komanda, ne tik tarpusavyje gydytojai ir dirbantieji ligoninéje, bet
mes esame komanda ir su pacientu. Todel manau, kad tas siekis turi bati

bendras ir tokiy paslapciy neturety bati.

Klausimai, kuriuos turétuméte UZDUOTI SAU, pries
pradédamas naudoti moksliSkai nepatvirtintus me-
dikamentus ar preparatus, kuriy nerekomenduoja
gydytojas onkologas.

PrieS pradédami naudoti bet kokius preparatus, ypac veézio gydymo
metu, pasikonsultuokite su savo onkologu. Jei vis tiek esate nusiteikes
iSbandyti medikamentus, kuriems JGsy gydytojas onkologas
prieStarauja ar kuriy nerekomenduoja vartoti, pries pradédamas tai
daryti ATSAKYKITE SAU j pateiktus klausimus.
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Kg a$ Zinau apie §j gydymag? Ar jj man skyré gydytojas onkologas,
Seimos gydytojas, ar jj rekomendavo draugai, artimieji, ar apie §j

gydyma zinau tik tiek, kiek perskaic¢iau tame viename straipsnyje? .. ..

Jei Sis gydymas yra toks puikus, kodél gydytojai jo nerekomenduoja ir

Netaiko VEZIUI gydyti? ... ..o

Ar pasiteiravau onkologo, ar galiu naudoti Siuos medikamentus kartu
su onkologo skirtais vaistais ir gaudamas tradicinj vézio gydymg

(chemoterapijq ar radioterapija)? ............ccooieeiieiieieieeeee
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Jei ie preparatai / gydymas man nepadés arba jei a§ pasijausiu

blogiau, kas bus UZ tai atsakingas? ...........ccooiiiiiiiiiii

Ar turiu galimybe pasikalbéti apie tai su savo gydytoju onkologu? Jei
NE, Kas tam trukdo? ... ...

Kiek man kainuos sis gydymas (suskai¢iuokite ne vienkarting sumg,

bet kiek i$ viso tai Jums kainuoty)?

Ar yra kitas moksliskai patvirtintas gydymas ar preparatai, kuriuos

galéciau vartoti vieto] Si0? ...
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Kur ir kaip ieskoti
patikimos
informacijos apie ligqg
irjos gydymgqg?

Tik suzinojus diagnoze, rUpi rasti kuo daugiau informacijos apie ligq.
IS tikryjy batina zinoti, su kuo susidUréte, kas tai per liga, kokie gydymo
variantai, Salutiniai poveikiai, kokie tyrimai atliekami ir pan. Tokios
informacijos surinkimas tarsi padeda bent i§ dalies jausti situacijos
kontrole. Norisi kuo jvairesnés informacijos i§ kuo daugiau Saltiniy.
Daznai informacija, kurig suteikia gydytojai, yra labai siaura, daly-
kiska, specifing, todél daugelis nori i§ serganciyjy ar pasveikusiyjy
suzinoti, kaip jiems sekési gydytis, kaip reagavo j vaistus, kas padéjo
Siuo laikotarpiu.

Informacijos paieSka internete

Prieinamiausias ir grei¢iausias informacijos Saltinis yra internetas.
leSkodami informacijos internete, labai atidziai atsirinkite Saltinius —
jie turi bati patikimi, profesionalls, moksliskai pagrjsti. Jeigu ieskote

informacijos, svarbu, kad pirmiausia paskaitytumete ligoniniy tinklo-
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pius, specialisty komentarus, moksliniy straipsniy santraukas, o ne

populiariuosius portalus, kuriuose apie ligas rasoma labai apiben-

drintai, supaprastintai.

Patikimg gydytojy onkology ir kity specialisty parengtqg informaci-

jq apie ligas ir jy gydymaq galite rasti ir Nacionalinio vézio instituto

internetiniome puslapyje, pacientams skirtoje skiltyje ,Leidiniai”:

www.nvilt/pacientui

Norétysi parasyti ir apie informacijos rinkimo pavojus:

surinktas  zinias  vertinkite vadovaudamiesi sveiku  protuy,
nepamirskite, kad forumuose, komentaruose pateikioma infor-
macija gali bati iskreipta, labai subjektyvi, nors ir pateikioma kaip

vienintelé teisinga;

internetinius puslapius gali susikurti bet kokie zmonés ir bet kokios
organizacijos. Niekas nereguliuoja jy turinio, todél visada rizikuo-
jate rasti netinkamos ir moksliskai nepatvirtintos informacijos.
Gali bati reklamuojami moksliskai nepatvirtinti gydymo metodai
ir pan. Kai kurie internetiniai puslapiai kelia daugiau sumaisties

nei padeda;

daznai zmoneés, paskaite forumuose kity pacienty ligos istorijy,
labai nuliGsta. Prisiminkite, kad tokiose svetainése dazniausiai
rasSo zmonés, kai jauciasi blogai ir iesko patarimy. Retas kuris
sekmingai pasveikes pacientas raso j forumgq ir dziaugiasi savo
sékminga istorija. Jeigu mégstate tikrgsias zmoniy istorijas,
kreipkite daugiau démesio j tas, kurios aprasytos padrgsinanciai,

pozityviai, konstruktyviai.



Patikimg, profesionaliq ir paprastai parasytq informacijq apie ligas,
gydymasi galima rasti paruostuose informaciniuose leidiniuose,
skrajutése, kurias rasite ligoninese (tarkime, Vézio informacijos ir
komunikacijos centre Nacionalinio vézio institute), daznai juos

paduoda ir gydytojai bei slaugytojai.

Analizuodami surinktg informacijq, visada prisiminkite, kad ji yra
apibendrinta, kad dazniausiai pateikiomi statistiniai  vidurkiai, o
kiekvienas konkretus sergantysis, ligos atvejis yra unikalds, vieninteliai,
nepakartojami, todél niekada i§ anksto nenusiteikite negatyviai, net ir

esant labai blogoms prognozéms.
Kq sako gydytojai apie pacienty informacijos paieskq internete:

Zinau, kad dauguma siuolaikiniy pacienty
yra apsiskaite. Jie skaito ir internete, ir
uZsienio kalbomis, iesko informacijos ir
kartais uZduoda labai sudetingy klausimy
apie klinikiniy tyrimy galimybes, geny

pokycius ir t. t. Ir as tik sveikinu tai, kad

' ligonis domisi savo liga. Kuo daugiau jis
supras apie tai, kg mes sakome, tuo
lengviau bus susikalbeéti su juo.
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Onkologiniy
ligoniy
asociacijos

VILNIUS

PAGALBOS ONKOLOGINIAMS
LIGONIAMS ASOCIACIJA (POLA)
Gediminas Zizys

+370 698 11 009

info@pola.lt

ASOCIACIJA ,,ONKOLOGIJA.LT”
Sigita Sestokaite-Puvaciauskiene
+370 68711529

www.onkologijaLlt

LIETUVOS LARINGEKTOMUOTY
ASMENUY DRAUGIJA ,NAUJAS
BALSAS”

Alfredas Jankdnas

+370 660 27 353
alfredasj@gmail.com

VIESOJI |STAIGA ,,KARTU
LENGVIAU” (sergantieji
smegeny navikais)
Liutauras BycCius

+370 626 39 608
info@kartulengviau.lt
www.kartulengviau.lt



LIETUVOS VAIKY VEZIO
ASOCIACIJA ,,PAGUODA"
Daiva Zaromskiené

+370 686 26 869
daivazars05@gmail.com
inffo@paguoda.lt
www.paguodalt

STOMUOTY ZMONIY
ASOCIACIJA ,,DIENA”

+370 670 54 622
stomuotizmones@gmail.com

ONKOHEMATOLOGINIY
LIGONIY BENDRIJA ,KRAUJAS"
leva Drégviené

+370 685 35 238
info@kraujas.lt

www.kraujas.lt

LIETUVOS SERGANCIYJY
PROSTATOS VEZIU
DRAUGIJA

Paulius Rakstys

+370 698 30123
www.prostatosvezys.lt

NACIONALINE KRUTIES LIGY
ASOCIACIJA

Ausra Bruziene

+370 687 97132
ausra.bruziene@nvilt

VILNIAUS MOTERY, SERGANCIU
KRUTIES LIGOMIS, BENDRIJA
+VIKTORIJA”

Grazuté Aulaité

+370 683 80762

V§] ,ROZINIO KASPINO
DRAUGIJA"

Erika Umbrasaite

+370 686 86 985
info@roziniskaspinas.lt
e.umbrasaite@gmail.com

RETOMIS ONKOLOGINEMIS
LIGOMIS SERGANCIY LIGONIY
ASOCIACIJA ,ROLLD"

Jurga Kanisauskaité

+370 67182 475
rolldraugija@gmail.com
jkanisauskaite@gmail.com

ONKOLOGINEMIS LIGOMIS
SERGANCIY MOTERY DRAUGIJA
~EIVENA"

Dalia Barauskiene

+370 686 00 735

+370 37 45 5523
eivena.info@gmail.com
www.eivena.lt

KAUNO APSKRITIES MOTERY
SVEIKATOS DRAUGIJA ,ALMA”
Regina Malzinskiené

+370 652 68 438
kol@mail.balt.net

SIAULIY MIESTO MOTERY KRUTIES
PATOLOGIJOS ASOCIACIJA
~SALVIA”

Nijolé Janina Prockiené
+370 640 34 490



KLAIPEDOS APSKRITIES MOTERY,
SERGANCIY ONKOLOGINEMIS
LIGOMIS, DRAUGIJA ,,ZUNDA"
Aldona Kerpyté

+370 61274 716
kerpyte@kretvb.It

BENDRUOMENE ,VILTIES
PILIGRIMAI”

Aldona Kerpyté

+370 46 43 3010
info@onkocentras.It
onkocentras@gmail.com

PANEVEZIO ONKOLOGINIY
LIGONIY ASOCIACIJA ,MYLIU
GYVENIMA"

Dale Vitalija Golciené

+370 698 39 518

PANEVEZIO MOTERY,
SERGANCIY KROTIES

LIGOMIS, BENDRIJA ,ATGAJA"
Irena Sabaliauskiené

+370 686 15 825
sabaliauskiene42@gmail.com
+370 683 80 762

VIESOJI JSTAIGA , TEVISKES NAMAI“
+370 64111 641
info@teviskesnamai.lt
www.teviskesnamai.lt

LIETUVOS INVALIDY DRAUGIJOS
BIRZY SKYRIAUS SERGANCIYJY
ONKOLOGINEMIS LIGOMIS KLUBAS
+STENKIMES NUGALETI LIGAS*
René Zvirgzdiené

+370 611 87 849

BIRSTONO ONKOLOGINIY LIGONIY
KLUBAS ,VILTIS GYVENTI

Anelé Pyragiené

+370 319 56 402

BENDRUOMENE , VILTIES SALTINIS”
Snieguole Vitkauskiené
+370 614 54 082

JONAVOS ONKOLOGINIY LIGONIY
ASOCIACIJA ,SKAC”

Jaraté Povilaviciené

+370 685 36 670



JURBARKO ONKOLOGINIY
LIGONIY ASOCIACIJA ,, JOLA”
Lina Baltrusaitytée

+370 699 87 255

ASOCIACIJA ,,ONKOLOGINE
SAVIPAGALBA LAZDIJUOSE"
Kestutis Zalys

UTENOS ONKOLOGINIY LIGONIY
ASOCIACIJA ,VILTIES KELIAS"
Stanislava Mickeviciené

+370 67513 225
stanislavamickeviciene@gmail.com

MARIJAMPOLES ONKOLOGINIY
LIGONIY ASOCIACIJA ,RUPESTELIS”
Irena Mikalaviciene

+370 615 49186
marijampole@pola.lt

MAZEIKIY ONKOLOGINIY LIGONIY
ASOCIACIJA ,SVEIK VEIK”

Rasa Kvasieneé

+370 61518 118

Atkreipiame démes;j, kad pateikti kontaktai gali keistis.
Juos galite rasti asociacijy internetinése svetainése.

RASEINIY ONKOLOGINIY LIGONIY
ASOCIACIJA ,,VERSME"

Gitana Jukilaitieneé

+370 672 42 904

ROKISKIO ONKOLOGINIY LIGONIY
ASOCIACIJA VILTIES ZYBSNIS*
Danguolé Kondratenkiené

+370 670 97 356

SILUTES RAJONO MOTERY,
SERGANCIY ONKOLOGINEMIS
LIGOMIS, DRAUGIJA ,VIVA FEMINA*
Dana Butkiené

+370 656 59 556

UKMERGES ONKOLOGINIY
LIGONIY ASOCIACIJA ,UOLA"
Alduté Piestiniene

+370 618 27 984

VILKAVISKIO ONKOLOGINIY
LIGONIY ASOCIACIJA ,VILTIS"
Kazys Bagusis

+370 673 70 667
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