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Organizmo apsauginiy reakcijy nusilpimas bei issireguliavimas siejasi su
daugelio ligy atsiradimo rizika ir eiga. Zodis ,imunitetas* tapo labai populiarus,
kaip ir pasakymai — »stiprinti imunitetg®, ,silpnas imunitetas® ir t. t. Tadiau,
kas gi tai yra — imunitetas? Imunitetas (lotyniskai immunitas — issilaisvinimas)
yra organizmo sugebéjimas ne tik apsiginti nuo genetiskai svetimos medziagos
(bakeerijy, virusy, grybeliy), bet ir pasalinti pakitusias ar mirusias lasteles, palai-
kyti organizmo pusiausvyra.

Imuninés sistemos sandara

Norint suprasti imuninj atsak j kenksmingus organizmui poveikius, reikia
Zinoti §ios sistemos struketirg ir funkcijas. Imunine sistemg sudaro morfologii-
kai ir funkcikai vieninga limfiniy organy ir audiniy visuma (1 pav.).
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1 pav. Imunines sistemos organai

Organizmo apsaugg nuo svetimos medziagos uztikrina jgimtas (arba nespe-
cifinis) ir jgytas (arba specifinis) imunitetas, kurie kartu su kitomis sistemomis
palaiko organizme vykstanciy biocheminiy procesy pusiausvyra (homeostaze)
(2 pav.)
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Igimto imuniteto tunkcij atlieka fiziniai bei cheminiai barjerai — oda, gleivi-
ne, zarnyno mikroflora, fermentai, taip pat dalis limfocity, vadinamy natira-
liaisiais kileriais (NK), fagocituojancios lastelés (fagocitai) — neutrofilai, mo-
nocitai, audiniy makrofagai ir kai kurie citokinai. Citokinai — tai labai didelé
grupe baltyminiy medZiagy, koordinuojanéiy imunines reakcijas. Jy sudaryta
imuninio atsako reguliavimo sistema — ,.citokiny tinklas“ — jungia produkuo-
jancias citokinus lasteles ir lasteles-taikinius (t. y. lasteles, turindias receptorius
atitinkamiems citokinams). Igimtam imunitetui priklauso ir komplemento
sistema (grupé organizmo apsaugai svarbiy kraujo baltymy). Visi minéti kom-
ponentai organizme egzistuoja dar nesusidirus su patogenu (ligos sukeéleju,
sugebanciu mechaniskai, chemiskai ar molekuliniu lygiu suzaloti lastele).

Igyto imuniteto funkcijos suaktyvéja tik po kontakto su svetima medZiaga
ir specifiskai veikia tik pries konkreéias svetimas molekules. Medziagos, kurios
atpazjstamos kaip svetimos ir sukelia imuninés sistemos atsaka, vadinamos an-
tigenais. Organizme kovoti su antigenais, kaip prie§ svetimas medziagas, ga-
minasi baltymai — antikiinai (imunoglobulinai). Susidare antigeno—antikiiny
kompleksai lengviau fagocituojami (t. y. ,praryjami® ir sunaikinami fagocitiniy
Iasteliy) ir tokiu biidu antigenas pasalinamas i§ organizmo. Antikiinais padeng-
tas lasteles aktyviau naikina ir komplemento sistema.

Igyto imuniteto funkcijas atlieka jvairiis limfocitai: T helperiai (pagalbi-
ninkai) bei T citotoksiniai/supresoriai limfocitai ir jy gaminami citokinai,
B limfocitai, produkuojantys specifinius antikiinus (arba imunoglobulinus,
kuriy yra trys pagrindinés klases — G, A ir M). Jgimto imuniteto funkcijai pri-
klauso ir svetimos medziagos pateikimas jgyto imuniteto sistemai, kuri gali re-
aguoti tik j atitinkamai »pristatyta” antigeng.
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2 pav. Imuninés sistemos struktiira

Imuninés sistemos lastelés tarpusavyje glaudziai saveikauja ir Zmogaus orga-
nizme nuolat migruoja. Pagrindinés $ios sistemos lastelés yra jau minéti T, B ir
NK limfocitai.

T limfocitai skirstomi dar j kelias klases: T helperiai (Th), imuninio atsako
pradininkai, duoda signala kitoms lgstelems aktyvintis ir pagal tai, kokig imu-
ninés sistemos grandj aktyvina (lasteling ar humoraling), dar skirstomi j Th1 ir
Th2.

T citotoksiniai/supresoriai ir NK limfocitai naikina pakitusias ar infekuotas
lgsteles.

B limfocitai gamina imunoglobulinus (antikiinus).

[vairios limfocity radys (subpopuliacijos) yra nustatomos pagal ju pavirsiuje
esancias molekules — diferenciacijos antigenus, Zymimus raidémis CD (angl.
cluster of differentiation) ir skai¢iumi. CD molekulés rodo Igstelés funkcing pa-
skirtj. Naudojant atitinkamas metodikas galima nustatyti jvairias limfocity sub-

populiacijas kraujyje, organizmo skysc¢iuose bei audiniuose.
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Kai kuriy imuniniy lasteliy Zymenys:

CD3 T limfocitai
CD4 T helperiai
CD8 T citotoksinai
CD19, CD72 B limfocitai
CD16/56 NK lastelés
CD14, CD64 Monocitai, makrofagai

Centriniuose imuninés sistemos organuose (¢iobrialiaukeé, kauly ¢iulpai)
limfocitai subresta, o toliau cirkuliuoja kraujyje ar limfoje ir patenka j peri-
ferinius limfinius organus (bluZnj, limfmazgius, Zarnyno limfinj audinj ir
t.t.). Ciobrialiaukéje (lot. #hymus) subrendg limfocitai vadinami T limfocitais.
B limfocitai, NK lgstelés, monocitai bresta kauly ¢iulpuose.

Imuninis atsakas

Imuninio atsako etapai:

* svetimos medZiagos atpazinimas ir pateikimas kitoms imuninés sistemos
lastelems

* imuninio atsako organizavimas

o infekuoty ar pakitusiy lgsteliy sunaikinimas

Vienos i§ pagrindiniy lasteliy, kurios dalyvauja pirmame imuninio atsako
etape, yra makrofagai. Jei makrofagas nesusidoroja su wsvetimsaliu®, jis siuncia
signalg T helperiams, kurie, atpazing antigena, pradeda daugintis ir, produkuo-
dami citokinus (t.y. chemines medZiagas, slopinandias arba skatinancias laste-
liy veiklg), perduoda informacija kitoms lasteléms. Jei dél kokios nors priezas-
ties signalas T helperiams neperduodamas, sutrinka tolesnio imuninio atsako
grandine.

Limfocity darba reguliuojantys citokinai vadinami interleukinais (IL). In-
terleukinai gali aktyvinti ne tik imuninés sistemos lasteles. Jie salygoja ir kitas
organizmo reakcijas (temperatiiros kilima, uzdegima, skausma, pykinima ir kt.).
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Skirtingi veiksniai veikdami Zmogaus organizma sukelia imuninés sistemos
veiklos pokycius. Sutrikus imuninés ir kity sistemy adaptaciniy-reguliaciniy
mechanizmy pajégumui, gali padidéti mutavusiy (pakitusiy) lasteliy atsiradi-
mo rizika.

Be to, sutrikus imuniteto veiklai, jos komponentai gali pulti bei pazeisti ir
nepakitusias savo paties audiniy lasteles. Tada vystosi vadinamosios autoimuni-
nés ligos (reumatoidinis artritas, sisteminé raudonoji vilkligé, dermatomiozitas,
issetine skleroze ir t. t.).

Veiksniai, trikdantys imuninés sistemos funkcijas:

e aplinkos uZterStumas

* zalingi jprociai (rikkymas, alkoholio vartojimas)

e didelis fizinis ir protinis kriivis

* stresai

* netaisyklinga mityba

* miego sutrikimai

e daznos infekcijos, létinés ligos

* kai kuriy medikamenty vartojimas ir tam tikri gydymo metodai

(chirurginis, radioterapija)

Manoma, kad piktybinei ligai formuotis yra svarbi saveika tarp organizmo
vidaus (endogeniniy) reguliaciniy mechanizmy ir iSorés (egzogeniniy) veiksniy.
Prisitaikant prie iSorés, zmogaus reguliaciniy mechanizmy rezervinés galimy-
bés, laikui bégant, mazéja, todél gali sutrikti imuniné pusiausvyra.

Imunitetas ir vézys

Labai pavojingi imuninés sistemos priesai yra navikines lastelés. Vezys prasi-
deda nuo Iasteliy DNR (deoksiribonukleo riigsties, esancios kiekvienoje gyvoje
lasteléje, daugiausia jos branduolyje, kur uzkoduota genetiné informacija, per-
duodama dalijimosi metu naujoms lasteléms, o per lytines lasteles — individo
palikuonims) mutacijos (negrjztami geny poky¢iai) ir su tuo susijusiu nekon-
troliuojamu mutavusiy lasteliy dauginimusi. Navikui vystytis reikia ne vienos,
0 Vvisos serijos mutacijy.
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IS pradziy navikai auga labai létai, o tai reidkia, kad imuninei sistemai reikia
atpazinti kelias desimtis pakitusiy lasteliy tarp daugybés normaliy. Imunitetas
su tuo reguliariai susidoroja. Ypa¢ dideliu sugebéjimu atpazinti ir sunaikinti
pakitusias Igsteles pasizymi makrofagai ir NK Iastelés.

Normalios lgstelés Besiformuojantis navikas

Tarp visy imuninés sistemos komponenty, dalyvaujanéiy organizmo gyny-
boje nuo naviky, ypa¢ didele reik§me turi Iastelinis imunitetas.

Kaip jau minéta anks¢iau, pagrindinés imuninj atsaka realizuojancios laste-
les — limfocitai — yra nevienodi. Pakitusias lasteles aktyviai naikina citotoksinai
T limfocitai, kurie kilerine (naikinimo) funkcija atlieka tiesiogiai, o T helperiai
padeda ja sekmingai realizuoti gamindami citokinus (pvz., interferong gama —
IFN-y, kuris stimuliuoja makrofagus ir didina NK, dalyvaujanciy ankstyvoje
organizmo apsaugoje nuo virusy ir navikiniy lgsteliy, aktyvuma). Citotoksiniai
limfocitai savo sudétyje turi baltyma, vadinama perforinu. Perforinas kontak-
tuodamas su navikine lastele padaro joje ,perforinines” skylutes, per kurias i
lastelés pasisalina skysciai ir druskos, ty. pakinta lastelés osmosinis slegis ir ji
ziista.

Taigi, imuninés sistemos funkcijos yra grieZtai nustatytos: vienos lasteles
(dendritinés, makrofagai) atpazjsta navikinius antigenus ir perduoda signala
lasteléms atlikéjoms (T limfocitams), tarp kuriy yra lastelés pagalbininkés (Th1
ir Th2) ir kelios lasteliy kileriy r@isys (citotoksiniai limfocitai, NK Igstelés ).

Si sistema dirba labai tiksliai. Tadiau dél jvairiy priezas¢iy jos darbas gali
sutriketi.

Imuninj atsaka apibiidina ir navikg infiltruojandiy, ir aplink ji esanciy imu-
nokompetenciniy lasteliy (limfocity, makrofagy) kiekis. Pastebeéta, kad, kai $iy
lasteliy skaitius yra didesnis, navikas vystosi lé¢iau. Taciau, jei imunines siste-
mos lasteliy yra nedaug, navikai auga ir metastazuoja greiciau. Be to, nustatyta,
kad radiologinis bei chemoterapinis gydymas yra efektyvesnis, jei naviko audi-
nyje randama T limfocity.
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Kai normalios Igstelés virsta piktybinémis, jy pavirsiuje keiciasi tam tikri
antigenai, | kuriuos reaguoja imuniné sistema. Navikiniy Iasteliy antigenai ran-
dami ne tik Iastelés membranoje, bet ir viduje. Jie gali lemti pikeybiniy lasteliy
judéjimg bei ligos i$plitimg. Taciau tuo padiu metu piktybinés lastelés gali ne-
tekei kity molekuliy, biitiny tam, kad Sios Igstelés biity atpazintos kaip svetimos
ir jvykty visaverté apsauginés organizmo sistemos reakcija.

Ligai progresuojant naviko antigenine ,sudeétis“ kinta. Dél jau minéty prie-
zasCiy imuninis atsakas yra nepakankamas ir navikas nepasalinamas bidamas
ankstyvos vystymosi stadijos. Sis atsakas gali biti sutrikes tiek vykstant antigeno
pateikimui, tiek ir realizuojant efektoring (atsakomaja) funkcija. Reikia pazy-
meéti, kad kiekvienam pacientui individualiai gali sutrikti skirtingi prie$naviki-
nio gynimosi mechanizmai.

VO °

Kai kurios neefektyvios imuninés priezitiros priezastys

* silpni naviko antigenai

* antikinai, kurie, prisijungg prie lastelés, padaro ja neprieinamg citotoksi-
niams T limfocitams

* naviko gaminamos medziagos, slopinancios imunines reakcijas

* disbalansas tarp naviko augimo greicio ir imuninio atsako formavimosi

* bendras toksinis piktybinés ligos poveikis organizmui

* imunosupresinis taikyto gydymo poveikis

Tam tikri navikai siejami su virusine infekcija (pvz.: herpes, Zzmogaus papi-
lomos, hepatito B virusais). Sie virusai didina vézio rizika ir gali sukelti pikty-
bine limfinio audinio liga (Hodzkino limfoma), gimdos kaklelio vézj, kepeny
vezj. Daugeli mety (deSimtmecius) virusai organizme gali biiti latentinés (néra
simptomy) biiklés. Laikas, kada jie suaktyvés, priklauso nuo daugelio veiksniy.
Vienas i§ svarbiausiy — tai organizmo apsauginiy mechanizmy, t.y. imunines
sistemos funkcijy, nusilpimas arba sutrikimas. UZsikrétus virusu, ligos eigai gali
daryti jtaka veiksniai, salygojantys imuninio pajégumo mazejimg. Pvz., nustaty-
ta, kad zmogaus imunodeficito virusu (ZIV) infekuotiems asmenims po organy
transplantacijos ir imunosupresinés terapijos dazniau aptinkama ir kita — Zmo-
gaus papilomos viruso (ZPV) infekcija.

Be to, organizmo imuninés sistemos atsakg gali salygoti naviko histologinis
(audinio sandaros) tipas, piktybinés ligos i§plitimo laipsnis, pacienty amZius ir

ke.
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Bioterapija

Salia gerai Zinomy véZio gydymo metody — operacinio, chemoterapinio, ra-
dioterapinio, kurie, deja, gali iSbalansuoti ar susilpninti ne tik imunine, bet ir
kitas organizmo sistemas (endokrining, nervy), daug vilciy teikia bioterapinis
gydymas. Tai ne tik tiesioginis citotoksinis poveikis navikinéms lasteléms, bet
ir priesnavikiniy mechanizmy suaktyvinimas, taip pat naviko augimo ir vysty-
mosi blokavimas.

Gydymas interferonais, monokloniniais antikiinais, priesnavikinémis vakci-
nomis — visa tai $iandien vadinama terminu bioterapija. Si sritis sparciai vystosi
ir pleciasi. Vietoje chemoterapijos ar radioterapijos taikant bioterapija zmogaus
organizmas tausojamas nuo cheminiy preparaty ar spinduliuotés toksinio po-
veikio bei apsaugomas nuo i$sekimo.

Citokiny (baltymy, daranéiy jtaka imuniniy lasteliy saveikai ir moduliuo-
jan¢iy imuninj atsaka) panaudojimas — tai jau standartinis kai kuriy naviky
(melanomos, inksty, Slapimo puslés) gydymo bidas. Citokinai (interferonai,
interleukinas-2 ir kt.) stabdo naviko augimo procesa, slopindami jo lasteliy da-
lijimasi, bei veikia limfocitus ir makrofagus, juos aktyvindami, t. y. pradeda
veikti apsauginiai organizmo mechanizmai, naikinantys infekuotas ar pakitu-
sias organizmo lasteles. Siuos baltymus sintetina ir pats organizmas, todél jie
jam yra nesvetimi. Taciau, kitaip negu virusy ir bakterijy infekuotose lastelése,
navikinése lastelése citokiny, bitiny efektyviam imuniniam atsakui, gamyba
biina nepakankama arba i$balansuota.

Monokloniniai antikiinai — tai dirbtinai laboratorijoje gaunami antik-
nai, kurie gali atpazinti tam tikrose organizmo lgstelése esandias tik tam tikras
molekules (taikinius) ir prisijungti prie juy. Monokloniniai antikiinai pasizymi
ypatingu specifiSkumu, nes atpazjsta ir reaguoja tik j vienos riidies receptorius ar
antigenus, o prisijunge prie jy, duoda signalg atitinkamiems imuninés sistemos
komponentams sunaikinti naviking lastele. Jie Zenkliai pagerina Her 2 recepto-
riy turindio kriities vézio gydyma. Sis gydymo budas taip pat taikomas sergant
ne Hodzkino limfoma, storosios zarnos veziu.

Navikas negali augti negaudamas mitybos. Todél, sutrukdzius jo apriipinima
krauju (kraujagysliy tinklo susiformavima), lasteliy dauginimasis gali suleteti
ar net ilgam laikui visai sustoti. Angiogenezés (naujy kraujagysliy susidarymo)
slopintojai veikia tam tikrus receptorius sutrikdydami kraujagysliy atsiradima
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ir tokiu biidu slopindami naviko vystymasi. Siuo tikslu gydoma kraujagysliy
endotelio augimo faktoriy (VEGF angl. — vascular endothelial growth factor)
blokuojanéiais monokloniniais antikinais.

Be to, monokloniniai antikiinai naudojami ir vézio diagnostikoje.

Vakcinos yra sudétiniai imunobiologiniai preparatai, naudojami sudaryti
dirbtinj aktyvy imuniteta. Tai viena i§ perspektyviy ir teikianti daug vil¢iy ve-
zio bioterapijos krypciu, taciau i§ esmeés Sie tyrimai yra dar eksperimentinés sta-
dijos. Kuriamos vakcinos su atitinkamai paruostais naviky antigenais, antigeng
pateikian¢iomis ar genetiskai modifikuotomis naviko lastelémis ir t.t., kurios
didina imuninés sistemos galimybes sunaikinti pakitusias organizmo lgsteles.
Siuo metu atliekama ir nemaai klinikiniy vakciny tyrimy, kurie teikia vilties,
kad onkologiniy ligy profilaktika ir gydymas ateityje bus efektyvesni.

Kol kas leista naudoti tik kelias vakcinas — vakcing prie§ keliy tipy ZPV
(virusus, didinanéius gimdos kaklelio véZio rizikg) ir vakcing prie§ hepatito
B virusg (galintj sukelti kepeny vézj). Neseniai pasirodé informacija, kad kai
kuriose uzsienio $alyse jau taikoma ir vakcina prie§ smegeny navikus.

Adoptyviné terapija (i angly kalbos ZodZio — adoptive — jstinytas) — viena
i$ bioterapijos kryp¢iy, kurios tikslas — padidinti imuninés sistemos lasteliy ak-
tyvuma, keidiant jy biologines savybes, t. y. sustiprinamos i§ to paties ar kito
zmogaus organizmo i§skirty imunokompetenciniy lasteliy funkcijos. Mégintu-
vélyje steriliom salygom limfocitai veikiami biogeninémis medziagomis ir po
to jy aktyvumas gali padidéti desimtis karty. Suaktyvintos Iastelés grazinamos j
paciento organizma jau pasiruosusios kovoti su naviku.

Tolesné bioterapinio gydymo s¢kmeé labai priklauso nuo eksperimentines
onkologijos pasiekimy, kitaip sakant — nuo specifiniy terapiniy priemoniy ir
joms prieinamy taikiniy lastel¢je paieSkos sekmes bei galimybes nukreipti rei-
kiamus vaistus tiesiai | taikinj.

Dazniausiai bioterapija sukelia Salutiniy poveikiy, apie kuriuos pacientas
turéty zinoti. Tai gali biiti — temperatiiros p: 1k111mas, $altkrétis, raumeny skaus-
mai, pykinimas, t. y. simptomai, panasis i gripo. Sie reigkiniai vyksta dél to,
kad gydymui taikomi citokinai, kaip ir esant virusinei infekcijai, sukelia uzde-
giminiy reakcijy vystymasi. DaZnai po keliy dieny nemaloniis pojtciai i$nyksta
ir organizmas prisitaiko prie naudojamy medikamenty.

Be to, poodiniy injekcijy vietose gali atsirasti raudonos démeleés su sukiete-
jimais (infiltracija). Tai yra odos imuniniy lasteliy stimuliacijos pasekme, o ne
alerginé reakcija. Po 3—4 dieny $is paraudimas (eritema) savaime pradingsta.
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Taip pat gali sumazéti arterinis spaudimas. Todél su gydytoju reikia su-
derinti spaudimg maZinanciy vaisty vartojima, o Zmonéms, turintiems Zema
spaudima, pasitarti, kaip jj ilaikyti normaly. Gali atsirasti ir patinimy. Apie
visus atsiradusius poky¢ius biitina informuoti gydytoja.

Kovojant su véziu nepakanka tiesiog pastimuliuoti imuniteta. Reikéty atsar-
giau reaguoti  jvairiy papildy, neva stiprinan¢iy imuniteta, optimistine rekla-
ma. Papildai paprastai neslopina naviko augimo, nes bandymas jais stimuliuoti
imunitetg nepadaro piktybiniy lasteliy geriau aptinkamy imuninés sistemos. Be
to, kai kurie papildai ar didelés vitaminy dozés (naudingos neserganéiam véziu
zmogui) sergant véziu gali pakenkti, skatindamos navikiniy lasteliy spartesnj
dauginimasi.

Imunitetas ir vézio profilaktika

Onkologinés ligos daznai siejamos su imuninés sistemos sutrikimais (jos slo-
pinimu ar disbalansu). Normaliag imuninés sistemos veiklg gali trikdyti jvairis
veiksniai, todél svarbu juos Zinoti ir maksimaliai apsisaugoti nuo jy poveikio.

Riitkymas didina jvairiy lokalizacijy naviky vystymosi rizika: plauciy, stem-
plés, gerkly, burnos, inksty, slapimo pisles, kasos, skrandzio, gimdos kaklelio.
Be to, tabako diimai gali sukelti plauéiy vézj nerikantiems Zmonéms, esantiems
salia ritkandiyjy. Rikymas slopina lastelinio imuniteto veikla, keiciasi imuno-
globuliny kiekis kraujyje ir seilése (vieny daugéja, kity — mazéja) ir t.t. Visa tai
trikdo normalias imuninés sistemos funkcijas.

Nepakankamas fizinis aktyvumas, nutukimas ir antsvoris siejamas su
stemplés, gaubtinés ir tiesiosios zarnos, krities, gimdos gleivinés ir inskey ve-
7iu. Gausus vaisiy ir darzoviy vartojimas gali apsaugoti nuo piktybiniy ligy,
0 gausus mesos ar jos konservy vartojimas siejamas su didesne kolorekralinio
(storosios zarnos) vézio rizika.

Riebalinis audinys pasizymi savybe kaupti uzdegimo veiksnius, toksinus.
Biitent dél to nutukes Zmogus yra létinio uzdegimo ir intoksikacijos bikles.
Létinis uzdegimas naviko aplinkoje sukelia mikrocirkuliacijos sutrikimus, skati-
nandius piktybiniy lasteliy ilikima, proliferacija, angiogeneze, imuniteto veik-
los disbalansg.

Reguliarus fizinis aktyvumas ir normalaus svorio palaikymas bei taisyklinga
mityba mazina vézio vystymosi galimybes.
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Piktnaudziavimas alkoholiu didina burnos, gerkly, stemplés, kepeny,
gaubtinés bei tiesiosios zarnos ir kriities vézio rizika. Rizika didéja, jei Zmogus
ne tik vartoja alkoholj, bet ir riiko. Vartojan¢iy alkoholj zmoniy baltieji kraujo
kiineliai gamina 75 proc. maziau interferono, kuris duoda signalg kitoms lgste-
léms apie pavojy.

Infekcija. Hepatito B ir C virusai didina kepeny, o zmogaus papilomos
virusas — gimdos kalelio vézio rizika; bakterija Helycobacter pylori didina skran-
dzio véio rizika.

Aplinkos uzterStumas sukelia jvairius imuninés sistemos funkcijy sutri-
kimus. [$sekus apsauginiams adaptaciniams organizmo rezervams mazéja jo
gynybinis pajégumas. Kancerogeninémis medziagomis gali biiti uZterstas oras,
vanduo, vidaus patalpos, maisto produkrtai. PavyzdZiui, oras, uztertas asbesto
dulkémis, sukelia pleuros piktybinj navika mezotelioma; kancerogeny aflatok-
siny (juos gamina tam tikra pelésiy rasis), galinciy sukelti kepeny vézj, biina
rieSutuose ar griiduose, auganciuose Siltame ir drégname klimate, ir pan.

Ultravioletiniy spinduliy perteklinis poveikis didina galimybe susirgti
odos véziu. Tam turi jtakos ir tokie veiksniai kaip Zmogaus rasé, amzius, ge-
netinis polinkis. Saulés spinduliy poveikis ypa¢ pavojingas vaikams ir jauniems
zmonéms. Tai pat reikety neuzmirsti atsargumo ir naudojantis soliariumais
(atsizvelgiant | Zmogaus sveikatos bukle, amziy, naudojamg kosmetika, varto-
jamus vaistus ir kt.)

Ultravioletiné spinduliuoté turi ir teigiamg, ir neigiama poveikj: esant tri-
kumui — imunitetas silpnéja, bet per didelé spinduliy dozé mazina organizmo
atsparuma ir dar stipriau slopina imuninés sistemos aktyvuma.

Miego rezimas. Labai svarbus imunines sistemos ,dirigentas“ — melatoni-
nas. Tai hormonas, kuris turi didele jtakg imuninés sistemos veiklai ir vidiniams
organizmo bioritmams. Jo trilkumas atsiranda dél nuolatinés miego stokos ir
gali i§provokuoti imunodeficita. Todél svarbu gulti ir keltis tuo paciu metu.
Jeigu norite biiti sveiki — netaupykite miego s3skaita.
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Santykis tarp organizme augancio naviko ir imuninio atsako lieka viena i§
sudetingiausiy Siuolaikinés onkoimunologijos problemy. Mokslo pasiekimai
leidzia geriau suvokti organizmo vientisuma palaikancius ir apsigynimo me-
chanizmus. Taciau kai kurie klausimai lieka dar nepakankamai aikis, todél
tolesnis imuninés sistemos funkcijos tyrimas yra itin svarbus kuriant naujus
vézio diagnostikos, gydymo ir profilaktikos bidus.
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