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Ivadas

IStobuléjusios audiniy ir organy vaizdinimo technologijos — kom-
piuteriné tomografija (KT), magnetinio rezonanso tomografija (MRT),
ultragarsinis tyrimas (UG), medicinos aparatiira bei priemonés leidzia
tiksliai nustatyti ir labai nedideliu naviky vieta organe ir tiksliai atlik-
ti minimaliai invazines juy gydymo procediiras — sunaikinti navikus ir
nepazeisti sveikyjy organo daliy. Viena i$ naujoviskuy naviky sunai-
kinimo technologiju — krioterapija. Kitaip negu atlickant chirurgini
gydyma, kai navikas pasalinamas, taikant krioterapija navikas sunai-
kinamas $al¢iu. Veikiant Zemai temperatiirai i$ tarplastelinio skyscio
susiformave ledo kristalai sutrikdo, sustabdo vandens ir jame esanciy
medziagy cirkuliacija i lasteles ir i§ ju. Temperatiirai krintant dar ze-
miau, paciose lastelése susiformave ledo kristalai tiesiogiai pazeidzia,
suardo ju membranas ir vidines struktiiras — lastelés Ztiva.

Efektyvus audiniy lasteliy suardymas panaudojant Salti priklauso
nuo greito ju susaldymo iki labai zemos (—40°C) temperattros ir laips-
nisko atSildymo. Paprastai atlickami du prostatos saldymo iki —40°C
ir atSildymo ciklai. Krioterapija gali bliti naudojama sunaikinti jvairiy
organy navikus, jskaitant plau¢iy, kepenu, prostatos, inksty. Cia kal-
bésime apie inksty naviky krioterapija.

Kada gali biiti taikoma inksty naviky krioterapija

Inksty naviky krioterapija, kaip ir tradiciniai chirurginiai gydymo
biidai, taikoma tam tikromis salygomis, t. y. turi savo indikacijy.

Sprendima, koks kiekvienu atveju inksty naviko gydymo biidas
geriausias, lemia labai svarbiis inksto naviko ir paciento bendrosios
sveikatos biiklés parametrai: naviko dydis, jo vizualizacijos radiolo-
giniais tyrimo metodais pakankamumas, naviko vieta inkste, paciento
amzius, bendroji jo sveikatos biikle, inksty funkcijos biikle, naviky
skaicius inkste, paciento asmeniné nuomong ir kt.

Labai svarbi inksty naviky sunaikinimo Salciu salyga — naviko dy-
dis. Sis gydymo metodas saugus, nesutrikdo likusios sveikosios inksto
dalies funkcijos, jei naviko diametras nevirsija 4 cm. Jei navikas di-
desnés apimties, krioterapijos taikymo galimybés sumazéja.
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Krioterapija — daug zadanti nauja savita inksty vézio gydymo
galimybé. Kol kas dar néra pacienty, gydyty Siuo metodu, 10 mety
stebésenos rezultaty. Nors ir néra laitkomasi griezto amziaus kriterijaus,
paprastai inksty naviky krioterapija néra taikoma labai jauno amziaus
asmenims. Vyresnio amziaus pacientai, net ir turintys kity sveikatos
problemuy, yra geri kandidatai gydyti $iuo metodu, nes inksty naviky
krioterapija paprastai toleruojama gerai — pacientai procediiros metu
nepatiria kraujavimo, komplikacijy, po procediiros greitai pasveiksta
ir griZta i iprastini gyvenimo ritma.

Krioterapija yra geras pasirinkimas tiems pacientams, kuriy inks-
ty funkcija nepakankama, arba turintiems tik viena inksta. Tai susij¢
su tuo, kad krioterapijos technologija nereikalauja sustabdyti kraujo
tekéjimo 1 inksta. Jei biity atlickamas inksto dalies su naviku pasa-
linimas chirurginiu budu (inksto rezekcija) — kad nekraujuoty, lai-
kinai, kol atlickama operacija, biity sustabdoma operuojamo inksto
kraujotaka uzspaudziant pagrindines inksto kraujagysles. Ilgesnis nei
20-30 min. trukmés inksto kraujotakos sustabdymas labai susilpnina
likusios inksto dalies funkcija.

Pacientams, sergantiems paveldima Von Hippel Lindau liga, nere-
tai i$sivysto keli vézio zidiniai viename ar abiejuose inkstuose. Kartais
keli vézio Zidiniai inkste ar abiejuose inkstuose i§sivysto ir Zmonéms,
nesergantiems $ia paveldima liga. Kadangi krioterapijos technika lei-
dzia suardyti vézio zidinius nepazeidziant sveiky inksto sriCiy, Siems
pacientas krioterapija yra geras pasirinkimas.

Ta1g1 taikyti inksty naviky krioterapija indikacijos biity Sios:
inksto navikas ne didesnio kaip 4 cm diametro, i$sivystes vy-
resnio amziaus pacientams, net ir turintiems kity sveikatos pro-
blemuy, kai operacinis gydymas negalimas;

— dauginiai vieno ar abiejy inksty navikai, i$sivyste dél paveldi-
mos ligos ar dél kity priezasciu;

— vienintelio inksto navikas;

— inksto navikas, kai inksty funkcija nepakankama.

Inksto naviky krioterapija gali biti atlickama laparoskopiniu bidu,

t. y. panaudojant laparoskopa (reikia atlikti keleta nedideliy pilvo sie-
nos pjuviy), ir perkutaniniu biidu, t. y. adatas i inksto navika duriant
tiesiai per oda. PasiruoSimas abiem atvejais skiriasi.
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Perkutaniné inksty naviko krioterapija

Pacientui i§ anksto gydytojas urologas paaiskina, kokia procediiros
eiga bei galimi Salutiniai poveikiai. Jei pacientas sutinka su gydymu
krioterapijos metodu, jis pasiraSo sutikimo gydytis lapa. Inksty naviky
krioterapija atlickama operacinéje bendrosios nejautros salygomis.

Krioterapijos procediirai pacientas 3—4 paroms paguldomas | ligo-
ning. I$ vakaro ji apziiiri gydytojas anesteziologas, paaiskina nuskaus-
minimo svarba, informuoja, kokia anestezija bus atlickama, galimus
Salutinius jos poveikius. Jei pacientas sutinka su sitiloma anestezija,
Jis pasiraso atitinkama sutikimo lapa.

Siekiant iSvengti kraujagysliy trombozés, prie§ procediira pacien-
tui paskiriami krauja skystinantys vaistai. Jei pacientas dél kokiy nors
gretutiniy ligy nuolat vartoja kraujo kre$¢jima mazinancius vaistus,
$iy vaisty vartojimas laikinai nutraukiamas, kad biity iSvengta krauja-
vimo procediiros metu.

Be jau zinomy ir naudojamy chirurgijoje priemoniy, inksty naviky
krioterapijai atlikti reikalingi specialus krioterapijos aparatas, argono
ir helio duju balionai, specialios krioterapijos adatos, speciali adata su
imontuotu termojutikliu, ultragarso ir KT aparatiira procedirai kon-
troliuoti bei stebéti ir kitos priemonés.

Visos procediiros metu inksto vaizdai ir atliekami veiksmai stebi-
mi ekrane, galima jos kontrolé. Prie§ pradédamas pacia krioterapijos
procediira, gydytojas jvertina inksto ir jame esan¢io naviko echosko-
pinj vaizda, iSmatuoja naviko dydj, nustato, kiek ir kokio tipo kriote-
rapiniy adaty reikés Saldymo procedirai atlikti.

Prie§ duriant adatas i inksto navika, parengiama Saldymo sistema —
prie krioterapijos aparato prijungiami argono ir helio dujy balionai.
Krioterapinés adatos vamzdeliais sujungiamos su krioterapijos apa-
ratu. Kiekviena adata patikrinama pamerkiant ja i inda su vandeniu —
zitirima, ar veikiant dujoms susidaro ledo burbulas.

Kai intervencijos vaizdinimo ir $aldymo sistemos paruostos, pacien-
tas jau bendrosios nejautros biiklés, galima durti adatas { navika inkste.
Kai adatos jau vietoje, gali buti atliekama ir naviko biopsija, gauti au-
diniai bus pasiysti mikroskopiniam tyrimui. Viskas atlickama sterilio-
mis salygomis. Pacientas ant operacinio stalo guli tokioje padétyje, kuri
patogiausia gydytojui atlikti procediira. Gydytojas inksto projekcijoje
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liemens odoje skalpeliu atlieka nedidelj odos pjiivi, per kurj iduriamos
adatos i inksto navika. Adaty galuting padéti inksto navike gydytojas
kontroliuoja matydamas vaizda ultragarso aparato ar KT ekrane. Pri-
klausomai nuo naviko dydzio jduriamos 3—5 adatos. Tokiu paciu biidu
audiniy temperatiirai stebéti | navika jduriama adata su imontuotu ter-
mojutikliu. Kartais, jei gretimi organai yra pernelyg arti ir procediiros
metu gali biiti paveikti Sal¢io, jiems nustumti toliau nuo inksto gydyto-
jas tarp inksto ir ty strukttiry susvirkscia sterilaus skyscio.

Saldymo procediira

1 adaty spindj paleidziamos aukstu slégiu
suspaustos argono dujos. Ledo susiformavimas
ir visa naviko Saldymo eiga stebima ultragarso
aparato monitoriaus ekrane. Pirmojo Saldymo
ciklo trukmé yra apie 14 minuciy. Siekiama,
kad navikas tg laika buty veikiamas —40°C
Saldymo procedira temperatiira, temperatira matoma aparato
ekrane, ja perduoda termojutiklis. Jei reikia, galima sumazinti ar padi-
dinti kiekvienos adatos Saldymo stipruma.

Po Saldymo ciklo pradedamas pirmasis aktyvaus atSildymo ci-
klas — per tas pacias adatas tokiu pat biidu tiekiamos helio dujos —
vyksta temperatiiros keitimasis i§ Zemos | aukstesng. Visa Sildymo
procediira sudaro 6 trumpi 1,5 min. trukmés ciklai, temperatiira inksto
navike pakeliama iki plius 6-8°C.

Po Sildymo tokiu pat budu atliekamas tokios pat trukmés antrasis
Saldymo ciklas, po jo — antrasis Sildymo ciklas.

Uzbaigus visus ciklus baigiama ir bendroji nejautra, iStraukiamos
krioterapijos adatos, ant odos vir$ nedidelio odos pjtvio pritvirtina-
mas sterilus tvarstis.

Laparoskopiné inksty naviky krioterapija

Laparoskopiné inksty naviky krioterapija taip pat atlickama ben-
drosios nejautros salygomis. Visa procediiros trukmé — 2—3 valandos.
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Atliekant procediira Siuo blidu panaudojamas instrumentas lapa-
roskopas, turintis opting sistema, per kuria gydytojas mato ir kontro-
liuoja atlieckamus veiksmus pilvo ertméje. Kad biity galima laparosko-
pu prieiti prie inksto, istumti prie jo ultragarso daviklj, priptsti i pilvo
ertmg anglies dvideginio duju, idurti adatas | navika, reikia atlikti 3—4
nedidelius 1 cm ilgio pilvo sienos pjtivius. Duju i pilvo ertmg atsargiai
pripu¢iama tam, kad tarp vidaus organy atsirade duju tarpai atitolinty
juos vieng nuo kito. Tokiomis salygomis daug lengviau laparoskopu
prieiti prie inksto, idurti adata ar kelias kad ir { ,,nepatogioje* inksto
vietoje esantj navika ir saugiai, nepazeidziant gretimy organuy, atlikti
Saldymo procediira.

Laparoskopas ir specialus ultragarso daviklis per nedidelius pil-
vo sienos pjlivius jstumiaimi i pilvo ertmg prie pat inksto. Gydytojas
per laparoskopo opting sistema mato iSorinj inksto vaizda, ultragarso
daviklis i ekrana perduoda ultragarsinius viso inksto vaizdus. Taip gy-
dytojas nustato tikslia naviko vieta inkste, iduria krioterapijos adatas
1 reikiama vieta, stebi visa krioterapijos procediira. Pries krioterapija
gali biti atliekama ir inksto naviko biopsija — specialia adata kontro-
livojant UG gydytojas iduria | navika ir paima jo audiniy mikroskopi-
niam (histologiniam) iStyrimui.

Inksty naviky krioterapija atliekama taikant tokius pat 2 Saldymo
ir 2 aktyvaus Sildymo ciklus. UZbaigus krioterapija, uzbaigiama ben-
droji nejautra. Visi instrumentai i§ pilvo ertmés ir adatos istraukiami,
pilvo sienos pjiiviai susiuvami, ant pilvo odos virs juy uzklijuojami ste-
rilGis tvars¢iai. Pacientas vezamas | palata. Paprastai jau ta pacia diena
pacientas gali gerti, atsikelti ir Siek tiek pavaikscioti. Jo sveikata parg
stebima stacionaro salygomis. Infekcijos profilaktikai pacientui paski-
riamas 7—10 dieny antibiotiky kursas. Kita dieng atlickamas kontroli-
nis krioterapijos procediira patyrusio inksto ir visos aplinkinés zonos
ultragarsinis ir KT tyrimas.

Nors atliekant laparoskoping krioterapija reikia padaryti keleta ne-
dideliy pilvo sienos pjiiviy, Si technologija leidzia greta svarbiy paties
inksto struktiiry (greta inksto kojytés) ar gretimy organy (greta dvyli-
kapirstés Zarnos) esancius navikus sunaikinti Sal¢iu saugiai, nepazei-
dziant $iy strukttiry ar organy. Be to, priéjimas prie inksto panaudojant
laparoskopa leidzia tiksliau jdurti krioterapijos adatas { navika ir dél to
daug reciau nei gydant kitais metodais sulaukti naviko recidyvavimo.
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Nedaznai, tik labai retais atvejais, inksty naviky krioterapija gali
biti atliekama ir atvirosios (kai atliekamas pilvo sienos pjiivis) inksty
operacijos biidu.

Po procediros

Paciento sveikata para laiko stebima stacionaro salygomis. Po
inksto krioterapijos, siekiant i§vengti infekcijos, pacientui paskiria-
mas 7-10 dieny antibiotiky kursas. Kita dieng atlickamas kontrolinis
krioterapijos procediira patyrusio inksto ir visos aplinkinés audiniy
zonos ultragarsinis ir KT tyrimas. Jei paciento sveikata ir tyrimy re-
zultatai geri, jis iSleidziamas | namus.

Ilgalaiké stebésena

Po inksto krioterapijos pragjus 4 savaitéms pacientas turi biti ap-
zitrétas gydytojo urologo po 3 ménesiy paprastai atlickamas KT ar
MRT tyrimas. Tolesné paciento stebésena priklauso nuo biopsinés me-
dziagos tyrimo rezultaty.

Privalumai

Kaip minéta, inksto naviky krioterapija, atliekama laparoskopiniu
ir perkutaniniu biidu, yra minimaliai invaziniai inksto naviky gydymo
biidai. Juos taikant iSvengiama dideliy audiniy pjiiviy, kraujavimo ri-
zika minimali.

Be to, minimali invazija | organizma, palyginti su atvira chirurgine
operacija, susijusi su Zymiai silpnesniu pooperaciniu skausmu, trum-
pesniu buvimu ligoninéje, daug greitesniu paciento pasveikimu.

Perkutaniné krioterapija yra maziausiai invaziné inksty naviky gy-
dymo procediira. Jos metu neatlickamos jokios kity gretimy organy
manipuliacijos, komplikacijy rizika labai nedidelé.

Apskritai inksty naviky krioterapija mimimaliai sutrikdo ir paci-
ento gyvenimo ritma. Pacientai | Seima ir jprastini gyvenima sugriz-
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ta dvigubai greiiau, nei sugriZztama po atviry chirurginiy interven-
ciju.

Kitaip negu atkliekant chirurgines inksto operacijas, kai astriu ins-
trumentu Salinama inksto su naviku dalis ar visas inkstas, pacienty,
kuriems atlieckama inksty naviky krioterapia, kraujavimo ir Slapimo
nutekéjimo sutrikimo rizika minimali, nes procediiros metu rizika pa-
zeisti inksta minimali.

Talgl inksty naviky krioterapijos privalumai tokie:

tai minimaliai invazinis, nereikalaujantis dideliy audiniy pjivig
gydymas,

— minimali kraujavimo rizika,

— minimali §lapimo tekéjimo i§ inksto sutrikdymo rizika,

— tam tikrais atvejais perkutaning krioterapija galima atlikti ir be

bendrinio nuskausminimo,

— Zymiai maZziau skauda po procediros,

— daug trumpesné buvimo ligoninéje trukmé,

— daug greitesnis pasveikimas.

Trakumai

Nors inksty naviky krioterapija yra minimaliai invazinis gydymo

metodas, taciau yra veiksniy, apribojanciy jos taikyma:

— krioterapija néra geras didesniy nei 4 cm diametro inksto navi-
ku gydymo biudas;

— nors krioterapija yra minimaliai invazinis gydymas, tafiau ne
visada gali buti taikoma gydyti inksty navikus, nors ju dydis
ir nevirSija 4 cm; kartais tie inksty navikai, kurie yra pernelyg
arti kity strukttiry, tokiy kaip Zarna ar inksty vartai (¢ia praeina
inksty arterija, vena, $lapimtakis), negali biiti gydomi kriotera-
pijos buidu dél $iy struktiiry pazeidimo rizikos;

— kadangi krioterapija yra naujas gydymo biidas, dar néra ilgalai-
kés stebésenos rezultaty; Siy duomeny stoka riboja Sios techno-
logijos panaudojima; taciau dabar jau praneSami 3 ir net 5 mety
stebésenos rezultatai, kurie yra labai geri ir nenusileidzia atviro
chirurginio gydymo rezultatams.
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Gerbiamieji skaitytojai,
tikimés, kad susipazine ir su inksty naviky krioterapija
ir pasitare su gydytojais galésite pasirinkti
pati tinkamiausiq gydyma, jei jo prireikty.
Linkime sveikatos!
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