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Klauskite gydytojg

Kartais sunku konkreéiais klausimais isreiksti Bl deiolislaiti
baime, susirdpinimq, nerimq ir viltj. Tiek daug i ! dn. s.hnu q E)d (?_lo 'Svels ! .
norisi paklausti, bet tai néra lengva. ‘ visuomeniné organizacija ,ISmokime
gyventi su vézio liga” y
Cia pateikéme sqrasq klausimy, kurie ropi j
daugeliui onkologiniy pacienty. Atsirinkite :
tinkamus sau. Patariame visus klausimus
susirasyti pries einant pas gydytojq. ‘

Syventi

liga

Dienorastis ‘o Kuusl'.

Labai naudinga svarbiausius gydytojo 6 ' | u ' ] ' OJA

paaiskinimus, gydymo procedaras ir tyrimus
aprasyti dienorastyje: visq laikg bus matyti ligos
eiga.

Organizacijos bistiné:
Santariskiy 1,
LT 08660
Vilnius

Kontaktai:
El. pastas: cancer@loc.lt

> Tel.: 8-5-278-68-02 Patarimai onkologine liga sergantiems
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I pacientams ir jy artimiesiems,
1 kaip kalbétis su gydytoju
1
|
|




Naudingi patarimai

Ne pro 3alj pasvarstyti, ko tikétis i§ bosimo
pokalbio su gydytoju.

Cia surasyti patarimai, kurie galbut pravers
rengiantis tokiam pokalbiui.

¥ Uzsirasant pas gydytojq reikéty jspéti,
kad turésite klausimy.

% | pokalbj su gydytoju pasiimkite $eimos
narj ar draugq. Su juo galésite aptarti
ivykusj pokalbj ir jsitikinti, ar viskq gerai
supratote.

X Ateikite laiku, kad spétumét nusiraminti.

% Pasakykite gydytojui, kg manote apie
savo bukle. Pirmiausia papasakokite, kas
labiausiai neduoda ramybés.

X Paprasykite gydytojq patarti, kur galima
rasti literatoros apie savo ligq, tyrimus ir
gydymgq. Jei jmanoma, tegul gydytojas
parodo iliustracinés medziagos.

X Paprasykite pakartoti svarbiausius
paaiskinimus ir juos uzsirasykite.

X Pasakykite, jei naudojate kokj
alternatyvy gydymq ar ypatingq dietq.

X Paklauskite konsultuojantj gydytojq,
ar galima apie pokalbio turinj pranesti
Seimos gydytojui, tada galésite ir su Sivo
pasiSneketi apie savo ligq.

¥ Jei pasirodys, kad neuztenka laiko
visiems klausimams aptarti arba kad
paaiskinimy tiek daug, jog sunku
susigaudyti, pravartu vél ateiti po kiek
laiko.

Visad geriau issiklausinéfi
negu kankintis — galbit be
reikalo

Koks man vezys?

¥ Kur ligos Zidinys?
X Ar liga isplitusie
X Kokios galimos ligos priezastys?

Ar reikés tolesniy tyrimy?

% Kokiy tyrimy?

¥ Kodel jie man reikalingi?2

X Ko gydytojas is jy tikisi?

X Kur ir kada jie bus atliekami?

Koks man gali bati skirtas gydymas, ar
galiu rinktis?

X Koks gydymas man geriausias ir kodeél?

X Kokie nurodyty gydymo budy privalumai
ir trokumai?

X Ar galiu pasitarti su kitu gydytoju ir kaip
tai padaryti?

Galite dar paklausti:.

X Kokia siolomo gydymo esmé?

X Kokie jo 3alutiniai poveikiai?

¥ Kaip vyks gydymas?

X Kiek vztruks gydymas?

X Kokie bus atliekami tyrimai, dél ko ir
kaip daznai?

¥ Kada tikétis gydymo rezultaty?

X Kaip a3 pajusiv, kad gydymas padeda?

X Ar gali boti nepageidaujamy vélesniy
gydymo padariniy?2

X Ar dar galésiu turéti vaiky?

X Ar gydymas nepakenks lytiniam
gyvenimui?

Kas man bus, jei nesigydysiu?

Kokia galimybé pasveikti sergant tokiu
véziu kaip mano
X Ar visiskai pagysiu, ar gydymas tik
sustabdys ligos plitimg?
X Ar galésiu gyventi jprastinj gyvenimq?
X Ar pasibaigus gydymui reikés ko nors
saugotis ar ypatingai prisizioréti?

Ar yra rizikos, kad vézys gali pasikartoti:
jei taip, kurioje kino vietoje?

X Kokiy pozymiy nepraziopsoti?
X Kaip isvengti nereikalingo nerimo?
X Ar reikés reguliariai tikrintis2

Kaip gali padéti pats sau?

X Ar valgyti specialy maistq?

X Ar nekenkia aktyvus poilsis, o gal geriau
nesivarginti?

X Kaip dél rokymo, alkoholio vartojimo ir
saulés spinduliy poveikio?

% Kur kreiptis dél socialiniy, psichologiniy
ir kity problemy?

Ar galésiu grizti j darbg?
¥ Jei taip, tai kada?
X Jei ne, kg man daryti?
X Kaip galiu suzinoti, kokios mano
galimybes dirbti2



