GIMDOS KAKLELIO VEZIO
PROFILAKTIKA

Sergamumas gimdos kaklelio véziu smarkiai
pradeda dideti nuo 35 mety amziaus.

Svarbiausia tai, kad sveikame gimdos kaklelyje
vezys neatsiranda. Jis gali iSsivystyti tik i3
ikiveziniy gimdos kaklelio ligy, o Sios ligos
nesunkiai aptinkamos ir i§gydomos. IkivéZines
gimdos kaklelio ligas aptikti galima atlikus
PAP testa (t. y. paémus ir iStyrus citologini
gimdos kaklelio tepinélj).

Lietuvoje nuo 2004 mety vykdoma motery
sveikatos patikros programa - 25-60 mety
amziaus moterys kvie¢iamos pas Seimos
gydytoja ar ginekologa nemokamai atlikti
PAP testo 1 karta kas 3 metus.

Tepinélio paémimas -  nesudétinga,
neskausminga procediira: lengvu mentelés ir
Sepetelio ar Sluotelés bruksteléjimu paimama
pavirSiniy lasteliy medziagos nuo gimdos
kaklelio ir ji paskleidZiama ant stikliuko.
Rezultatai  vertinami apziGrint tepinélj
mikroskopu.

IRANKIAI ONKOCITOLOGINIAM
TEPINELIUI PAIMTI:

a) Sepeteéliai, c)
b) mentelés,
c) Sluoteleés.

' TAIGI, KA DARYTI,

NORINT ISVENGTI GIMDOS
KAKLELIO VEZIO?

MIELOS MOTERYS:

Kad ir jauciates sveikos, neturite jokiy
nusiskundimu, gavusios kvietima privalote
apsilankyti pas ginekologa arba Seimos
gydytoja — jums bus atliktas PAP testas.
Jei istyrus tepinelj bus aptikta ikiveziniy
gimdos kaklelio pokyciu, jie bus i§gydyti
Jei nenumosite ranka | gydytojo
pakvietimus ir kas 3 metus jums bus
atlieckamas PAP testas, yra didelé tikimybe,
kad gimdos kaklelio vezys Jasy nepalies.
Nesulaukusios kvietimo, pacios dél PAP
testo kreipkités | Seimos gydytoja

I VILNIAUS UNIVERSITETO
ONKOLOGIJOS INSTITUTAS




ANKSTYVOJI KRUTIES VEZIO
DIAGNOSTIKA

KRUTIES VEZYS - labiausiai tarp motery
paplitusi onkologiné liga.

Ja daZniausiai suserga vyresnés nei 50 mety
moterys.

Jei navikas aptinkamas ir pradedamas gydyti
anksti, apie 90% motery galima isgydyti.

MAMOGRAFIJA - rentgeninis krities tyrimo
biidas, leidziantis aptikti net labai mazy matmeny
navikinj darinj kratyje. Tai neskausmingas, saugus
ir efektyvus tyrimas.

Lietuvoje nuo 2005 mety vykdoma atrankine
motery sveikatos patikros programa — nuo 50 iki
69 mety amziaus moterys kvietiamos ir siunciamos
nemokamai atlikti kriity mamografinj tyrima 1
karta kas 2 metus. Tai didziausia garantija, kad
liga, jei ja lemta susirgti, bus anksti pastebéta ir
sekmingai isgydyta.

MIELOS MOTERYS:

* Gavusios Seimos gydytojo siuntimg atlikti kriity
mamografinj tyrima pagal programa, savo paciy
labui privalote §j tyrima atlikti. Atliekant tyrimus
kas 2 metus yra didelé tikimybé, kad liga bus
nustatyta ankstyvos stadijos ir sekmingai i§gydyta.
Nesulaukusios ~ Seimos  gydytojo  kvietimo,
siuntimo mamografijai pagal programa Seimos
gydytojo paprasykite pacios.

* nenumokite ranka i krutu savityra

SAVITYRA NEGALI ATSTOTI
MAMOGRAFINIO TYRIMO,
BET JI LABAI SVARBI

Savityros esmé —moteris pati apzitriir apéiuopia
savo kratis reguliariai 1 karta per meénesj ta
pacia dieng (rekomenduojama diena - tuoj po
menesiniy, jei jy nebéra — bet kuri diena). Visos
moterys nuo pat jaunystes turi rapintis savo
kraty sveikata ir iSmokti atlikti kraty savityra.
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