Jjau iSplites j kitus kino organus. Taigi, ankstyva ligos
diagnostika labai svarbi.

Ankstyva ligos diagnostika - issaugo
gyvenimq

Kolorektalinis véZys vystosi letai. DaZnai simptomai
pasireiskia tik procesui iSplitus. Gydymo sékme tampriai
susijusi su ankstyva ligos diagnostika, todel

dalyvaukite storosios Zarnos véZio ankstyvosios
diaghostikos programoje, jei esate 50-74 mety amziaus
Jjokiy kolorektaliniam veziui bidingy simptomy
nejauciantis vyras ar moteris.

Zinokite, kad ir nedideli ¥arnyno gleivinéje susiformave
navikiniai dariniai, kraujuo ja. Slapto kraujo testas yra
labai nesudétingas, ir namy salygomis atliekamas tyrimas,
leidZiantis aptikti akimi dar nepastebima (slapta) krauja
iSmatose.
Siekiant storojo zarnyno veézj nustatyti ankstyvy stadijy
ir ji iSgydyti, nuo 2009 mety Vilniaus ir Kauno apskrityse
pradeta vykdyti storosios Zzarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos programa. Netolimoje ateityje i programa
apims visas Salies apskritis.
Pagal programa visiems 50-74 mety amziaus moterims ir
vyrams 1 karta kas 2 metus atliekamas slaptojo kraujo
iSmatose tyrimas (iFOBT testas). Jei slaptojo kraujo
testas neigiamas (iSmatose kraujo néra), testas pagal
programa_kartojamas po 2 mety. Jei slaptojo kraujo
testas teigiamas (iSmatose yra kraujo), atliekama
kolonoskopija, t. y. tyrimas, kurio metu specialiu prietaisu
kolonoskopu apZitrima storosios Zarnos gleiviné i$ vidaus,
ie3kant kraujavimo prie¥asties. Zarnos sieneléje aptikus
darinj, atliekama jo biopsija, gauta medziaga istiriama
mikroskopu. Jei nustatomas storosios Zzarnos polipas ar
vezys, pacientas siunfiamas gydytis.
Deél dalyvavimo Sioje programoje kreipkités j savo eimos
gydytoja - jis iSduos priemones slaptojo kraujo testui
atlikti ir paaiskins, kaip su jomis elgtis. Jei testas bus
teigiamas, Seimos gydytojas iSduos siuntima atlikti
kolonoskopija.

Visas programos iSlaidas apmoka valstybé.

Atkreipkite démesj j galimus simptomus
Jei pastebite kurj nors iy simptomy, nedelsdami
kreipkités | savo gydytoja:

v" pasikeitée tustinimasis: vargina besitesiantys
viduriavimai arba viduriy uzkietéjimai

v' nevisigko pasitustinimo jausmas po tustinimosi

v' pasirodes i$matose kraujas (i$matos tamsios arba
jose yra 8viezio kraujo)

v' tustinimasis plonesne, kaip jprasta, iSmaty juosta

v nemalonds jutimai pilve (skausmingas pilvo patimas,
skausmingi spazmai, pilnumo jausmas)

v kiino svorio sumazéjimas be aiskios priezasties

V" nepaaiskinamas silpnumas

v’ vémimas

Dazniausiai klausiama

"Kaip fiziniai pratimar padeda isvengti storosios
Zarnos vézio?"”

Moksliniai jrodymai teigia, kad fiziniai pratimai 40-50
procenty maZzina kolorektalinio vézio rizika, Fiziniai
pratimai kolorektalinio véZio i§sivystymo galimybe mazina
skatindami maista virgkinamuoju traktu slinkti greiciau,
tokiu budu maZeja tulZies ragsciy sekrecija.
Rekomenduo jami valandos trukmés kasdieniniai
nuosaikaus intensyvumo pratimai (mankSta), kad pagyvety
Sirdies veikla ir lengvai i$prakaituotumete, kaip po
smagaus pasivaikééiojimo. Pries pradedant fiziniy pratimy
programa, reikia pasitarti su gydytoju. Sportuoti
pradékite palaipsniui didindami mankstos laika. ir
intfensyvuma,

"Mano tévui buvo aptikti Zarny polipai. Ar tai susife
su veziu?

Polipai yra nepiktybiniai tiesiosios ir storosios zarnos
navikai, kurie laikui begant gali supiktybéti. Jie neretai
aptinkami Zmonems, sulaukusiems daugiau kaip 50 mety
amziaus. Padalinus polipus, i$vengiama jy supiktybéjimo.
Pusei pacienty neretai atsiranda kitas, naujas polipas.
Todel pacientai, jei jiems kartq buvo 3alinti Zarny polipai,
turi bati nuolat stebimi gydytojo.
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"Kas yra Kolorektalinis véZys?”

Kolorektalinis (storosios Zarnos) vézys yra storosios
arnos gleivinés piktybinis navikas. Si liga vystosi daug
mety, prasideda, kai lastelés ima nebepaisyti organizmo
kontroles. Zarnos gleivinéje susidaro lasteliy perteklius,
formuojasi navikas. Kolorektalinis vézys gali vystytis ir i
nepiktybiniy Zarnos gleivines i$augy, vadinamy polipais.

Kolorektalinio véZio rizikos veiksniai:

v darZoviy ir skaidulingy produkty maisto racione stoka
v maisto racione per daug raudonos, apdorotos mesos,
riebaly, cukraus, alkoholio

fizinio aktyvumo stoka

virgsvoris, nutukimas

tabako rikymas

daugiau kaip 50 mety amzius

buve kolorektalinio véZio, Zarny polipy, Zzarny
uzdegimo atvejy tarp artimy giminaiciy

v gyvenimas industrinéje ir urbanizuotoje aplinkoje

NN SN K

"Kaip dazZnai sergama Kolorektaliniu véZiu?”
Kolorektalinis véZys - tredias pagal daznuma tarp
onkologiniy ligy. DidZiausias sergamumas Sia liga yra
asmeny, turinéiy daugiau nei 50 mety amziaus. Lietuvoje
kasmet uzregistruojama apie 1500 naujy Sios ligos atvejy,
per metus nuo jos mirsta daugiau, kaip 800 Zmoniy.

"Ar kolorektalinis véZys paveldimas?”

Jei kas nors tarp pirmos eilés giminaiiy, pavyzdziui,
vienas i tevy sirgo kolorektaliniu veZiu, rizika susirgti
iZauga nuo 2 iki 6 procenty, o jei jie kolorektaliniu veZiu
susirgo bidami iki 45 mety amziaus, rizika padidéeja 10
procenty. Jei Seimoje buvo 2 ar daugiau pirmos eilés
giminai¢iy sirgusiy storosios zarnos véziu, rizika susirgti
padideja iki 17 procenty. Asmenys, kuriy Seimose buvo
kolorektalinio véZio atvejy, batinai apie tai turi
informuoti savo $eimos gydytoja - jis rekomenduos
atitinkama_paciento Zarnyno bakles stebésena,

Taiau mazdaug 75 procentai susirgusiy kolorektaliniu
véZiu zmoniy neturi giminaiciy, sirgusiy Sia liga.

"Kaip galima sumaZzinti rizikq susirgti
kolorektaliniu véZiu?”

Svarbiausia - sveika mityba, kasdieniné manksta ir
reguliaris sveikatos tikrinimai. Nustatyta, jei maisto
racione vyrauja daug skaiduly turintis augalinis maistas,
tai efektyviai apsaugo nuo kolorektalinio véZio. Atlikti
moksliniai tyrimai teigia, kad raudonos mesos, apdorotos
(perdirbtos) mesos, riebaly, alkoholio vartojimo ribojimas
ar vengimas taip pat patikimai mazina kolorektalinio véZio
rizika, Fizinis aktyvumas, normalaus kino svorio
palaikymas ir tabako neriikymas taip pat mazina rizika
susirgti $ia liga. Tokias rekomendacijas feikia véZio ligos
profilaktikos galimybes tyrinejancios mokslo jstaigos.

"Mityba ir kolorektalinis véZys - koks
rysys?”

Mokslininkai teigia, kad nesveika mityba ir fizinio
aktyvumo stoka yra svarbiausi iSoriniai veiksniai, furintys
itakos kolorektaliniam véZziui iSsivystyti. Augaliné
daroviy, vaisiy, rupaus malimo grady produkty ir pupy
dieta ypa¢ mazina kolorektalinio véZio rizika, Jei mitybos
racione didele dalj sudaro raudona mésa, perdirbta mesa
ir riebalai, véZio rizika dideja.

Darzovése, vaisiuose, hemaltuose graduose ir pupose
gausu priesveziniy fitocheminiy medziagy, vitaminy, ir
augaliniy skaiduly. Fitochemines medziagos tokios, kaip
fenoliniai
antioksidantai, yra
natdralds augalinio
maisto elementai,
kurie saugo lasteliy
DNR nuo pazeidimuy.
Augaliniame maiste
aptinkama
takstanciai
skirtingy
fitocheminiy medzZiagy. Manoma, kad jos, veikdamos
kartu su vitaminais ir mineralinemis medziagomis, padeda
sumazinti vézio rizika.

Zinoma, kad riebalams vir&kinti organizmas gamina daug
tulZies rugsciy, kurios didina veZio rizika. Maistas,
kuriame gausu augaliniy skaiduly, mazina tiek tulZzies

b

rigé¢iy, tiek jvairiy kancerogeny koncentracija
virskinamajame frakte. Skaidulingas maistas, be to,
aktyvina zarny peristaltika: zarny turinys ir jame esantys
kancerogenai pa3alinami greiciau..

Mityba ir gyvenimo bidas - svarbds véZio
rizikos veiksniai, kuriuos galima Kontroliuoti
Pakeite savo mitybos bei gyvenimo jprocius, galite
pagerinti savo sveikatq ir sumaZinti kolorektalinio vezio
rizika,

v Rekomenducjama valgyti daugiau skaiduly turinCiy
darZoviy ir vaisiy, rupiai malty grady ir pupy.
Darzovés ir vaisiai turi daug priesveziniy medziagy
bei augaliniy skaiduly. Dietologai rekomenduoja
kasdien suvalgyti 20-30 g skaiduly per diena. Rupaus
malimo grady produkfuose, pupeléese ypa daug
skaiduly: viena rupaus malimo kvietiniy milty duonos
riekelé turi 2 gramus skaiduly, pusé puodelio pupy - 7
gramus. Rinkités rupaus malimo grady duong ir
kruopas, ruduosius ryZius vietoj balty, venkite
produkty i§ aukstos kokybés (balty) milty. Papildykite
maista darzovemis (pvz., puséje puodelio Saldyty
darZoviy midinio yra 4 gr skaiduly; nelupty,
vidutinigkai apkepinty bulviy - 5 g). Desertui
valgykite vaisius, taip papildysite maisto raciona
skaidulomis.

v MaZiau valgykite riebaly. Raudona mésa, perdirbtos
mésos produktai, riebus pienas, sviestas, aliejus,
margarinas, riebaluose keptas maistas, ypal bulviy
tragkuéiai ir apdorotas maistas turi labai daug
riebaly. Stenkites tokio maisto valgyti maZiau ir
reciau.

v Bakite aktyvs ir iglaikykite normaly kino svori.
Kasdieninis fizinis aktyvumas padés isvengti
virgsvorio.

v Alkoholj vartokite saikingai, geriau jo visai venkite.

v Nerikykite. Visada atsiminkite - rikymas ypa¢
pragaitingas sveikatai.

“Ar svarbu liga aptikti ankstyvos stadijos?”
Taip. 90 procenty pacienty, kuriems liga aptinkama ir
pradedama gydyti ankstyvos stadijos, visiskai pagyja.
I¥gyvenamumas smarkiai sumazeja, kai veZys aptinkamas



