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Ivadas

Si knygelé padés Jums suprasti, kas yra limfoma ir kaip ji gydo-
ma. Tikimés, kad joje rasite atsakymus i kai kuriuos Jums kylancius
klausimus.

Zinoma, mes negalime patarti, koks gydymas kiekvienam geriau-
sias. Tai nustato Jus gydantis gydytojas, nuodugniai iStyres tiek Jusy
ligos, tiek organizmo ypatybes.

Limfoma gali susirgti ir suaugg, ir vaikai. Manome, kad Sioje
knygeléje tévai taip pat galés rasti atsakymus | vienus ar kitus jiems
rupimus klausimus.

Kas yra limfiné sistema?

Limfiné sistema skirta natiiraliai organizmo apsaugai nuo infek-
cijos. Ja sudaro limfmazgiai bei juos jungiantys limfiniai takai (limfa-
gyslés), bluznis, Ciobrialiauke, Valdejerio Ziedas (rykléje esancios ton-
zilés), apendiksas, Pejerio plokstelés (ju yra zarnyne). Periferiniai
(iSoriniai) limfmazgiai yra kaklo, pazasty ir kirkSniy srityse, juos lengva
apciuopti, kai jie padidéja. Vidiniai limfmazgiai yra kriitinés lastos ir
pilvo srityje.

Limfa — tai skaidrus skystis, gaminamas kiino audiniuose ir cir-
kuliuojantis limfagyslémis po visa kiina. Limfoje yra lasteliy, vadina-
muy limfocitais, jie padeda organizmui apsisaugoti nuo infekcijos. Pvz.,
jei jums skauda gerkle, galite pastebéti, kad padidéjo limfimazgiai kaklo
srityje (limfmazgiuose susikaupé daugiau limfocity). Tai zenklas, kad
jiisy organizmas kovoja su infekcija.

Yra du svarbiausi limfocity tipai: B limfocitai (B lastelés) ir T
limfocitai (T lastelés). B limfocitai gamina antiktinus, kurie vadovau-
ja imuninei sistemai kovojant su infekcija — naikinant kenksmingas
bakterijas. T limfocitai atpazista ir sunaikina viruso ar vézio pazeis-
tas lasteles. Jie taip pat sugeba atpalaiduoti tam tikras medziagas
(vadinamus citokinus), pritraukiancias kitus limfocitus, padedancias
sunaikinti infekuotas lasteles.

Apie
limfomas 3



il

Kas yra limfoma?

Abiejy risiy limfomos, kaip ir kiti piktybiniai navikai, yra kiino
lasteliy liga. [vairiose kiino dalyse esanciy lasteliy veikla skirtinga,
taCiau visos lastelés dauginasi ir atsikuria tokiu paciu keliu. Nor-
malus organizmo lasteliy dalijimasis — tai kontroliuojamas proce-
sas, taciau kartais dél jvairiy prieZascCiy lasteliy dalijimasis sutrinka,
jos ima daugintis nekontroliuojamai ir besidaugindamos suformuo-
ja darinj, vadinama naviku.

Limfoma —tai limfinés sistemos piktybinis navikas, taciau ji gali pa-
zeisti irkitus organus. Limfomos skirstomos i dvi pagrindines rsis: Hodz-
kino ir ne Hodzkino. Sioje knygeléje bus kalbama apie abiejy rasiy limfo-
mas, nes jos turi nemazai bendry bruozy: panasus $iy ligy simptomai;
panasi diagnostika; tyrimai, apie kuriuos vertéty zinoti, dazniausiai tie
patys; pacienty jausmai, susirgus abieju risiy limfoma, pasizymi pana-
Siais pagrindiniais bruozais. Skiriasi Sios dvi ligos pakitimais, atsirandan-
Ciais limfinés sistemos lastelése, ir su tuo susijusiais gydymo ypatumais.

Ne Hodzkino limfomai biidinga tai, kad navika sudaro jvairiy
evoliucijos etapy limfocitai. Hodzkino limfomai buidinga tai, kad na-
vikinés Iastelés yra tarp nenavikiniy lasteliy (eozinofily, neutrofily,
limfocity, histiocity, plazmocity). Pagrindinis skirtumas tarp abieju
rusiy limfomy tas, kad esant Hodzkino limfomai navike randama
Reed-Sternbergo lasteliy (vadinamos gydytoju, kurie pirmieji jas
detaliai apra$e, vardais). Sios didelés piktybinés lastelés yra paki-
t¢ B limfocitai. Kuo daugiau randama $iy lasteliy, tuo labiau liga
i$plitusi, tuo maziau licka sveiky lasteliy.

Limfomos lastelés pasizymi sugebéjimu plisti i kitas vietas, visy
pirma i kitus limfmazgius, tac¢iau gali patekti ir { krauja, o su juo—1
ivairius organus. Kai tik lastelés patenka i nauja vieta, ten jos vél
ima daugintis ir suformuoja nauja navika.

Ne Hodzkino limfoma

Yra labai daug ne Hodzkino limfomos tipy (apie 29). Visi jie skirs-
tomi | dvi dideles grupes: mazo piktybiskumo (arba létai auganciy)
bei didelio piktybiskumo (arba greitai auganciy) limfomuy.

Ne Hodzkino limfoma gali biiti skirstoma | grupes pagal lasteliu,
i$ kuriy susiformuoja navikas, tipus — B lasteliy arba T lasteliy, dide-
4 |rve
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liy arba folikuliniy lasteliy. Dazniausiai pasitaiko B lasteliy limfomy
(apie 85%), T lasteliy limfomomis dazniau serga vaikai arba paaug-
liai. Daug reciau biina odos ne Hodzkino limfoma, kitaip vadinama
mycosis fungoides.

Hodzkino limfoma

Hodzkino limfoma sudaro tik apie 8% visy limfomu. Priklauso-
mai nuo to, kokios lastelés vyrauja. skiriami keli HodZkino limfomos
variantai: limfocitinis, nodulinés sklerozés, misriy lasteliy, limfocity
i$sekimo bei neklasifikuojamas. HodZkino limfoma dazniau serga vy-
rai. Dazniau sergama esant 15-40 m. ir vyresnio nei 55 m. amziaus.

Gydantis gydytojas gali paaiskinti, kokio tipo limfoma diagnozuo-
ta Jums. Dazniausiai limfomos tipas nustatomas operacijos metu pa-
Salinus pazeista limfmazgj (tokia procediira vadinama biopsija) ir 18-
tyrus ji mikroskopu (nustatoma naviko morfologija).

Kokios limfomos atsiradimo priezastys?

Nors pasaulio mokslininkai nuolat atlieka tiriamuosius darbus, skir-
tus limfomy priezastims atrasti, jos vis dar nezinomos.

Limfoma, kaip ir kiti piktybiniai navikai, néra infekciné liga ir nuo
kito zmogaus ja neuzsikreciama.

Ne Hodzkino limfomos rizikos veiksniai:

* Aplinkos veiksniai — jonizuojan¢ioji spinduliuoté (ligoniai, ku-
riems skiriama spinduliné terapija ar chemoterapija, turi didesng tiki-
mybeg susirgti antriniu véziu — leukoze ar limfoma); chemikalai (her-
biciduy, insekticidy bei kai kuriy chemopreparaty vartojimas padidina
limfomos atsiradimo tikimybg);

* Organy transplantacija (pacientams, kuriems persodinti orga-
nai, paprastai skiriami medikamentai, slopinantys imuning organizmo
sistema (T lasteles);

* Infekcija:

— 7mogaus imunodeficito virusas (ZIV infekcija),

— HTLV-1 virusas (tos pa¢ios §eimos kaip ir ZIV virusas, kuris
taip pat perduodamas lytiniu keliu, per motinos pieng arba su krauju);
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— Berkito limfoma, kuri dazniausiai aptinkama A frikoje, susijusi su
Epstein-Baro virusu. Sis virusas pazeidzia B limfocitus ir skatina ju
augima bei ilgesni gyvenima.

— Kai kurie moksliniai tyrimai rodo, kad Helicobacter pylori bakterija
gali salygoti skrandzio limfomos atsiradima. Tai gali atsitikti tada, kai organizmas,
reaguodamas j opéjima sukeliancia bakterija, ima gaminti daug limfocity. Sis
atradimas labai svarbus, nes antibiotikai, skiriami gydyti Helicobacter py-
loriinfekcija, gali apsaugoti nuo limfomos atsiradimo skrandyje.

* Genetiniai veiksniai:

— Vaikai, gime su imuninés sistemos pakitimais, turi didesng tikimybe
susirgti ne Hodzkino limfoma vaikystéje ar jauname amziuje; sergantieji
ne HodZzkino limfoma neperduoda savo vaikams padidéjusios rizikos
susirgti Sia liga.

Hodzkino limfomos rizikos veiksniai

* Infekcija - Epstein-Baro virusas, salygojantis mononukleozés (in-
fekcinés ligos) atsiradima, gali padidinti rizika susirgti Hodzkino liga.

¢ Imuninés sistemos pakitimai — asmeny, turin¢iy iy pakitimuy, rizika
susirgti Hodzkino liga padidéjusi, taiau daug mazesné, nei rizika susirgti
kitos lokalizacijos véziu ar ne Hodzkino limfoma.

Kokie limfomos simptomai?

Dazniausias simptomas — neskausmingas darinys kaklo, kirk$nies
ar pazasties srityje.

Kiti simptomai galibuti :

* Stiprus prakaitavimas arba kar$¢iavimas, ypac naktimis;

* Nepaliaujamas viso kiino niezulys;

* Apetito netekimas, svorio kritimas arba nuovargis;

* Pasikartojantis kosulys arba dusulys.

Vaikams (dazniau esant ne Hodzkino limfomai) gali atsirasti kosulys
arba kvépavimo sutrikimai. Taip pat jie gali jausti pilvo skausma. Kartais
vaikams ap¢iuopiamas darinys pilvo srityje.

Jei Jums ar Jusy vaikui atsirado minéty simptomy, turite neatidélio-
dami kreiptis i gydytoja. TaCiau atminkite — yra daug ligy, kurioms biidin-
gi panasis simptomai, taigi jie nebitinai rodo, kad sergama limfoma.

6 Apie
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Kaip nustatoma limfomos diagnozé?

Pirmiausia reikia kreiptis | savo Seimos gydytoja, kuris Jus apzit-
rés ir, jei reikia, paskirs atlikti tam tikrus tyrimus. Gali prireikti atsi-
gulti i ligoning, kur Jums bus padaryti biitini tyrimai, gydytojas spe-
cialistas Jus pakonsultuos bei paskirs gydyma.

Ligoningje gydytojas surinks ligos anamnezg (Jums reikés papa-
sakoti, kas Jus vargina, kada atsirado ligos simptomai ir t.t.), Jus
apziiirés, po to paskirs tyrimus. Dazniausiai tai biina kraujo tyrimai
bei kriitinés Iastos rentgeninis tyrimas.

Galutiné limfomos diagnozé nustatoma chirurgiskai pasalinus
padidéjusi limfmazgj ir iStyrus lasteles per mikroskopa. Limfmazgio
pasalinimas — mazos apimties operacija kuri dazniausiai atlickama
vietinés nejautros salygomis.

Tolesnis iStyrimas

Jei tiriant navika mikroskopu randama limfomos (HodZkino ar ne
Hodzkino) lasteliy, gydytojas paskiria tyrimus, kurie reikalingi ligos
i$plitimui nustatyti. Tai labai svarbu, nes nuo ligos i$plitimo priklauso,
koks gydymo metodas bus pasirinktas.

Skiriamos keturios ligos stadijos, kurias trumpai galima apibtidinti taip :

I —pazeista viena limfmazgiy grupé ir liga yra tik vienoje diafrag-
mos puséje

Il — pazeistos dvi ar daugiau limfmazgiy grupiy ir liga yra tik
vienoje diafragmos puséje

IIT — liga yra abiejose diafragmos pusése

IV —liga iSplitusi uz limfmazgiy ribuy, pvz., pazeidusi kepenis, plau-
¢ius, kaulus.

Salia stadijas Zymingiy skai¢iy gydytojas taip pat vartoja raidziy
A arba B kodus. Raidés pazymi, ar yra tam tikry ligos simptomu, ar
junéra. Jei pasireiskia svorio kritimo, kars¢iavimo ar prakaitavimo
simptomai, raSoma raidé B, jei $iy simptomy néra — raSoma raidé A.

Gydytojas, zinodamas, kuriuos limfmazgius ar organus liga pazei-
de, ar yra ligos simptomuy, kokios limfomos lastelés rastos tiriant mik-
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roskopu, kokie kity tyrimy rezultatai, galés parinkti patj efektyviausia
gydymo metoda.
Limfinés sistemos paveikslélis padés geriau suprasti ligos stadijas:

Kaklo limfmazgiai
Diafragma — Pazasties limfmazgiai
Kepenys — Bluznis
Kirksnies limfmazgiai

N

Tyrimai, kurie jvertinami pries nustatant ligos stadija:

Kraujo tyrimai:

Kraujo tyrimai atliekamai ne tik kai reikia diagnozuoti liga, bet ir
viso gydymo metu. Reguliariis kraujo tyrimai butini siekiant jvertinti
raudonujy (eritrocity) ir baltyju (leukocity) kraujo kiineliy, tromboci-
ty kieki bei jo kitimus. Biocheminiai kraujo tyrimai padeda jvertinti
kepeny ir inksty funkcijos rodiklius.

Krittinés lqstos rentgeninis tyrimas

Reikalingas norint nustatyti, ar liga nepazeidé tarpusienio limfimazgiy.

Kauly ciulpy tyrimas (kitaip — kauly Ciulpy trepanobiopsija)

Medziagos tyrimui dazniausiai imama i$ klubikaulio (daznai — 18
abiejy klubikauliy). Tiriant ziGirima, ar limfomos lasteliy néra kauly
¢iulpuose. Kauly ¢iulpy paémimas trunka kelias minutes ir gali biiti
atlickamas ambulatoriskai.

Punkcijos vietoje pries tyrima Jums bus suleidziama nuskausmi-
namuyju — atlickama vietiné nejautra. Nuskausminus adata per oda
duriama i klubikaulyje esancius kauly Ciulpus, paimamas jy stulpelis
ir duodamas istirti mikroskopu. Tyrimo metu galite jausti nedidelj dis-
komforta. Jei bijotés nezinomo pojicio, pries tyrima iSgerkite rami-
namuyjy vaisty.

8 Apie
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Vaikams toks tyrimas atlickamas taikant bendraja nejautra arba
suleidus raminamuyjy.

Tyrimas ultragarsu

Sis tyrimas, kurj atlickant naudojama garsinio signalo vaizdiné
informacija, padeda atrasti pakitimus pilvo ertméje. Tyrimo metu
JUs atsigulate ant nugaros, Jusy pilvas patepamas specialiu geliu,
gydytojas mazu davikliu (panasiu { mikrofona), kuris skleidzia gar-
sines bangas, vedzioja per visa pilvo siena. Naudojamos ultragar-
so bangos atsimusa nuo jvairaus tankio audiniy, garsas aidu kon-
vertuojamas i vaizdinj signalg kompiuteryje, kurio ekrane atku-
riamas Jusy organy, esanciy pilvo ertméje, vaizdas. Tyrimas visai
neskausmingas ir trunka kelias minutes.

Kompiuteriné tomografija (KT skenavimas)

Tai vienas i§ rentgeninio tyrimo metody, kai atlickama daug
kratinés lastos, pilvo ar kitos kiino srities nuotrauky. Nuotrauky
vaizdai patenka | kompiuteri, kuris sukuria tiksly vidaus organy
issidéstymo vaizda. Kelias valandas prie§ tyrima rekomenduoja-
ma nevalgyti. Jei tyrimas atlickamas naudojant kontrastines me-
dziagas (specialy daza), kelias valandas pries tyrima turésite is-
gerti specialaus skyscio, kuris uztikrina gaunamy rentgeniniy vaiz-
du kokybeg.

Skenavimo procediira néra skausminga, taciau ramiai i§guléti
Jums reikés apie pusvalandj, kol tomografas atliks reikiama skai-
¢iy nuotrauky. Po tyrimo galésite tuoj pat grizti namo.

Toliau minimi tyrimai yra sudétingesni, jie atlickami ne visada,
o tik jei prireikia.

Limfograma

Sis tyrimas gali parodyti, ar liga pazeidusi pilvo ar dubens sri-
ties limfmazgius. Tyrimas trunka kelias valandas, yra neskaus-
mingas, bet gali biiti truputj varginantis.

Tyrimo pradzioje Jums bus atlikta vietiné kojos nejautra, tada
1 pédos oda Jums suleis mélyno skyscio, kuris padeda matyti lim-
fagysles, jungiancias tarpusavyje limfmazgius. Po to dazyto skys-
¢io suleidziama i limfagysles kojos virSuje. Skystis keliauja i limf-
mazgius ir suteikia galimybg¢ matyti juos rentgeninio tyrimo metu.
Limfmazgiai, kuriuose yra limfomos lasteliy, skiriasi nuo sveiku.
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Dazas, naudojamas limfografijai, gali nudazyti Jisy oda bei $la-
pima (bus mélynai zalios spalvos). Nereikia dél to rapintis, nes Sie
pakitimai iSnyksta po poros pary, dazui i$siskyrus i$ organizmo.

Vietoje limfogramos dazniausai atlickamas KT tyrimas. Ypac
retai limfograma daroma vaikams.

Magnetinio rezonanso tyrimas (MRT)

MRT panasus i kompiuterinés tomografijos tyrima, taciau ski-
riasi tuo, kad ji atliekant naudojami magnetiniai laukai.

Tyrimo metu reikia ramiai guléti ant tam tikro stalo, esanc¢io me-
taliniame cilindre, kurio abu galai atviri. Tyrimas visiskai neskaus-
mingas ir trunka apie valanda.

Koks galimas limfomy gydymas?

Gydant limfomas pastaraisiais metais pasiekta didelé pazanga ir vis
didesni skaiciy ligoniuy, sergané¢iy limfomomis (tieck HodZkino, tiek ir ne
HodZzkino), galima isgydyti net ir tada, kai liga i$plitusi. Dazniausiai nau-
dojami gydymo btidai — spinduliné terapija ir chemoterapija (atskirai ar-
ba derinant Siuos gydymo metodus — skiriant kartu arba viena po kito).

Didziausia ne HodZkino limfoma serganéiyju dalis gydoma chemo-
terapiniu biidu, spinduliné terapija skiriama tik tais atvejais, kai diagno-
zuojama ankstyvy stadijy liga.

Mazo piktybiskumo ne Hodzkino limfomos auga labai létai ir daz-
nai ilga laika jy visai nereikia gydyti, kol galy gale, atliekant ilgalaiki
stebéjima, nusprendziama, kad jau biitina pradéti gydyma. Dazniau-
sias gydymas — ,,Svelni“ chemoterapija, t.y. skiriami nestipriis che-
mopreparatai.

Didelio piktybiskumo ne Hodzkino limfomos auga greiciau, juy gy-
dymas — intensyvi chemoterapija.

Vaiky ne HodZkino limfoma paprastai bina didelio piktybiskumo ir
reikalauja intensyvaus medikamentinio gydymo. Spinduliné terapija bui-
tina tik tam tikrais atvejais.

Jei HodZkino liga pazeidusi tik limfmazgius, esancius vienoje diaf-
ragmos puséje, ir néra svorio netekimo bei prakaitavimo simptomuy
(vertinama kaip IA ir [1A ligos stadija), gali biiti taikoma radioterapija.
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Esant labiau i$plitusiai Hodzkino limfomai (I11 ir IV stadijos) arba kai
reiskiasi ligos simptomai (I1IB, IIIB ir kt. stadijos), paprastai taikoma
chemoterapija.

Taip yra dél to, kad radioterapijos poveikis — vietinis, o chemotera-
piniai vaistai patenka i kraujotaka ir pasiekia visas kiino dalis. Chemo-
terapija labiau tinkama tada, kai jtariama, kad liga gali biiti i$plitusi.

Planuojant limfomy gydyma atsizvelgiama | daugelj veiksniy - limfo-
mos tipa bei i$plitima, padidéjusiy limfmazgiy dyd;, bendra paciento svei-
katos biikle, ligonio amziy ir kt. Gydantis gydytojas gali paaiskinti prie-
zastis, dél kuriy buvo pasirinktas vienoks ar kitoks gydymo budas, gydy-
mo eiga bei galimus gydymo salygotus nepageidaujamus reiskinius.

Parinkus tinkama gydymo metoda — ar tai biity radioterapija, ar/ir
chemoterapija, pagijimo tikimyb¢ labai didelé, net jei liga gerokai pa-
Zengusi.

Stacionare galite susitikti su ligoniais, serganciais limfoma, kuriems
taikomas kitoks nei Jums gydymas. Taip gali baiti todél, kad Jusy limfo-
mos tipas yra kitoks negu ligoniy, su kuriais aptarinéjote savo gydyma.
I8kilus neaiskumy dél gydymo, vertéty apie tai pasikalbéti su gydanciu
gydytoju. Pokalbis bus sékmingesnis, jei pries ji susidarysite klausimy
sarasa arba paprasysite giminés ar draugo, kad dalyvauty pokalbyje
su gydytoju drauge su Jumis.

Kai kuriuos pacientus nuramina pokalbis su kitais specialistais. Tai
padeda jiems apsispresti pasirenkant gydymo metoda.

Spinduliné terapija

Spinduliné terapija, naudojama piktybiniams navikams gydyti, pa-
grista aukstos energijos jonizuojanciosios spinduliuotés poveikiu laste-
léms —ji sunaikina ne tik vézio lasteles, bet ir pazeidZzia, nors ir minima-
liai, sveikas lasteles. Sveikuy lasteliy pazeidimai greitai praeina.

Spinduliné terapija — vietinis gydymas. Ji naudojama tuo atveju,
kai limfomos lasteliy randama vienoje ar dviejose tos pacios kiino
pusés limfmazgiy grupése (I ar I stadija). Papildomai turi bti ski-
riama chemoterapija. Jei po chemoterapijos lieka limfomos Zidiniai,
gali biiti skiriama spinduliné terapija.

Apie
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Gydymo seansai vyksta kasdien penkis kartus per savaite — nuo
pirmadienio iki penktadienio, savaitgaliais daroma pertrauka. Gydy-
mo trukmé priklauso nuo limfomos tipo bei i$plitimo, bet paprastai
trunka apie 4-5 savaites.

Gydymo planavimas

Siekiant, kad spinduliné terapija bty atlickama kokybiskai, baiti-
na ja kruopsciai suplanuoti. Tam gydytojai dazniausiai naudoja vadi-
namaji ,,simuliatoriy®, kuriuo su rentgeno spinduliy pagalba apzitiri ir
pasizymi §vitinti numatyta sritj. Kartais tokiam tikslui gali btiti naudo-
jamas ir kompiuterinis tomografas. Gydymo planavimas — labai svar-
bi gydymo dalis, todél prie§ gydyma, kol bus parinktas optimaliau-
sias gydymo planas, pas onkologa radioterapeuta Jums gali tekti
apsilankyti ne viena karta. Ant odos zymekliu Jums pazymés tas-
kus arba vietas, kurios bus §vitinamos. Sios Zymés padaromos
tam, kad kaskart biity ap§vitinama ta pati vieta. Zymés turi i§likti
visa §vitinimo perioda, ir jos nuplaunamos tik baigus gydyma. Gy-
dymo pradzioje Jums turi buiti paaiskinta, kaip prizitréti §vitina-
mos srities oda.

Pries kiekviena Svitinimo seansg radiologijos laboranté Jus pa-
guldys ant specialaus gulto, atidziai parinkdama tokia pacia poza, ir
isitikins, ar patogiai gulite, ar galésite nejudéti. Gydymo seanso, ku-
ris dazniausiai trunka kelias minutes, metu §vitinimo kambaryje liksi-
te vieni, taciau galésite kalbéti su personalu, esanciu gretimame kam-
baryje, kuriame yra aparato valdymo pultas. Spindulinés terapijos
seansas neskausmingas, tik baitina guléti ramiai ir nejudéti.

Nepageidaujamas gydymo poveikis

Spinduliné terapija gali sukelti nepageidaujama poveiki, pvz., py-
kinima, vémima, nuovargj ar plauky slinkima $vitinimo srityje. Kai
kurie ligoniai dél gydymo gali jausti depresija. Priklausomai nuo to,
kuri sritis Svitinama, gali pasireiksti vietinés reakcijos, pvz., Sviti-
nant galvos-kaklo sriti kartais atsiranda pakitimu burnoje, dél ko
gali pakisti skonio jutimas. Nepageidaujami gydymo reiskiniai biina
ir silpnesni, ir stipresni. Tai priklauso nuo jonizuojanciosios spindu-
livotés dozés bei nuo gydymo trukmés. Onkologas radioterapeutas
pasirenggs paaiskinti, kokiy nepageidaujamy reakcijy galima tiké-
tis §vitinant viena ar kitg kiino sritj.
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Pykinimas paprastai s¢kmingai gydomas antiemetiniais prepa-
ratais (vaistais nuo pykinimo). Jei neturite apetito, rekomenduoja-
ma vartoti kaloringus maisto papildus.

Spinduliné terapija gali salygoti plauky slinkima, taciau tik toje
vietoje, kuri Svitinama. Pvz., §vitinant kaklo limfmazgius gali nu-
slinkti plaukai pakausio srityje, pazastis — pazasty srityje. Baigus
spindulinés terapijos kursa plaukai vél ima greitai augti. Paprastai
per 6—12 ménesiy (priklauso nuo gydymo dozés bei trukmés) plau-
kai atauga.

Nepageidaujami reiskiniai praeina baigus gydymo kursa, bet jei
tokie reiskiniai trunka ilgiau, apie juos butina informuoti gydytoja

Spindulinés terapijos metu gali buti jauiamas nuovargis, todél
vertéty ilgiau pailséti, ypac, jei kelioné i ligoning trunka ilgai.

D¢l sio gydymo netapsite radioaktyvis, todél drasiai galite ben-
drauti su aplinkiniais, tarp ju — ir su vaikais.

Chemoterapija

Chemoterapijai naudojami speciallls vaistai, vadinami citosta-
tikai, naikinantys piktybinio naviko (tarp juy ir limfomos) lasteles.
Sie vaistai stabdo lasteliy (labiau — naviko lasteliu) dalijimasi. Vais-
tai, patekg | krauja ir cirkulivodami juo po visa organizma, veikia
visame kiine esancias limfomos lasteles. Paprastai vaistai susvirks-
¢iami { vena. Dazniausiai naudojami keliy vaisty deriniai. Gydy-
mas trunka kelias dienas, po to Jus turésite keliuy savaiciy per-
trauka. Pertraukos metu Jiisy organizmas atsigaus nuo nepagei-
daujamy gydymo efekty. Chemoterapijos kursas tgsiasi kelis me-
nesius, visa $i laikotarpi Jiis turite biiti stebimas mediky.

Gydymas gali bti atliekamas ambulatoriskai arba dienos sta-
cionare, kartais stacionare gali tekti praleisti kelias dienas. Tai
priklauso nuo bendros Jiisy organizmo biiklés, kraujo rodikliy, ski-
riamy vaisty ir kai kuriy kity veiksniy. Kartais i vena gali biiti
istatomas ilgalaikis kateteris (lankstus plastikinis vamzdelis), ku-
ris apsaugos nuo nepatogumy bei skausmo atlickant daugkarti-
nes injekcijas.
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Nepageidaujamas chemoterapijos poveikis

Ne visi chemoterapiniai vaistai sukelia vienodus nepageidauja-
mus rei$kinius ir ne visiems pacientams jie pasireiskia.

Citostatiniai medikamentai, vos pradéje veikti vézines lasteles,
laikinai pakeicia ir sveiky lasteliy veikla. Vaistams émus veikti svei-
kas lasteles, gali sumazéti organizmo atsparumas infekcijai, atsirasti
nuovargis, kraujavimai, mélynés. Norint anksti pastebéti kraujo las-
teliy pakitimus, gydymo metu Jums bus daznai atlickami kraujo tyri-
mai. Jei atsiras butinybé, gali tekti atlikti kraujo perpylima arba skirti
antibakterini gydyma antibiotikais. Jei kraujo rodikliai po pertraukos
pries kita gydymo kursa netampa normalis, gali tekti pailginti per-
trauka iki kito kurso, kol kraujas normalizuosis.

Jei pradedate karSciuoti arba atsiranda kity infekcijos pozymiu,
biitina skubiai kreiptis i gydytoja, kuris, jei reikés, nedelsdamas skirs
gydyma.

Kai kurie chemoterapiniai vaistai gali sukelti pykinima ar vémi-
ma. Siuo atveju padeda vaistai nuo pykinimo, kuriuos israso gydyto-
jas. Kai kurie medikamentai gali sukelti pienlige bei burnos gleivinés
iSopéjimus. Labai svarbu reguliariai skalauti burna dezinfekuojamuoju
skysciu. Jei gydymo metu nejausite noro valgyti, galite kur nors maisto
produkta pakeisti kaloringais maisto papildais.

Deja, daznas nepageidaujamas chemoterapijos efektas — plauky
slinkimas. Neteke plauky pacientai dazniausiai dévi perukus, skare-
les arba kepures. Nors ir sunku susitaikyti su nuplikimu, §is nepagei-
daujamas efektas iSnyksta labai greitai po to, kai baigiamas gydy-
mas — plaukai netrukus atauga.

Chemoterapija skirtingai veikia skirtingus zmones. Kai kurie pa-
kankamai gerai jauciasi ir gydymo periodu gyvena iprasta gyvenima,
bet daugelis jaucia silpnuma ir darbus atlicka daug léCiau. Reikia
dirbti tiek, kiek galite, ir nepersistengti.

Chemoterapija vaikams

Intensyvios chemoterapijos metu vaikui gali buti sunku lankyti
mokykla. Daugelis ju labai kremtasi dél to, kad tenka praleisti pa-
mokas ir atsilikti nuo bendraamziy. Labai svarbu vaika nuraminti,
kad jis suspés pasivyti kitus. Siuo laikotarpiu gali pagelbéti gydytojas,
socialinis darbuotojas. Naudinga pasitarti su klasés auklétoju. Jiisy
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vaikas gali jaustis nepatogiai ir Salintis bendravimo su draugais, jei
nuo gydymo nuslinks jo plaukai. Tuo tarpu labai svarbu, kad besigy-
dantys vaikai palaikyty rysius su bendraamziais bei bendraklasiais.
Jei 8i problema iskils, rekomenduotina pasitarti su gydanciu gydytoju
ir galbiit su mokytoju. Visy bendromis pastangomis reikia padeéti vai-
kui i$spresti mokymosi, bendravimo ir kitas problemas, kad jis jausty
kuo mazesnj diskomforta.

Dauguma vaiky tarp jiems paskirty chemoterapijos kursu gali
eiti 1 mokykla, taciau svarbu pasikalbéti su mokytojais apie Jusy
vaiko liga ir paprasyti ju pranesti kilus klaséje infekcinei ar virusi-
nei ligai (gripui, véjaraupiams ir pan.). Stebékite, kad vaikas neper-
vargty — patartina nelankyti fizinio lavinimo pamoky ir nedalyvauti
sportiniuose zaidimuose.

Hormony terapija

Steroidai — tai medikamentai, kurie gydant limfomas skiriami
kartu su chemoterapija. Jie padeda greiciau pasijusti geriau.

Nepageidaujamas vaisty poveikis

Gydant limfomas steroidai dazniausiai skiriami trumpa laika, to-
dél nepageidaujama poveiki sukelia retai. Kartais padidéja apeti-
tas, pasijuntama taip zvaliai, kad gali buiti sunku uzmigti. Jei steroi-
dus vartosite ilgesni laika, gali paburkti vokai, pradéti tinti rankos,
kojos, pakilti kraujospudis, padidéti infekcijos pavojus. Kartais pa-
daugéja gliukozés kiekis kraujyje. Siuo atveju gydytojas paskirs gliu-
kozés kieki mazinancius vaistus. Turite iSmokti stebéti gliukozés
kieki Slapime kasdien. To jus gali pamokyti slaugytojos.

Reikia zinoti, kad visi minéti reikiniai yra laikini, jie iSnyksta
sumazinus steroidy dozes.

Kadangi vartojant steroidus sumazéja atsparumas infekcijai, tuo
metu reikéty vengti kar§¢iuojanciy Zzmoniy ar ty, kurie serga persa-
limo ligomis (jie gali buti infekcijos Saltiniu).
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Biologiné terapija

Pastaraisiais metais atrasti nauji vaistai, padedantys efektyviau gydyti
kai kuriuos piktybinius navikus (tarp jy ir ne Hodzkino limfomas) — tai
monokloniniy antikliny grupei priklausantys preparatai. Antikiinai yra
medziagos, kurias organizmas gamina kovoti su infekcijomis. Kai an-
tiktinas susijungia su naviko lastelémis, organizmo imuniné sistema jas
atpazjsta ir gali sunaikinti.

Specifinis limfomoms gydyti skirto monokloninio antikiino taikinys —
organizmo baltymas CD20, kuris randamas ne HodZkino limfomy B las-
teliy pavirSiuje. Monokloninis antiktinas neveikia kity lasteliy, ir tuo galima
paaiskinti, kodél gydymas Siuo preparatu sukelia maziau nepageidaujamuy
reiskiniy, negu kiti antinavikiniai vaistai — $is preparatas nesukelia nupliki-
mo, pykinimo, vémimo bei kraujo lasteliy skaiciaus sumazéjimo.

Galimi gydymo monokloniniais antikiinais nepageidaujami reiski-
niai —kar$¢iavimas, Saltkrétis, galvos skausmas, galvos svaigimas, sil-
pnumas, susij¢s su laikinu kraujospiidzio sumazéjimu, taip pat gali pa-
sunkéti kvépavimas.

Dazniausiai biologiné terapija yra taikoma kartu su chemoterapija.
Placiau apie monokloninius antikinus ir jy taikyma gydyti limfomas
gali papasakoti Jus gydantis gydytojas.

Kauly ¢iulpy (kamieniniy lasteliy) transplantacija

Kamieniniy lasteliy transplantacija jgalina skirti reikiama efekty-
vu gydyma, padidinanti paciento galimybeg i8gyti (prireikus - labai
dideliy doziy chemoterapija ir/ar spinduling terapija). Kadangi dide-
1és vaisty ar jonizuojanciosios spinduliuotés dozés sunaikina kauly
¢iulpus —audini, kuris yra kauly vidinéje dalyje ir gamina kraujo las-
teles — Jums reikia transplanto, kuris po dideliu doziy gydymo suda-
rytu naujg kraujodaros sistema.

Kamieninés lastelés — tai lastelés, i§ kuriy susiformuoja tam tikro
audinio ar sistemos (tarp juy ir kraujo) lastelés. Yra du kraujodaros
kamieniniy lasteliy Saltiniai: kauly Ciulpai ir periferinio kraujo kamie-
ninés lastelés.
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Kai kraujodarai atgaminti panaudojami kauly ¢iulpai, Svirkstu i§
klubikaulio bendrosios nejautros salygomis iStraukiama apie 700-1500
ml kraujo ir kauly ¢iulpy suspensijos, kuri uzsaldoma ir saugoma iki
tol, kol pacientui jos prireiks po dideliy doziy chemoterapijos. Kai
prireikia, kauly Ciulpai sulasinami | vena lasinés infuzijos biidu (pana-
Siai kaip atliekant kraujo transfuzija). Pastaruoju metu kauly Ciulpai
kaip kamieniniy lasteliy Saltinis naudojami retai.

Dazniau transplantuojami ne kauly ¢iulpai, o kamieninés krau-
jo lastelés, kurios paimamos i§ veninio kraujo. Tokia transplan-
tacija lengviau pakeliama, nes paimant kamienines lasteles ne-
reikalinga bendroji nejautra ir kraujo Iastelés atsikuria daug grei-
¢iau nei kauly ¢iulpuy.

Pries procediira skiriama chemoterapija, po kurios suleidzia-
ma augimo faktoriaus — specialaus baltymo, skatinanc¢io kamie-
niniy lasteliy dauginimasi ir iSmetima i krauja. Augimo faktoriaus
suleidziama po oda kasdien kelias dienas. Tai galite atlikti patys
arba Jums gali padéti slaugytojos.

Kai kraujyje susikaupia pakankamas kamieniniy lasteliy kiekis,
jos gali buti surenkamos. Surinkimo procediira trunka apie 3-8 va-
landas. Jiis privalésite guléti aukstielninkas, i Jisy ranky venas
bus idurtos adatos su Zarnelémis, kuriomis bus prijungtos prie spe-
cialios masinos, vadinamos separatoriumi. Kraujas i$ vienos ran-
kos zarnelémis tekés i centrifuga, kurioje bus atskiriamos kamie-
ninés lastelés, o likes kraujas bus vél grazinamas per zarnelg ir
adata, jdurtg i kita ranka. Surinktos kamieninés lastelés uzsal-
domos ir saugomos tol, kol ju prireiks po dideliu doziy chemote-
rapijos. Tada jos bus sulasinamos Jums taip pat, kaip lasinamas
kraujas.

Kamieniniy lasteliy transplantacija (persodinimas) atlickama
pacientams, sergantiems limfoma (tiek HodZkino, tiek ir ne Hodz-
kino). Kamieniniy lasteliy transplantacija paprastai daroma tada,
kada limfoma recidyvavo (atsinaujino) arba gydytojai konstatuo-
ja ligos atsparuma gydymui. Gydant limfomas dazniausiai atlie-
kamos autologinés transplantacijos (panaudojamos paciy pacien-
ty kamieninés lastelés). Kai kuriy limfomy gydymui butina atlikti
alogening transplantacija. Donoru gali buiti paciento seserys ir
broliai arba jy galima ieskoti tarptautiniame donory registre.
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Pries sprendziant, ar Jums galima atlikti transplantacija, turi buti isiti-
kinta, ar Jusu kauly ¢iulpuose néra likusiy daug piktybinés limfomos las-
teliy. Jei taip buty —kauly ¢iulpy persodinimas netekty prasmés.

Jei Jus domina klausimas, ar §i procediira reikalinga Jums, aptar-
kite tai su savo gydytoju.

Stebésena

Kai gydymas bus baigtas, turésite reguliariai lankytis pas gydyto-
jus (pirmiausia pas savo Seimos gydytoja, kuris, jei reikés, nusiys Jus
pasikonsultuoti pas specialista). I§ pradziy tai reikéty daryti kas mé-
nesi, véliau — re¢iau. Atsiradus kokiy nors problemuy ar simptomu,
biitina kuo greiciu pranesti apie tai gydytojui.

Kas bus, jei liga atsinaujins?

Daugelis pacienty gydomi visiskai iSgyja. Taciau kai kuriems liga
atsinaujina. Jei taip atsitinka, skiriamas pakartotinis gydymas, kurio
tikslas —i8gydyti pacienta. Véliau turi biiti atlickama kamieniniy las-
teliy transplantacija. Jei visiskai i§gydyti néra galimybés, skiriamas
paliatyvus gydymas, kuriuo liga sickiama kontroliuoti, t.y. sumazinti
limfmazgius ir padaryti viska, kad pacientas kuo ilgesni laikg jaustysi
gerai. Gydoma naudojant chemoterapija, spinduling terapija, Sie me-
todai kartais derinami.

Ar gydymas paveiks vaisinguma?

Ne visi, bet kai kurie limfomy chemoterapijai naudojami me-
dikamentai sukelia nevaisinguma. Jeigu Jums tai aktualu, pries§
gydyma aptarkite §i klausima su gydytoju. Jei turite vyra ar drau-
ga, galite su gydytoju pasikalbéti abu drauge. Kartais medika-
mentus, kurie sukelia nevaisinguma, galima pakeisti tais, kurie
jo nesukelia.
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Reikéty pasidométi, ar yra galimybé uzsaldyti vyro sperma pries
pradedant gydyma, kad prireikus ja biity galima panaudoti apvaisini-
mui. Serganciy paaugliy tévai taip pat turéty tuo pasirtipinti.

Moterims gydymo periodu daznai dingsta ménesinés arba jos pa-
sidaro nereguliarios. Po gydymo ménesinés vél tampa normalios.
Kadangi gydymui gali biiti naudojami vaistai, galintys pazeisti vai-
siaus vystymasi ar sukelti apsigimimus, svarbu apsisaugoti nuo gali-
mo nésStumo gydymo metu ir kelerius metus po jo (vartojant kontra-
ceptikus arba kitokiu buidu). Moterims, kurioms menopauzés peri-
odas jau arti, chemoterapija $i perioda gali paankstinti. Moterys, ku-
rioms prasidéjusi menopauze, gali vartoti pakaiting hormony terapi-
ja. Si terapija negrazins vaisingumo, ta¢iau gali sumazinti nemalonius
menopauzeés simptomus, tokius kaip karscio pylimas, odos sausu-
mas, maksties sausumas, sumazgjgs lytinis potraukis.

Kartais btina sunku susitaikyti su mintimi, kad chemoterapija gali
salygoti nevaisinguma. Jums padéty pokalbiai apie tai su Seimos na-
riais, artimais draugais. Sia problema galite aptarti su gydytoju, slau-
gytoja, psichologu ar socialiniu darbuotoju.

Klinikiniai tyrimai

Moksliniai tyrimai, susij¢ su limfomy gydymu, vyksta nuolat. Jei
iprastas gydymas neduoda reikiamy rezultaty, onkologai bando naujus
piktybiniy naviky gydymo metodus, atlikdami klinikinius tyrimus —
lygina vaisty poveiki, to paties vaisto skirtingy doziy veikima arba
tam tikry vaisty kombinacijos efektyvuma.

Jei surastas naujas vaistas ar gydymo metodas ankstesniuose
tyrimuose pasirodé esas efektyvus, onkologai turi ji palyginti su jau
egzistuojanciu standartiniu. Tai vadinama kontroliuojamu klinikiniu
tyrimu ir tai yra vienintelis kelias iSbandyti nauja gydyma.

Tam, kad gydymo metody palyginimas biity objektyvus, papras-
gydymo metodas, kuri gaus tam tikra dalis pacienty, parenkamas
atsitiktinai (parenka ne tas gydytojas, kuris gydo pacienta, o tam
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tikra klinikiniame tyrime dalyvaujanc¢iy asmeny grupé arba kompiu-
teris). Tai daroma siekiant iSvengti $alisSkumo, kuris gali turéti itakos
rezultatams.

Atsitiktinés atrankos klinikiniuose tyrimuose dalis ligoniy turi gau-
ti geriausia standartini gydyma, kita dalis — nauja gydyma, kuris
pasirodys esas arba geresnis, arba ne uz standartinj. Kad naujas
gydymo metodas yra geresnis negu iki $iol taikytas standartinis
nusprendziama, nustacius, jog naujasis gydymo budas duoda ge-
resnj gydymo efekta arba toki pati, ta¢iau sukelia maziau nepagei-
daujamy reiskiniy.

Gydytojas nori, kad pacientas dalyvauty klinikiniame tyrime, nes
tik taip galima jsitikinti, ar naujas vaistas ar gydymo metodas yra
efektyvus ir ar ji bus galima naudoti gydant ligonius, sergancius pik-
tybiniais navikais.

Kita vertus, jeigu dalyvausite tokiame tyrime, yra tikimybé, kad
busite gydomi paciu naujausiu ir efektyviausiu vaistu. Jei sutikote
dalyvauti klinikiniame tyrime, turite zinoti, kad vaistas, kurj vartosite,
jau buvo kruopsciai patikrintas ankstesniuose atsitiktinés atrankos
kontroliuojamuose klinikiniuose tyrimuose. Dalyvaudami tyrimuose,
kaip minéta, Jiis pasitarnausite medicinos mokslui bei kitiems pa-
cientams, kurie bus gydomi ateityje.

Sutike dalyvauti klinikiniame tyrime, Jus bet kuriuo metu galite
apsigalvoti. Apie tai biitina pasakyti gydytojui. Jei atsisakysite da-
lyvauti klinikiniame tyrime, Jums bus paskirtas geriausias standar-
tinis gydymas.

Jusy jausmai

Dauguma pacienty tiesiog pribloskia zinia, kad Jiems diagno-
zuotas piktybinis navikas. Uzpliidusios emocijos pasireiskia sa-
mysiu ir nuotaiky kaita. Zmoniy reakcijos biina labai skirtingos.

Emocinés israi§kos néra nei geros, nei blogos, jos — tai dalis
sunkumy, su kuriais Jus susiduriate savo ligos metu ir kuriuos
turite pasistengti jveikti. Partneriai, Seimos nariai bei draugai daz-
nai jaucia ta pati ir kartais jiems reikia pritarimo ar patarimo taip
pat kaip ir Jums.
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Sokas ir netikéjimas

,,AS negaliu patikeéti. To negali biiti.*

Tai dazniausia staigi reakcija suzinojus vézio diagnozg. Galite
buti sustingges, negalintis suvokti, kas atsitiko. Galite suprasti, kad
turite labai mazai informacijos, ir Jums kils begalé klausimy. Kita
vertus, atsakymus i Jisy klausimus gali tekti pakartoti keleta sykiy,
nes Jums dél stipriy emocijy bus sunku i§ karto suvokti pateikiama
informacija. Tai normalu patiriant Soka. Kai kuriems Zmonéms sun-
ku kalbéti apie savo jausmus su kitais Seimos nariais ar draugais,
tuo tarpu kitiems kyla nenumaldomas noras aptarinéti savo nega-
lavima su visais aplinkiniais — tai biidas, padedantis pa¢iam susitai-
kyti su zinia.

Baimé ir neZinia

,,AS mirsiu? Man skaudés?*

Veézys yra bauginantis zodis, susij¢s su baime ir mitais. Viena
didziausiy baimiy, kuri kyla pacientams suzinojus apie naujai nusta-
tyta vézio diagnoze¢ — mirties baimé. Pirmasis kylantis klausimas -
,,AS mirsiu?<.

IS tiesy pastaruoju laiku dauguma Zmoniy, susirgusiy limfoma,
galima iSgydyti. Netgijei liga néra visiskai iSgydoma, Siuolaikinis
gydymas leidzia kontroliuoti liga ilgus metus ir pacientai ilga laika
gyvena visaverti gyvenima.

Ar man skaudés? Ar skausmas bus nepakenciamas? — daznai
baiminasi susirgusieji véziu. IS tiesy dauguma serganciyju piktybi-
niais navikais nejaucia skausmo. Be to, yra daug medikamenty,
padedanciy iSvengti skausmo arba ji kontroliuoti.

Daugelis nerimauja dél busimo gydymo — ar jis padés, kaip ko-
voti su nepageidaujamais gydymo reiskiniais. Geriausia gydymo
klausimus aptarti su Jus gydanc¢iu gydytoju. Galite pasidaryti klau-
simyna, kuriame susiraSykite visus riipimus klausimus. Nebijokite
gydytojo klausti ir nebijokite paprasyti pakartoti atsakyma — svar-
bu, kad viska suprastumeéte. Jei esate prislégtas, galite pas gydyto-
ja ateiti su draugu ar Seimos nariu, kuris padés Jums prisiminti tai,
ka pamirSote paklausti ar pasakyti. Kai kurie Zzmonés bijo atsigulti
1 ligoning, ypac tie, kurie niekada néra ten gydesi. Pasikalbékite
apie $ig baimg su gydytoju ar slaugytoja, jie Jus nuramins.
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Ateities nezinia gali kelti {tampa, taCiau baimé ir fantazijos kartais
biina blogiau nei realybé. Nezinomybés baimg galima nugaléti igijus
daugiau ziniy apie vézio liga. Aptariant naujas zinias su draugais ir
artimaisiais gali sumazéti nereikalingas riipestis, salygojantis jtampa.

Neigimas

,,Man néra nieko blogo. AS nesergu véziu.*

Kai kurie zmonés nenori nieko zinoti apie savo liga, nepageidauja
apie ja kalbéti. Jei taip yra, drasiai pasakykite visiems aplinkui, kad
aptarinéti savo ligos esate nelinkes.

Kartais blina prieSingai. Matote, kad ne Jus, o Jisy Seima ar
draugai neigia Jusy liga. Jiems atrodo, kad ignoruodami fakta, jog
sergate vézio liga, panaikins Jlisy susirtipinima ir simptomus. Kartais
to sickdami jie samoningai pasako jums iSgalvota lengvesng diagno-
z¢. Jei tai Jus litidina ar apsunkina, pabandykite tai jiems pasakyti.
Pabandykite jiems paaiskinti, kad norite zinoti tiesa ir kad Jums pa-
lengvés, jei jie pasikalbés su Jumis apie tikraja Jusy liga.

Pyktis

,,Kodél man? Kodél butent dabar?*

Pyktis paprastai slepia kitus jausmus, tokius kaip nuogastavi-
mai, litidesys. Kaip tik tuos slepiamus jausmus Jis turétuméte is-
lieti artimiesiems ir medikams. Jei esate religingas gali buti, kad
supyksite net ant Dievo.

Suprantama, kad esate giliai nulitides dél ivairiy ligos aspektuy,
bet neturite jausti kaltés dél savo pikty minciy ar besikeic¢ianéios
nuotaikos. Giminés ir artimieji turéty suprasti, kad Jusy pyktis nu-
kreiptas i liga, o ne i juos. Jei galite, paaiskinkite tai jiems, kai esate
geresnés nuotaikos, jei tai padaryti sunku, duokite paskaityti Sia
knygelg. Jei manote, kad sunku kalbéti su Seimos nariais, Jums gali
padéti psichologas.

PriekaiStavimas ir kalté

,,Jei nebii¢iau .... to niekada nebiity atsitike.*

Kartais zmonés priekaistauja sau ar kitiems zmonéms dél savo
ligos, bandydami rasti priezastis, salygojusias tai, kas ivyko. Tai na-
taralu, juk mes jau¢iamés saugiau, kai zinome ivykio priezast]. Ta-
¢iau gydytojai dazniausiai negali nurodyti individualaus vézio prie-
zaséiy, todél nereikéty sau priekaistauti.
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Tévams taip pat nereikéty saves kaltinti dél to, kad vaikas susir-
go limfoma. Tévai negali apsaugoti vaiko nuo sios ligos —negali imtis
jokiy priemoniuy, kad vaikas nesusirgty $ia liga.

Apmaudas

,,Tau gerai, tau neteko su tuo susidurti.*

Suprantama, galite jausti pagieza ir apmauda, nes Jis sergate, o
kiti aplinkui esantys zmonés sveiki. Panasiis jausmai ligos ar gydy-
mo metu kartais kyla, tai priklauso nuo jvairiy priezasciu.

Padéti atsikratyti $iy jausmu gali atviri pokalbiai ir diskusijos su
artimaisiais. Uzdarumas tik sukels pykti ar kaltés jausma.

Paaugliai kartais jaucia apmauda dél nuplikimo ir biitinybés guléti
ligoningje arba lankytis poliklinikoje gydymo periodu. Ju liga daz-
niausiai prasideda tada, kai jie rengiasi pradéti gyventi nepriklausomi
nuo tévy. Norédami apsaugoti savo vaika, tévai turi stengtis suprasti
vaiko nepriklausomybés nora ir pernelyg neriboti jo socialinio akty-
vumo.

Uzsisklendimas savyje ir izoliacija

,,Prasom palikti mane viena.*

Sie zodziai reiskia, kad norite pabiiti vienas su savo mintimis ir emo-
cijomis. Jusy uzsisklendimas gali biiti sunkus Jusy Seimai bei drau-
gams, kurie nori kartu su Jumis i§gyventi §] sudétinga perioda. Jiems
bus lengviau, jei paaiskinsite, kad Siuo metu nenorite kalbétis apie savo
liga, bet pasakysite jiems, kai biisite pasirenggs tai padaryti.

Kartais nenoras kalbétis gali sukelti depresija. Todél reikéty pa-
sikalbéti su savo Seimos gydytoju, kuris, jei reikés, paskirs vaisty nuo
depresijos arba nusiys pas specialista, galintj spresti onkologiniy ligo-
niy emocines problemas.

Pediatrinéje onkologijoje taip pat yra psichologu ar psichiatry, ga-
lin¢iy padéti vaikams ir ju tévams, kai vaikui diagnozuojamas vézys,
kai tévai susirtiping dél vaiko elgesio, kai vaikui prasideda depresija.

Mokéjimas susitaikyti

Praeina daug laiko, kol emocijos aprimsta. Jus turite sugebéti
susitaikyti ne tik su mintimi, kad sergate vézio liga, bet ir su fiziniais
gydymo padariniais.

Limfomy gydymas gali sukelti nepageidaujamy reiskiniy, taciau
dauguma zmoniy gydymo periodu istengia gyventi jprastini gyveni-
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ma. Akivaizdu, kad Jums reikia laiko gydytis ir tam tikro periodo
jégoms atgauti. Kai kurie pacientai dirba net ir gydydamiesi, kiti grizta
1 darba tuoj pat po gydymo, treti laukia, kol praeis visi nepageidauja-
mi gydymo reiskiniai. Reikia elgtis taip, kaip, Jisy nuomone, yra
geriausia Jums.

Jei Jums sunku patiems susitaikyti su savo biikle, nemanykite, kad
Jums nesiseka. Kiti zmonés supras Jiisy jausmus ir galés Jus paremti.

Jauniems zmonéms, kuriems buvo atlikta chemoterapija, gali biiti
sunku susitaikyti su mintimi, kad negalés turéti vaiky. Taciau ne kiek-
vienas po tokio gydymo tampa nevaisingas. Jei Jus kankina §i mintis,
nedvejodamas ieskokite profesionalo pagalbos. Pokalbiai apie savo
jausmus pades iSsiaiskinti savo dvejones, o antra, suteiks proga arti-
miesiems ir draugams suprasti, kaip Jiis jauciatés. Jums gali padéti
bendravimas su zmogumi, kuris tai jau patyré.

K3 ir kaip sakyti

Dalis Seimy jsitikinusios, kad sunku kalbéti apie vézio liga ir daly-
tis savo jausmais. Labai daznai artimieji mano, kad susirges vézio
liga zmogus neturi zinoti, kuo serga. Jie bijo, kad ligonis neistengs
susidoroti su Zinia apie naujai diagnozuota liga. Jei pasirenkama po-
zicija nesakyti ligoniui apie liga, artimieji slepia informacija. Paslapti
iSlaikyti sunku, todél pacientas gali pasijusti tarsi izoliuojamas. Dél to
Seimoje kyla itampa. Neretai pacientai itaria savo diagnozg, nors
jiems apie ja nesakoma.

Giminés ir draugai turéty atidziai iSklausyti, ka ir kaip ligonis nori
pasakyti. Netrukdykite jam kalbéti apie savo liga. Daznai pakanka
tik iSklausyti ligonj ir leisti jam kalbéti tai, ka jis pasirenges pasakyti.

Pokalbiai su vaikais

Sunku pasirinkti, ka kalbéti apie vézio liga su vaikais. Kiek vaikui
galima papasakoti apie vézi, priklauso nuo jo amziaus ir subrendimo.
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Labai nedidelio amziaus vaikai koncentruoja démesi | artimiausius
ivykius. Jie nesupranta ligy, jiems galima tik trumpai paaiskinti, kodél
kazkam i$ jy artimyjy reikia gultis i ligoning. Vyresni vaikai supras
istorija apie geras ir blogas lasteles, bet juos butina jtikinti, kad jie
néra kalti, nes vaikai linkg manyti esa kalti dél artimojo ligos. Daugu-
ma deSimtmeciy ir vyresniy vaiky sugeba suvokti ir sudétingesni is-
aiSkinima.

Paaugliai neretai sunkiau susidoroja su situacija, nes jie jau pasi-
rengg tapti savarankiski, o artimojo liga vercia juos vél grizti i Seima.

Atviras nuoSirdumas — dazniausiai yra geriausias kelias | visy
vaiky $irdj. Isiklausykite | ju nuogastavimus ir supraskite ju elgesio
poky¢ius, kurie galbiit yra buidas iSreiksti savo jausmus. Geriausia
pradéti nuo minimalios informacijos apie liga, véliau papasakoti vis
daugiau. Kiekvienas vaikas gali pajusti, kad kazkas yra blogai, todél
nereikia jo laikyti nezinioje ilgai. Jo baimé dél kazko gali biiti didesné
negu baimé dél to, kas yra i$ tikryjy.

K3 galima padaryti?

Dauguma zmoniy jauciasi bejégiai, kai pirmakart suzino, kad ser-
ga véziu. Jie mano, jog nieko negali padaryti, tik kreiptis | gydytojus ir
atsigulti { ligoning. IS tiesy yra ne taip. Daug dalyky gali padaryti
patys ligoniai arba jy artimieji.

Ligos supratimas

Jei Juis ir Jusy artimieji suprasite ligg ir jos gydyma, bus leng-
viau susitaikyti su esama situacija. Tam, kad apsisaugotuméte nuo
nereikalingos baimés, informacija turéty ateiti i§ patikimo $altinio —
geriausiai informacijq apie liga gauti i$ savo Seimos gydytojo. Kaip
jau buvo rasyta ankstesniuose skyriuose, pries einant pas gydytoja
vertéty sudaryti klausimyna, kuriame uzsiraSytuméte visus riipi-
mus klausimus.

Praktinés ir teigiamos uzduotys

Kartais Jus negalésite atlikti to, kas buvo jprasta. Bet jei émg
jaustis geriau kelsite sau paprastus uzdavinius, Jusy pasitikéjimas
savimi po truputi didés. Atlikite darbus létai ir laipsniskai.
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Daugelis kalba apie ,,kova su liga“. Kovoti su liga galite nuo to
momento, kai liga atsirado. Lengviausias kelias tai daryti — supla-
nuoti sveika, gerai subalansuota dieta. Kitas kelias — iSmokti atpalai-
duojanciy pratimy, kuriuos galite atlikti namie.

Daugelis zmoniy pastebi, kad jiems naudinga reguliari manksta.
Pratimy pasirinkimas priklauso nuo to, kaip jauciatés ir koks Jisy
fizinis pasirengimas. Kelkite sau realius uzdavinius ir pasistenkite
juos igyvendinti.

Kas gali padéti?

Socialiné pagalba

Kai susirggs asmuo turi tam tikra laika gydytis ir negali eiti | darba,
jam i8duodamas nedarbingumo pazyméjimas. Dokumentas pateikia-
mas darbdaviui ir pagal Lietuvoje galiojancius istatymus pacientui bus
apmokama uz laikotarpi, kai negaléjo dirbti. Jei Jis nedarbingas ilgiau,
negu galima i§duoti nedarbingumo pazyméjima vadovaujantis istaty-
mais, tuomet gausite siuntima | Gydytoju medicininés ekspertizés ko-
misija (MSEK). Si, jvertinusi liga, numatoma gydyma, sveikatos bikle,
suteikia terminuota ar neterminuota invalidumo grupg (jos yra trys)
arba leidzia dar tgsti nedarbingumo pazyméjima.

Psichologiné pagalba

Paprastai gydymo istaigose, kuriose gydomi onkologiniai ligoniai,
dirba psichoterapeutas ir psichologai, kurie gali suteikti reikiama pa-
rama. Kai kurie Zzmonés randa pagalba tikéjime. Ligos metu jiems
gali padéti pokalbiai su dvasininku.

Sergantys onkologinémis ligomis Zzmonés buriasi i pacienty drau-
gijas. Cia jie randa pagalba ir supratima bei gali pasidalyti savo patir-
timi ir taip padéti sunkiais momentais kitiems sergantiesiems. Siuo
metu Lietuvoje veikia kriities, prostatos, gerkly, moters lyties organy
bei kraujo onkologinémis ligomis serganciy pacienty draugijos.
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Mieli skaitytojai,

tikimés, kad, perskaitg Sia knygelg, igijote daugiau ziniy apie lim-
fomas, nei turéjote anksc¢iau, kad bisite atidiis savo sveikatai, steng-
sités sveikai gyventi ir nedelsdami atvyksite pas gydytoja, jei many-
site, jog tam yra priezascCiu.

Daug geriau atvykti pasitikrinti, negu gyventi nezinioje ir baiméje.

Apie limfomas

Informacija pacientams

ISleido ir spausdino UAB ,,Petro ofsetas*

Zalgirio g. 90, LT-09303 Vilnius,

tel. +370 52733347, faks. +370 5 2733140,

el. p. priemimas@petroofsetas.lt, www.petroofsetas.lt
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