= 8
E)I VILNIAUS UNIVERSITETO
; ONKOLOGIJOS INSTITUTAS




VILNIAUS UNIVERSITETO ONKOLOGIJOS INSTITUTAS

Veézio metastazes kauluose

Informacija pacientams

VILNIUS 2011



UDK 616-006
Ve231

Parengé gyd. R. Mickevicius
Redagavo G. Pruskuviené

Maketavo R. Kirkaité-Skrebé

ISBN 978-9986-784-83-8 © Vilniaus universiteto Onkologijos institutas



Siame leidinyje kalbésime ne apie pirminj kauly vézj, bet apie kity kino
organy vézio metastazes kauluose. I$plisti | kaulus gali jvairiy organy vézys,
bet dazniausiai j kaulus metastazuoja prostatos, kriities, plauéiy, inksty, skyd-
liaukés vézys, reciau kity organy piktybiniai navikai. Tikimés, kad knygeléje
pateiktos Zinios padés apskritai suprasti, kas yra metastazes kauluose, atsakyti j
klausimus apie metastaziy kauluose diagnozavima bei galima gydyma. Koks gy-
dymas tinkamiausias konkre¢iam pacientui, gali nuspresti tik gydantis pacienta
gydytojas, jsigilings | paciento ligos istorija.

Vézio metastazés 3
kauluose



Kaulai

Kaulai — gyvas audinys, sudarytas i§ specifiniy kaulinio audinio lasteliy ir
tarplastelinés medziagos. Tarplasteling medziaga sudaro kolageninés skaidulos
ir druskos. I drusky daugiausia yra kalcio fosfato ir kalcio karbonato. Skaidulos
uztikrina kaulo elastinguma, druskos — tvirtuma. Sumazéjus skaiduly, kaulas
tampa trapus, greitai luzta (senatvéje), sumazéjus drusky, kaulas tampa lanks-
tesnis, kaip guma (rachitas).

Kaulo viduje yra kauly ¢iulpai, kurie gamina visus kraujo kanelius.

Du kaulus tarpusavyje jungia sanarys. Kauly galy sanariniai paviriai pa-
dengti kremzle — tampria, lanks¢ia medziaga. Sanario kremzlé leidzia kaului
laisvai judeti susijungimo vietoje. Ji taip pat apsaugo kaulus nuo trynimo vienas
i kita.

Zmogaus griau&ius sudaro daugiau nei 200 skirtingy formy ir dydziy kauly
(1 pav.).
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Kaulai atlieka labai svarbias organizmo funkcijas:
* atraming — griaudiai padeda tvirtai laikyti kiing;
* judéjimo — prie kauly prisitvirting raumenys susitraukdami leidzia ka-
nui judeti;
* apsauging — kaulai apsaugo kiino organus (kratinés lastos kaulai apsau-
go $ird] ir plaudius, kaukolé — smegenis);
e  kraujodaros — kauly ¢iulpuose bresta kraujo lasteles (eritrocitai, leuko-
citai, trombocitai)
* mineraliniy medziagy kaupimo — kauluose yra kalcio ir kity mineraly
atsargos, naudojamos, kai organizmas ju per mazai gauna su maistu;
Vézio metastazes gali atsirasti bet kuriuose kiino kauluose, bet dazniausiai —
stuburo slanksteliuose, sonkauliuose, dubens kauluose, kaukolés kauluose bei
$launikaulyje ir Zastikaulyje.

Veézio metastazes

Pirminis vezio zidinys (kitaip pirminis navikas ar pirminis vézys) yra veézys
to organo, i§ kurio lasteliy jis i$sivysté — plauciy, skrandzio, inksty, storosios
zarnos, kraties ir pan. Piktybinj navika sudaro daugybe vézio lasteliy. Véziui
budinga, kad piktybinés lastelés gali atitrakti nuo pirminio naviko ir kraujo
ar limfos keliu pasiekti kitus toli nuo pirminio zidinio esancius organus, juose
prigyti ir daugintis — kituose organuose vystosi nauji vézio zidiniai, vadinami
metastazémis. PavyzdZiui, plauc¢iy véZio metastazés gali atsirasti kepenyse,
inkstuose, kauluose smegenyse ir kitur.

Kai kalbama apie véZio metastazes kauluose, tai reiskia, kad pirminis vézio
zidinys yra kitur, i$sivysté ne i$ kaulo Igsteliy — pirminio naviko lastelés atitritko
ir kraujagyslémis ar limfagyslémis i$plito j kaulus, kaip aprasyta auksc¢iau. Vézio
metastaziy kaule gali bati viena, kelios ar daug. Metastazés gali pazeisti viena,
kelis ar daug jvairiy kauly.

[vairiy organy vézys gali iSplisti | kaulus, taciau labiausiai j kaulus linkes
iSplisti, kaip minéta, kraties, prostatos, plauciy, skydliaukeés ir inksty vézys.
Dauguma serganciyjy onkologine liga Zino savo ligos diagnozg, t. y. kokio
organo véziu jie serga, kur yra pirminis vézio zidinys. Taciau kai kuriais atvejais
serganiajam metastazés kauluose pasireiskia ir nustatomos anks¢iau nei
aptinkamas pirminis navikas. Pasitaiko, kad ir atlikus sudétingiausius tyrimus,
pirminio naviko nepavyksta rasti, nustatomos tik véZio metastazés kauluose,
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kepenyse, plau¢iuose ar kitur. Tuomet daroma i$vada, kad pirminis ligos
zidinys nenustatytas.

Metastazes kauluose labai skiriasi nuo pirminio kauly vézio, kai pati liga
prasideda kauluose. Vézio metastaziy kauluose priezastis visada yra pirminis
navikas. Kauly vézys — atskira vézio rasis, gydoma kitaip nei metastazés.

Vézio metastaziy kauluose simptomai

Kauly skausmai:

Dazniausiai pasitaikantis metastaziy kauluose simptomas — metastazés ar
metastaziy pazeisto kaulo skausmas. Skausmas gali buti bukas, ilgai trunkantis,
stipriau juntamas naktj, kai raumenys apsipalaidave. Audiniai ties pazeistu kaulu
taip pat gali buti pating, skausmingi. Jei skausmas nepraeina, — apie tai reikia
informuoti gydytoja, kad buaty kuo grei¢iau nustatyta skausmo priezastis ir
pradétas gydymas. Nors metastazés gali atsirasti keliuose skirtinguose kauluose
vienu metu, dazniausiai skausmas juntamas ne visuose pazeistuose kauluose,
bet viename ar dviejuose. Labiausiai skauda juosmens ar strény srities pazeisti
kaulai, pazeisti kritinés lgstos, stuburo kaulai ir slaunikauliai.

Patologiniai kauly lazimai:
Kai kaulai dél véZio metastaziy tampa trapus, jie gali lazti jvykus menkiausiai
traumai ir netgi savaime. Tai vadinama patologiniu lazimu.

Padidéjes kalcio kiekis kraujyje

Kalcis — labai svarbi kaulo sudedamoji dalis. Kai vézio metastazés pazeidzia
kaulus, kalcis i§ pazeisty kauly patenka j kraujotaka. Bukle, kai kraujyje
yra perteklinis kalcio kiekis, vadinama hiperkalcemija. Ji pasireiskia stipriu
nuovargiu, troskuliu, $leikstuliu, viduriy uzkiet¢jimu, padidéjusiu $lapimo
kiekiu; hiperkalcemijai giléjant vystosi inksty funkcijos nepakankamas,
mastymo sutrikimai. Kai pacientui vézys iSplinta j kaulus, kalcio kiekis kraujyje
patikrinamas atlikus kraujo tyrima nelaukiant, kol pasireiks kuris nors i§ minéty
pozymiy. Hiperkalcemijai gydyti naudojami vaistai, vadinamieji bifosfonatai.
Bifosfonatai kontroliuoja kalcio lygj kraujyje bei sumazina kauly lazimy rizika.

Dél hiperkalcemijos kartais butina atsigulti j ligoning, kur infuzijomis j vena
papildomas trikstamas skys¢iy kiekis kraujyje, koreguojama inksty funkcija.
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Nugaros smegeny spaundimas

Tais atvejais, kai vézio metastazés pazeidzia vieng ar kelis stuburo slankstelus,
didédamos jos uzspaudzia i§ stuburo iSeinancius nervus ir nugaros smegenis.
Kartais vézio metastazé slankstelj ar kelis slankstelius suardo, dél to lazdami
slanksteliai taip pat uzspaudzia nugaros smegenis. Tai vadinama nugaros smegeny
kompresija (spaudimu), kuri pasireiskia stuburo slégimo jausmu, raumeny
silpnumu, galtniy dilgéiojimu ar tirpimu, sutrikusiu tustinimusi ir §lapinimusi.

Jeigu pradéjote nuolat jausti raumeny silpnuma, galuniy dilgéiojima
ar tirpima, bendra nuovargj, sleikstulj, viduriy uZkietéjima, troskulj,
turétuméte nedelsdami apie tai pranesti savo gydytojui, kad jis jvertinty
situacija ir jei reikia, imtysi priemoniy, kad nejvykty sunkiy nugaros
smegeny uzspaudimo komplikacijy.

Kiti simptomai

Vézio metastazés kauluose gali pasireiksti dideliu bendru kiino nuovargiu.

Jei véZio metastazés pazeidzia kauly Ciulpus, sutrinka kraujo gamyba. Kauly
¢iulpuose gaminami:

* raudonieji kraujo kiineliai eritrocitai, atsakingi uz deguonies pernesima

i$ plaudiy j visus organizmo audinius,

* baltieji kraujo kuneliai leukocitai, atsakingi uz kova su infekcija,

* kraujo plokstelés trombocitai, atsakingi uz kraujo geb¢jima kreseti.

Kai kraujo ¢iulpai negali pagaminti reikiamo kraujo kiineliy kiekio, iSsivysto
mazakraujyste. Tada pacienta vargina silpnumas, nuovargis, pablyksta oda
ir gleivinés, jis tampa imlus infekcijai, odoje ir gleivinése atsiranda mélyniy,

galimi kraujavimai i$ nosies, vir$kinamojo trakto ar genitalijy.

Diagnostika

Kai jtariama, kad kauluose atsirado véZio metastaziy, gydytojas skiria tyrimus
joms nustatyti. Pacientas baiminasi, kad vézio liga iSplito, bet kol neatlikti
tyrimai, negalima bati visi$kai tikram. Tyrimy ir jy rezultaty laukimas gali
biiti varginantis ir keliantis nerima pacientui, jo artimiesiems. Sioje situacijoje
patartina prisiminti, kad ir esant véZio metastaziy kauluose, jmanomas efektyvus
gydymas. Apie tai liudija onkologiniy pacienty gydymo praktika.
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Kraujo tyrimai
Kraujo tyrimai atlickami siekiant jvertinti bendraja sveikatos bukle bei

nustatyti kalcio kiekj kraujyje.

Krutinés lastos rentgeninis tyrimas

Jei jtariama, kad vézio metastaziy gali buti kratinés lastos kauluose,
atlickamas kraitinés lastos rentgeninis tyrimas. Gydytojas, apziarédamas
kratines lastos rentgeno nuotraukas jvertina, yra ar ne vézio metastaziy kratinés
lastos kauluose, kratininés stuburo dalies slanksteliuose. Be to, gydytojas,
apzitrédamas Sias nuotraukas jvertina ir Sirdies, plauciy, kvépavimo takuy,
stambiyjy kratinés kraujagysliy, tarpuplaucio limfmazgiy bukle, ar néra vézio
metastaziy plau¢iuose bei kratinés limfmazgiuose.

Kauly rentgeninis tyrimas

Gali bat atliekamas bet kurio kaulo, kur jrariamos vézio metastazés,
rentgeninis tyrimas. Tai gana senas ir patikimas tyrimas metastazéms kauluose
nustatyti, ta¢iau gali bati atvejy, kai jau esancios metastazés kaule jprastinése
rentgeno nuotraukose neaptinkamos.

Kauly scintigrafija

Vézio metastazes kauluose galima aptikti atlikus kauly scintigrafija (kitaip
skenavimg). Siam tyrimui atlikti panaudojami radioaktyviyjy medziagy
izotopai, kuriy kaupimosi organizme vieta — kaulinis audinys. Radioaktyviosios
medziagos tirpalo su$virk$¢iama j vena, dazniausiai alkanes linkyje. Kraujo
srové medziaga nunesa j kaulus, juose ji kaupiasi ir skleidZia jonizuojanciaja
spinduliuote, kurig kauly skenavimo metu registruoja speciali gamakamera.
Taip aparatas skenuodamas nuskaito viso kiino kauly vaizda. Baigus tyrima,
skenogramose matomas viso skeleto vaizdas. Jei kuriame nors kaule yra vézio
metastaziy, jos matomos kaule kaip intensyvis taskai — mat kaulinis audinys
metastazés vietoje sukaupia daug daugiau radioaktyviosios medZiagos nei
sveikosios kaulo dalys. Tyrimas jautresnis uz paprasta rentgenografija, parodo
metastazes, kuriy dar nematyti retentgeno nuotraukose.

Kaip atlickama kauly scintigrafija?

Kiekvienas pacientas prie§ atliekant jam kauly scintigrafija turi pasiraSyti
sutikimo formga atlikti §j tyrima.

Kai radioaktyviosios medziagos susvirk§¢iama j vena, tyrimas pradedamas ne
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tuoj pat, bet mazdaug po 2 valandy, kai medziaga pasiskirsto visuose kauluose.
Ta laika pacientas praleidZia tam specialiai patogiai jrengtame kambaryje
skaitydamas laikrastj, klausydamasis radijo ar Ziarédamas TV.

Prie$ kauly skenavimg reikia nusiimti dirzg bei papuosalus, i$ kiseniy iSmti
metalinius daiktus.

Kauly scintigrafija atlickama tiriamajam gulint ant nugaros. Skenavimo
kamera, bidama tam tikru atstumu vir$ paciento ir létai slinkdama isilgai kiino,
nuskenuoja visg zmogaus skeleta. Pati kamera neskleidzia jokios radiacijos.
Pacientas skenavimo metu turi ramiai guléti. Kauly skenavimas uztrunka apie
30-40 minuciy, po tyrimo galima eiti  namus. Jonizuojanciosios spinduliuotés
doz¢, kurig gauna tiriamasis, yra labai nedidelé, todél negali pakenkti jo sveikatai.

Kq pajausite kauly scintigrafijos metu?

Paprastai tiriamasis nepajunta nieko nemalonaus nei susvirks¢iant j vena
radioaktyviosios medziagos tirpalo, nei skenavimo metu. Galbut injekcijos
vietoje kai kurie pacientai gali pajusti nestipry deginima, karstj ar skausma dél
adatos durio. Kauly scintigrafija tikrai néra skausmingas tyrimas, sunkiausia
gali bati ramiai iSguléti skenavimo metu.

Kaip jausités po kauly scintigrafijos:

Po tyrimo reikia lukteléti, kol gydytojas radiologas jvertins tyrimo rezultatus
ir duos atsakymg. Atlikus tyrima pacientai paprastai nejaucia nieko nemalonaus.
Reikia gerti daug vandens tam, kad radioaktyvioji medziaga kuo greic¢iau buty
pasalintai§ organizmo. Radioaktyvioji medZiaga visiskai i§ organizmo pasalinama
per 1-2 dienas. Kartais pacientai po tyrimo jaucia galvos skausmg ar $leikstulj.
Gali pradeti kaitinti ar deginti ta vieta, kur buvo su$virksta radioaktyviosios
medziagosa. Ta vieta gali parausti. Apie minétus negalavimus reikia tuoj pat

pasakyti gydytojui radiologui.

Kokie yra kauly scintigrafijos privalumai, palyginti su kitais tyrimo metodais?

Tai labai informatyvus tyrimas, pakitimus kauluose parododantis anks¢iau
nei kiti tyrimai, tokie kaip paprastas rentgeninis tyrimas ar KT.

Kauly scintigrafija — neskausmingas, palyginti greitai atlickamas tyrimas.

Kokie yra kauly scintigrafijos triskumai?
Tyrimui naudojamos radioaktyviosios medziagos, todél isliecka — kad ir
nedidelé — jonizuojandiosios spinduliuotés $alutiniy poveikiy galimybe.
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Pasitaiko, kad atlikus kauly scintigrafija taip pat ne visada jmanoma atskirti
vézio metastazg nuo kitokios kilmes pakitimy kaule. Tokiais atvejais papildomai
pasitelkiami kiti tyrimo metodai, tokie kaip kompiuteriné tomografija arba
magnetinio branduolinio rezonanso tomografija — kryptingai atlickamas tos
kaulo srities, kurioje yra neaiskiy kaulo poky¢iy, KT ar magnetinio rezonanso
tyrimas. Palyginus ir susumavus $iy tyrimy ir kauly scintigrafijos rezultatus,
galima tiksliau nustatyti, ar tai metastazé kaule, ar kokie nors kiti kaulo
pazeidimai.

Dabar sukurta moderniy aparaty, kuriuose integruoti ir scintigrafiniai, ir
kompiuterinés tomografijos tyrimai.

Kompiuteriné tomografija (KT)

Tai iStobulintas, $iuolaikinis rentgeninio tyrimo metodas, atlickamas
kompiuteriniais rentgeno tomografais. Adikus § tyrima, gaunama serija
tiriamosios kiino dalies skersiniy rentgeno vaizdy. Skersiniuose rentgeno
vaizduose organai matomi i§ tokios projekcijos, lyg tiriamoji kano dalis baty
skersai ,supjaustyta“. Tik $iuo atveju ,pjuvius® atlicka rentgeno spinduliy
pluostas. Kiekviename rentgeno vaizde matomi visi tame ,pjavyje” esantys
organali, jy pakitimai.

KT tyrimas yra neskausmingas ir trunka apie 30 minuéiy. Adikus tyrima,
pacientas i$leidZiamas j namus.

Magnetinio rezonanso tomografija (MRT)

Sis tyrimas panasus | kompiuterinés tomografijos metoda, atliekamas
panasiu tikslu, tadiau skiriasi tuo, kad kano vaizdai gaunami ne naudojant
rentgeno spindulius, o veikiant stipriam magnetiniam laukui. Atliekant tyrima
pacientas guli ant specialaus stalo, esan¢io metaliniame cilindre, kurio abu galai
atviri. Tyrimas visai neskausmingas, trunka apie 30 minu&iy. Sis tyrimas gali
buti nemalonus tiems asmenims, kurie bijo uzdary erdviy.

Magnetinio rezonanso tomografo magnetas yra galingas, todél pries
procediirg butina nusiimti visus metalinius daiktus (laikrodj, papuosalus ar kt.).
Sio tyrimo negalima atlikti asmenims, turintiems po oda implantuoty irdies
stimuliatoriy arba kiino viduje metalines kabutes, kuriomis praeityje atliktos
operacijos metu buvo susitti audiniai.

Pozitrony emisijos tomografija (PET)
Naviko lastelése vyksta aktyvesné nei sveikuose audiniuose medziagy,
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ypa¢ gliukozés, apykaita. Sis reiskinys i$naudojamas navikams ar metastazéms
nustatyti. PET  skenavimui daZniausiai naudojamas radionuklidas
18-fluordeoksigliukoze — gliukoze, sujungta su radioaktyviuoju 18-u fluoru.
Sios medfiagos susvirki¢iama | krauja. Medziaga kaupiasi tose organizmo
vietose, kuriose suaktyvéjusi medziagy apykaita, t. y. ten, kur sunaudojama
daugiau gliukozés. Skenuojant matomos organizmo sritys, kuriose padidéjusi
medziagy apykaita ir kaupiasi gliukoze.

Tai yra naujausias radiologijoje tyrimo metodas. Kol kas Lietuvoje $iuo
metodu tyrimai neatliekami.

Biopsija

Jei gydytojams net ir po atlikty tyrimy licka abejoniy dél kauluose esanéiy
poky¢iy kilmes, tokiais atvejais gali buti atlieckama kaulo biopsija — nedidelis
audiniy gabaliukas (méginys) paimamas istirti mikroskopu.

Adatiné biopsija

Sio tyrimo metu kaulo méginys vietinio nuskausminimo sglygomis paimamas
panaudojant adatg ir $virksta. Aadata per oda duriama j kaula, nedidelis kiekis
medziagos jsiurbiama | $virksta. Sis procediiros etapas gali bati Siek tiek
skausmingas. Kaulinis méginys po tinkamo paruo$imo tiriamas mikroskopu.

Adatinés biopsijos procediira trunka neilgai, po jos pacientas gali eiti namo.

Sio tyrimo rezultaty gali tekti laukti 10-14 dieny. Jeigu po biopsijos yra
jau¢iamas skausmas, vartojami skausma malSinantys vaistai.

Atviroji biopsija

Atviroji kaulo biopsija, t. y. mazo kaulo gabalélio i§ pazeistos kaulo vietos
paé¢mimas chirurginiu badu, atlickama bendrinés nejautros salygomis.

Kaulas yra ypa¢ kieta medziaga, todél jis turi buti atitinkamai paruosiamas,
kad baty galima atlikti jo mikroskopinj iStyrima. Tyrimo rezultatas paaiskéja
nuo meéginio paémimo praéjus 10-14 dieny.

Kai vézio metastazés kauluose aptinkamos iki nustatant pirminj vézj

Jeigu vézio metastazés kauluose nustatomos neaptikus pirminio vézio
zidinio, gydytojai turi siekti nustatyti, kur yra pirminis vézys. Tam reikia atlikti
tyrimus, pavyzdziui, mamografija dél kraties vézio, kratinés lastos rentgeninj
arba kompiuterinés tomografijos tyrima dél plauciy vézio, pilvo ir mazojo
dubens organy echoskopija arba KT siekiant nustatyti inksty ar kity organy
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veézj, prostatos ultragarsinj tyrimg ir kraujo tyrimg ieskant prostatos vézio. Kol
atlickami visi reikiami tyrimai, gali praeiti kelios dienos ar savaité. Laukimas
vargina, bet labai svarbu nustatyti tikslia diagnoze.

Vézio, i$plitusio j kaulus, gydymas

Kai nustatoma, kad kauluose yra vézio metastaziy, tai reiSkia, kad liga (kraties,
prostatos, plauéiy ar kitas vézys) progresuoja. Taikomas progresavusio vézio
gydymas. Gydyti gali bati taikomi jvairts vézio gydymo budai — radioterapija,
chemoterapija, hormonoterapija, chirurgija bei simtomus palengvinantys, juos
slopinantys vaistai, tokie kaip nuskausminamieji ar bifosfonatai ir kt. Gydymo
pasirinkimas daznai susijgs su tuo, kur, kokiame organe buvo pirminis vézys,
metastazaves | kaulus. Taip yra todél, kad vézio metastazés kauluose (ir kituose
organuose) paprastai gerai reaguoja j gydyma, kuris taikomas gydyti vienos ar
kitos lokalizacijos pirminj vézj.

Vézio metastaziy kauluose gydymo tikslas yra:

e slopinti vézio progresavima, plitima,
e sumazinti kauly skausma, t. y pagerinti paciento gyvenimo kokybe,
e sumazinti kauly lazimy galimybe,
e sumazinti hiperkalcemijos galimybe kraujyje;
Gydymas priklauso nuo to:
o kokiame organe prasidéjo pirminis vézys
e  kokius ir kiek kauly metastazés pazeide
e kokie simptomai dominuoja ir vargina pacients.

Sutikimas gydytis

Prie§ pradedant gydyma gydytojas paaiskina siekiamus tikslus, kodél
rekomenduojamas vienoks ar kitoks gydymo metodas. Pacientas, sutikes su
pasialytu gydymu, turi pasira$yti atitinkamg sutikimo formg. Joks gydymo
metodas negali bati taikomas be ligonio sutikimo. Prie§ pasirasant sutikimo
forma pacientas informuojamas apie:
e salomo gydymo trukme,
e gydymo ypatumus, privalumus ir trakumus,
e alternatyvius gydymo budus,
e Salutinius numatomo gydymo poveikius ir su tuo susijusig rizika.
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Nebijokite paklausti gydytojo to, ko nesupratote arba nejsiminéte. Kai kurie
gydymo metodai yra sudétingi, tad néra nieko nuostabaus, jei tenka paaiskinti
ne vieng kartg. Pageidautina, kad vizito metu Salia paciento buty artimasis.
Dviese jsidémeésite daugiau gydytojo suteiktos informacijos.

Pacientas gali nesutikti su jam siilomu gydymu. Tuomet gydytojas paaiskina,
kokios galéty bati atsisakymo gydytis pasekmés. Svarbu, kad gydytojas arba
slaugytoja apie paciento sprendima suzinoty kuo grei¢iau ir galéty duoti
tinkamg patarimg. Kad ir koks bty paciento sprendimas, jis jraSomas | ligos
kortele.

Hormony terapija

Hormonai — tai natiiralios organizme esanciy liauky gaminamos medziagos.
Jos organizmui biitinos — kontroliuoja lasteliy augimg ir veikla. Jei dél kokiy
nors priezasciy sutrinka hormony pusiausvyra organizme, tai gali stimuliuoti
kai kuriy organy, tokiy kaip kriities ir prostatos, véZio vystymasi. Hormony
terapija — serganciyjy piktybiniais navikais gydymas vaistais, slopinandiais
nattiraliy hormony poveikj vézio vystymuisi bei plitimui. Hormonoterapija
daznai naudojama prostatos ir kraties véziui gydyti, taip pat Sioms ligoms
isplitus j kaulus.

Hormony terapijai naudojami vaistai veikia slopindami apskritai vieny
ar kity hormony gamyba organizme arba blokuodami jy kontakta su vézio
lasteléms. Veikiant vienam ar kitam mechanizmui (priklausomai nuo vaisto)
nuslopinamas arba sustabdomas ir vézio lasteliy dauginimasis kaule —metastazes
nustoja vystytis, sunyksta, dél to iSnyksta ir kauly skausmai. Hormony terapija
gali buti atlickama naudojant geriamasias tabletes ar injekcijy forma.

Salutiniai poveikiai

Hormonoterapijos Salutiniai poveikiai vyrams ir moterimms gali pasireiksti
kari¢io pylimu ar padidéjusiu prakaitavimu. Sie falutiniai poveikiai dazniausiai
bina $velnds, kai kuriems pacientams retsykiais pasireiskia stipriau. Bina ir
daugiau $alutiniy poveikiy atlickant hormony terapija krities ir prostatos vézio
atvejais. Jie apradyti atskirose knygelése ,,Apie prostatos vezi“ ir ,Apie kraties
v,
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Chemoterapija

Chemoterapija — vézio gydymas vaistais nuo veézio. Prie$navikiniai
vaistai suardo vézio lasteles, stabdo jy dauginimasi ir naviko augimg. VéZio
chemoterapijai sukurta daug jvairaus veikimo mechanizmo vaisty. Kai kurio
nors organo vezys iplinta j kaulus, vaisty pasirinkimas priklauso nuo to, kokiame
organe buvo pirminis vézys. Pavyzdziui, jeigu norima gydyti metastazavusj j
kaulus kuties vézj, taikoma chemoterapija kriities véziui gydyti — metastazés
kauluose, reaguodamos j §j gydyma, nustoja vystytis, sunyksta.

Chemoterapija gali buti atlieckama naudojant geriamasias tabletes ar injekcijy
forma. Visas gydymo kursas susideda i§ keliy gydymo cikly. Kiekvienas ciklas
priklausomai nuo naudojamy vaisty gali trukti nuo keliy valandy iki keliy
dieny. Po kiekvieno gydymo ciklo daroma keliy savaiciy pertrauka, per kuria
organizmas pailsi ir atsigauna. Gydymo cikly skaic¢ius suplanuojamas i$ karto,
taciau priklausomai nuo situacijos jis gali keistis. Paprastai chemoterapija
atlickama dienos stacionaro salygomis, retkardiais prireikia atsigulti j ligoning.

Privalumai ir trikumai

Veikiamos chemoterapijos metastazés kauluose sumazéja, iSnyksta, sustoja
naujy metastaziy vystymasis, dél to nebeskauda kauly, i$nyksta kiti simptomai,
pageréja paciento gyvenimo kokybe, pailgéja gyvenimo trukmé. Taciau paprastai
pacientai bijo chemoterapijos dél galimy 3alutiniy poveikiy. Salutiniai poveikiai
priklauso nuo naudojamy vaisty, jie koreguojami taikant atitinkama gydyma.

Apsisprendimas dél chemoterapijos pacientui yra nelengvas. Galimus
privalumus ir trtkumus batina aptarti su gydanéiu gydytoju pries sutinkant
atlikti chemoterapija. Jeigu pacientas atsisako chemoterapijos, jam turés bati
taikomi kiti gydymo budai, padedantys kontroliuoti iSplitusio j kaulus vézio
simptomus.

Chirurginis gydymas

Jeigu iStyrus pacientg nustatoma tik viena metastazé kuriame nors kaule,
pazeistoji kaulo dalis gali baiti pasalinta chirurginiu badu bendrosios nejautros
salygomis. Operacijos metu nattiralus kaulo ilgis atkuriamas panaudojant
metaling konstrukcijg arba dirbtinj kaulo proteza, dirbtinj sanarj. Ar operacinis
gydymas galimas, sprendzia gydytojai. Jei taip, gydytojas aptaria su pacientu
tokio gydymo privalumus ir trikumus.
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Kartais rentgenogramos parodo, kad vézio metastazé ar metastazés
ilguosius kaulus, tokius kaip Slaunikaulis ar Zastikaulis, paveike taip, kad
gresia kaulo patologinis laZimas. Jeigu toks pavojus akivaizdus, pacientui gali
buti rekomenduota operacija, kurios metu kaulas bus dirbtinai sutvirtintas
metalinémis konstrukcijomis (vinimis, varztais, plokstelemis). Konstrukcijos
apsaugo ir sustiprina kaula, kad jis neltzty. Operacija atlickama bendrosios
nejautros salygomis. Plokstelé ar kita konstrukcija paliekama kaule visam laikui.
Ar operacija reikalinga — priklauso nuo to, kokj kaula pazeidé vézio metastazes.

Jei kuris nors ilgasis kaulas 1Gzo dar nespéjus operaciniu budu jo sutvirtinti,
ir tuomet yra galimybé atlikti panasia operacija. Apie tai reikia pasitarti su
gydytoju.

Naujausias budas, leidziantis sutvirtinti pazeista kaula, yra biologinio
cemento injekavimas | pazeista kaulo viet. Gydytojas, kontroliuodamas
rentgenu ar KT, per odg jduria adatg j kaulinio defekto sritj ir per ja uzpildo
biologiniu cementu kaulo defeka. Si procediira atliekama bendrosios nejautros
salygomis. Sis gydymo biidas dazniausiai yra naudojamas pazeistiems kojy ir
ranky kaulams gydyti. Kiek reciau Siuo biologiniu cementu yra uzpildomi
stuburkauliy defektai — tai vadinama vertebroplastika.

Gydymas biologiniu cementu rekomenduojamas tada, kai jau buvo taikyti
kiti gydymo budai.

Radioterapija

Vézio metastazés kauluose sukelia stiprius kauly skausmus. Be skausma
mazinanciy vaisty, pagrindinis gydymo metodas, galintis sumazinti kauly
skausmus, yra radioterapija. Be to, veikiant radioterapijai nuslopinamas ir
metastaziy vystymasis. Pavienéms metastazéms kauluose apsvitinti dazniausiai
taikoma iSoriné radioterapija. Kai yra daugybiniy vézio metastaziy jvairiuose
kauluose, gali buti taikomas gydymas skystaisiais izotopais — | krauja
susvirks¢iama radioaktyviosios medziagos tirpalo. Tuomet metastazes kauluose
jonizuojancioji spinduliuoté veikia i§ vidaus — radioaktyvioji medziaga,
susikaupusi kauluose. Veikiamos jonizuojanciosios spinduliuotés metastazés
sumazgja, kartais visai i$nyksta. Kartu sumzéja ar praeina kauly skausmai.

ISoriné radioterapija
Tai didelés energijos jonizuojanciosios spinduliuotés panaudojimas siekiant
sunaikinti vézio lasteles. Radioterapija daznai naudojamas metastaziy kauluose
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gydymo metodas, sickiant nuskausminimo. Radioterapija tarp pacienty
vadinama $vitinimu. ISorinés radioterapijos metu jonizuojanciyjy spinduliy
pluostas sklinda i$ $vitinimo aparato galvutés, nutolusios nuo $vitinamos kiino
dalies pavirsiaus tam tikru atstumu. Gydant véZio metastazes kauluose, pazeista
kaulo vieta veikiama tam tikromis jonizuojanciyjy spinduliy dozémis tam
tikru daznumu. Kokia spinduliy dozé bei koks $vitinimo daznumas, nustato
gydytojas. Tai priklauso nuo to, kuriame kaule ar kuriuose kauluose ir kiek yra
metastaziy, kokia paciento sveikatos buklé, ar jam sunku judéti, ar varginantys
skausmai labai stipriis ir pan. Kartais visa jonizuojanciosios spinduliuotés dozé
i pazeista kaulg realizuojama vienu kartu. Tai yra didelis privalumas, nes $iuo
atveju tereikia tik vieng kartg atvykd | radioterapijos skyriy. Dazniau visa
numatyta spinduliy dozé suskirstoma j maZesnes, $vitinimas atlickamas viena,
du kartus per savaite ar dazniau.

Paprastai skausmas pradeda mazéti septintg devintg para nuo radioterapijos
pradzios. Gali praeiti SeSios savaités, kol bus pasiektas maksimalus gydymo
efektas. Kartais skausmas gydymo pradZioje tampa stipresnis, nei buvo pries
gydyma, tadiau paskui ima mazéti. Siuo laikotarpiu bitina nuolat naudoti
skausma malSinanéius vaistus. Kai skausmas sumazéja, koreguojama ir
nuskausminamyjy vaisty dozé. Koreguoti padeda paliatyviosios terapijos

gydytojas.

Salutiniai poveikiai

Dauguma pacienty iSoring vézio metastaziy kauluose radioterapija toleruoja
patenkinamai. Kartais, $vitinant tokias skeleto sritis, kaip $onkauliy ar stuburo,
praéjus dienai ar kelioms gali atsirasti bendras kiino silpnumas, $leikstulys.

Gydymas skystaisiais izotopais

Tai atskira specifiné radioterapijos risis, kai gydyti panaudojami skystos
formos radioaktyvieji izotopai. Metastazes kauluose gydyti naudojami tie
izotopai, kurie susikaupia butent kauluose. Skystasis radioaktyvus izotopas
suSvirk$¢iamas | rankos vena ir su kraujo tékme nukeliauja | kaulus, kur
kaupiasi ir skleidzia jonizuojanciaja spinduliuotg — taip i vidaus ap$vitinamos
metastazes kauluose.

Veikiant $iai radioterapijai per kelias dienas sumazéja kauly skausms, taciau
dazniausiai maksimalus gydymo efektas pajuntamas po keliy savaiciy. Gydymo
skystaisiais radioizotopais privalumas tas, kad vienu metu paveikiamos visos
vezio metastazés, esancios kauluose. Tai tampa idealiu metastaziy gydymo
badu, kai vézys iSplites | daugelj kauly.
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Reikia pasakyti, kad vieni skystieji izotopai tinka vienokio, kiti kitokio
pirminio véZio metastazéms kauluose gydyti. Pavyzdziui, skystuoju ®Stroncio
izotopu gali buti gydomos daugybinés prostatos ir kriities véZio metastazés
kauluose. Skydliaukés vézio metastazés kauluose gydomos skystojo '*'Jodo
izotopu.

Stroncis. Paprastai skystasis #Stroncio izotopas sulasinamas j veng. Skausmai,
kuriuos sukelé j kaulus iSplites prostatos ar kriities vézys, sumazéja praéjus
kelioms savaitéms po injekcijos. Dazniausiai kauly skausmai sumazéja keliems
ménesiams. Kaikuriasatvejais $is gydymo budas kartojamas. Paprastai po stroncio
panaudojimo pacientas jau kita dieng iSleidZiamas j namus. Bendravimas per tam
tikrg atstumg su Zmogumi, kuriam j krauja sulasinta stroncio, yra saugus, nors
paciento kraujas ir $lapimas skleidza nezymia jonizuojanciaja spinduliuote dar
apie septynias dienas. Pacientas informuojamas apie elgesj su aplinkiniais, kad
ju apsvitos rizika bity mazesné — rekomenduojama apie savaitg su artimaisiais
bendrauti vengiant artimo kontakto, per atstuma.

Jodas. Skystasis *'Jodo izotopas taikomas skydliaukés véZio metastazéms
kauluose gydyti. Skysto preparato kapsulés arba skystis iSgeriamas per burna.
B1Jodo izotopas per zarnyng patenka j kraujg ir j kaulus, kur kaupiasi ir $vitina
metastazes. Pacientui tenka isbati ligoninéje atskiroje palatoje kelias dienas, kol
jodo radioaktyvumas sumazéja iki saugaus kitiems zmonéms lygio. Pacientas
taip pat informuojamas apie elgesj su aplinkiniais, kad jy apsvitos rizika
bty mazesné. Dar kurj laikag rekomenduojama vengti $lapintis vieSuosiuose
tualetuose, nes $lapimas gali buti Siek tiek radioakeyvus.

Salutiniai poveikiai

Veikiant radioaktyviajam stronciui gali sumazeéti leukocity ir eritrocity kiekis
kraujyje. Taisatvejais, jei sumazéja leukocity, pacientai tampa jautresni infekcijai.
Jeigu batina, infekcijos profilaktikai naudojami antibiotikai. Sumazéjus
eritrocity kiekiui (mazakraujyste), gali varginti nuovargis, silpnumas, dusulys.
Jeigu eritrocity maz¢ja grésmingai, gali prireikti atlikti kraujo perpylima.

Skausmo gydymas

Kauly skausmas yra pats dazniausias simptomas véziui i$plitus | kaulus.
Kauly skausmui malSinti daznai taikoma radioterapija, bet placiai naudojami ir
nuskausminamieji vaistai. Gydant skausmga gali bati taikomi vien tik skausma
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malSinantys vaistai arba jie gali buti vartojami tuo pat metu, kai taikomas
kitas gydymo metodas, pvz., radioterapija, tol, kol radioterapija pradés duoti
nuskausminantj efekta.

Yra keletas skausmo raisiy, kurie gydomi kiek skirtingai. Skirtingi skausma
malSinantys vaistai sumazina jvairiy lygiy skausma ir veikia labai efektyviai.
Kartais tenka naudoti ir viena, ir kitg skirtingo veikimo nuskausminamajj
vaista, kad buty surastas tas, kuris nuskausmina geriausiai. Kartais tenka
naudoti i§ karto keliy skirtingy nuskausminamyjy vaisty kombinacija, kad
buty pasiektas geras nuskausminimas. Gydanc¢iam gydytojui svarbu Zinoti
kuo daugiau apie paciento skausmg, kad jis parinkty nuskausminamuosius,
geriausiai kontroliuojanéius skausma.

Skausmg mal$ina ne tik tiesiogiai skausma mal$inantys vaistai, bet ir kiti,
tokie kaip nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo (NVNU) arba bifosfonatai.

Sutrikes nakties miegas palaiko, sustiprina skausma. Jei miegas sutriko, reikia
apie tai pasiklbeti su gydytoju, jis iSraSys migdomuyjy ar raminamujy vaisty.

Atsipalaiduoti ir taip sumazinti skausma padeda specialiai tam skirty muzikos
ar teksty jrasy klausymasis, skaudamos vietos $velnus sildymas ar masazavimas,
guléjimas Siltoje vonioje.

Jei skausmas tampa vis labiau nekontroliuojamas, reikia kuo greiciau kreiptis
i savo gydytoja ar paliatyviosios pagalbos gydytoja, kuris pakoreguos skausmo
gydyma.

Pasaulyje nuolat vykdomi moksliniai ir klinikiniai tyrimai — siekiama surasti
vis efektyvesniy skausmo mal$inimo ir véZio metastaziy kauluose gydymo budy.

Bifosfonatai

Bifosfonatai — vaistai naudojami, kai yra daugybiniy vézio metastaziy
kauluose. Jie vézio negydo, ta¢iau, mazindami metastaziy pazeisty kauly irima,
naudojami siekiant sumazinti kauly lazimy rizika, kalcio kaupimasi kraujyje,
stuburo smegeny suspaudimo rizika, kauly skausma.

Bifosfonatai gali buiti naudojami intraveniniu bidu ar geriamos jy tabletés.
Gydant metastazes kauluose dazniausiai taikomos bifosfonaty (zolendrono
rugsties) intraveninés infuzijos kas 3-4 savaites. Vartojant bifosfonatus gali
pasireiksti $alutiniai poveikiai:

* nuovargis

* pykinimas

* vemimas

* kauly skausmai
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Sie poveikiai dazniausiai trunka neilgai, nebana stipras. Labai retais
atvejais bifosfonatai gali sukelti Zandikaulio irima. Pastebéjus pirmuosius
simptomus — tokius, kaip sumazéjusj danteny jautruma, jy tirpima, skausma,
patinimg, negyjancias dantenas, pradéjus klibéti dantims — butina apie tai
informuoti gydytoja. Dazniausiai §j komplikacija pasireiSkia pacientams,
nesenai gydziusiems dantis ar turintiems nesveiky danty, taciau gali atsirasti
ir esant sveikiems dantims. Prie§ gydyma bifosfonatais batina apsilankyti
pas stomatologa, nes gydymo bifosfonatais metu danty ir danteny gydymo
procediiros nerekomenduojamos.

Atlikti bifosfonaty panaudojimo tyrimai parodé, kad $ie vaistai veiksmingi
pacientams, kuriems jvairiy organy, tokiy, kaip kriities, prostatos, plauciy ir
kity, vézys iSplito j kaulus. Sie vaistai veiksmingi ir pacientams, sergantiems
daugybine mieloma. Mokslininkai tyrin¢ja, ar bifosfonatai gali blokuoti

metastaziy vystymasi, ar apsaugo nuo metastaziy kauluose pasikartojimo.

Padidéjes kalcio kiekis kraujyje (hiperkalcemija)

Dazniausia padidéjusio kalcio kiekio kraujyje priezastis — kauly irimas
esant vezio metastaziy kauluose. Aukstas kalcio lygis kraujyje gali pasireiksti
neurologiniais simptomais (bendru silpnumu, raumeny jégos sumazéjimu,
depresija, mieguistumu arba agresyvumu), vir$kinimo sutrikimais (Sleikstuliu,
pykinimu, vémimu, viduriy uzkiet¢jimu), inksty funkcijos nepakankamumu
(i pradziy skiriasi daug $lapimo, véliau Slapimo skyrimasis sutrinka),
Sirdies ir kraujagysliy veiklos sutrikimu (Sirdies ritmo sutrikimu, pakilusiu
kraujospudziu). Kai simptomai ryskis, pacientui gali tekti atsigulti j ligonine,
kur jam atlieckamas kalcio kiekj kraujyje mazinantis gydymas. Pacientui gali
buti rekomenduojama gerti daug skysciy, taip pat gali buti taikomos lasines
skys¢iy infucijos | vena. Tai turi padidinti skys¢iy kiekj kraujyje, paskatinti
inksty veiklg ir su Slapimu pasalinti perteklinj kalcj i§ organizmo.Taip pat gali
buti paskirti bifosfonaty grupés preparatai, mazinantys kalcio kiekj kraujyje.

Gydymo intensyvumas ir trukmé priklauso nuo hiperkalcemijos lygio ir
trukmés. Gydymas gali bati kartojamas, jeigu kalcio kiekis kraujyje vel padidéja.
Gydymo rezultatai pajuntami jau po poros dieny — Zenkliai pager¢ja pacienty
savijauta.

Vézio metastazés 19
kauluose



Nugaros smegeny suspaudimo gydymas

Stuburo slanksteliai yra tie kaulai, j kuriuos ,,mégsta“ metastazuoti vézys.
Vézio metastazes slanksteliuose pasireiSkia nugaros skausmais, kurie mal$inami
nuskausminamaisiais vaistais. Pasitaiko, kad dél vézio metastaziy stuburo
slanksteliuose jvyksta nugaros smegeny suspaudimas (kompresija). Nugaros
smegeny kompresijos simptomai:

* kojy ar ranky jégos susilpnéjimas

* nutirpimo ar kokio nors kito nejprasto, keisto pojucio atsiradimas kojo-

se rankose ar sédynés bei genitalijy srityje

* viduriy uzkietéjimas ar tustinimosi kontrolés sutrikimas

* Slapinimosi kontrolés sutrikimas

Atsiradus nors vienam i§ auks¢iau minéty simptomuy, pacientas nedelsdamas
turety kreiptis  gydytoja. Gydytojui jtarus besivystancia nugaros smegeny
kompresija, gydymas turi buti pradedamas kuo greiciau. Tikslas — sumazinti
nugaros smegeny spaudima, apsaugoti jas nuo visisko suspaudimo.

Nugaros smegenis supanciy audiniy paburkimas, sukeltas metastazés, is
pradziy sumazinamas, taikant dideles steroidiniy vaisty dozes. Po to paprastai
skiriama atitinkamos stuburo dalies radioterapija — sumazéja naviko taris ir
nugaros smegeny spaudimas. Kartais, siekiant sumazinti nugaros skausma
ir sutvirtinti paZeista stuburg, atlickamos stuburo chirurginés operacijos.
Steroidiniy vaisty dozés po operacinio gydymo ir radioterapijos yra laipsniskai
mazinamos.

Vézio metastazés kauly ¢iulpuose

Kauly metastazés gali sutrikdyti kauly ¢iulpy darba, dél to sutrinka kraujo
forminiy elementy (eritrocity, leukocity, trombocity) gamyba ir jy kiekis
kraujyje. Kai kauly ¢iulpai gamina per mazai eritrocity, vystosi mazakraujyste
(anemija), pacientg vargina silpnumas, nuovargis, greitai net ir menko fizinio
kravio metu pasireiSkia dusulys. Kai kauly ¢iulpai gamina mazai leukocity
(baltyjy kraujo forminiy elementy), padidéja paciento jautrumas infekcijai. Per
mazas trombocity kiekis salygoja sutrikusj kraujo kreséjima — kiino pavirsiuje
savaime atsiranda mélynés, gali kraujuoti i$ vir$kinamojo trakto, genitalijy ar
is kity viety.

Esant sutrikusiai kraujo gamybai kauly ciulpuose gali tekti atlikti, ir ne
vieng karta, eritrocity, trombocity, leukocity masés transfuzijas, infekcijos
profilaktikai taikyti antibiotikus.
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Klinikiniai tyrimai

Naujy vézio gydymo budy paieska vyksta nuolat. Klinikiniai tyrimai
atlickami siekiant moksliskai patikrinti naujy vaisty nuo vézio poveikj, stebéti
jau esamy vaisty naujy kombinacijy efektyvuma, palyginti, kuris vaistas veikia
efektyviausiai, bet sukelia maziausiai $alutiniy poveikiy, kuriais vaistais gydymas
efektyviausias, bet pigiausias ir pan.

Jei parengtiniai tyrimai rodo, kad naujas gydymo budas (sakysim, naujas
vaistas at nauja operacijos metodika) gali buti efektyvesnis nei jau Zinomas,
klinikiniai tyrimai atliekami naujam gydymui palyginti su esamu. Tai vadinama
kontroliniu klinikiniu tyrimu ir tai yra vienintelis kelias moksliskai patikrinti
nauja gydymo buda.

Tokiu budu j kliniking vézio praktika ateina vis daugiau naujy vaisty bei
gydymo metodiky, leidZian¢iy liga iSgydyti, ilgiau kontroliuoti serganciyjy
ligos eiga, prailginti gyvenimo trukme, pagerinti gyvenimo kokybe.

Kad naujas ir senas gydymo budai buty palyginti tiksliau, tai, kuriuo metodu
bus gydomas pacientas, lemia atsitiktiné atranka, atlickama kompiuterio, o ne
pacienta gydancio gydytojo. Irodyta, kad jei gydyma parinks gydytojas ar pats
pacientas, tai bus daroma nesamoninga jtaka tyrimo rezultatams. Atsitiktinés
atrankos kontroliniuose tyrimuose pusé pacienty gauna standartinj gydyma,
kita pusé¢ — naujajj gydyma, kuris gali pasirodyti esas geresnis uz standartinj
arba ne. Gydymas laikomas efektyvesniu, jei efektyviau veikia pries navika, o
jei abiejy budy poveikis pries navika vienodas, tai pranasesnis tas, kuris sukelia
maziau $alutiniy reiskiniy.

Prie§ jtraukdamas pacienta j klinikinj tyrima, gydytojas turi turéti jo
sutikima. Pacientas apsisprendzia, kai jam paaiskinama, kas tiriama, kodél
atlickamas tyrimas, kodél pacientas pakviestas jame dalyvauti. Net ir sutikes
dalyvauti tyrime, pacientas visada gali atSaukti savo sprendimg bet kuriuo
metu, jei jo nuomoneé pasikeité. Nusprendes nebedalyvauti tyrime, jis gaus
standartinj gydyma. Jei pacientas pasirinko dalyvauti tyrime ir jei pakliuvo
i pacienty grupe, gaunancia gydyma naujuoju vaistu, jam paaiskinama, kad
naujasis vaistas jau ripestingai iStirtas parengtiniuose tyrimuose pries galutinai
iStiriant jj kontroliniuose klinikiniuose tyrimuose. Galbat pasirodys, kad
klinikinis tyrimas leido pacientui gauti gydyma, kuris efektyvesnis uz jprastinj.
Dalyvaujantys klinikiniuose tyrimuose pacientai padeda onkologijos mokslui
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zengti | priekj, tai gali pagerinti ne tik jy, bet ir kity pacienty gydymo rezultatus
ateityje.

Daugeliui $iuolaikiniy moksliniy tyrimy reikia pacienty kraujo, kauly ¢iulpuy,
naviky biopsijos medziagos. Tyréjai turi gauti paciento sutikimg naudotis $ia
medziaga moksliniams tyrimams atlikti. Kai kurie méginiai gali bati uzsaldyti
ir mokslo tikslams panaudoti véliau, kai tam bus reikiamos salygos. Moksliniai
tyrimai kartais uZtrunka gana ilgai. Tada tyrimy rezultatai paskelbiami gerokai
veliau, apie juos pacientas gali ir nesuzinoti, taciau kitiems sergantiesiems
moksliniai atradimai gali bati labai naudingi.
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