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adioterapija — tai véZio gydymo jonizuojan-
aisiais spinduliais metodas. Sis gydymo
etodas gali sukelti Salutines reakcijas. Ra-

dioterapijos sukelty Salutiniy reakeijy intensy-
vumas priklauso nuo Svitinamos kuno vietos,

-

Svitinamy audiniy apimties, realizuotos jo-
nizuojanciyjy spinduliy dozés, Svitinimo tru-

kmes, paciento bendrosios sveikatos biklés,

~ jo mitybos, kity gydymo biiduy, pvz., chemote-
_ rapijos taikymo kartu su radioterapija ir kt.

~Pagrindinés galvos ir kaklo srities naviky Sviti-
| nimo sukeliamos Salutinés reakcijos:
~ » Apetito pablogéjimas
« Burnos gleivinés skausmingumas — burnoje,
gerkléje vystosi spinduliy sukeltas gleivinés

uzdegimas, gleiviné, dantenos parausta,
gali iSopeti, skauda kramtant ir ryjant

» Burnos sausumas (kserostomija) — seiliy
liaukos gamina maziau seiliy

« Skonio jutimo burnoje iSkrypimas arba pra-
radimas




PATARIMAI, KAIP GALIMA PALENGVINTI
SALUTINES REAKCIJAS

Pablogéjus apetitui

Rekomenduojama:

e valgyti malonaus skonio ir kvapny maistg

* valgyti po nedaug, i$ léto, 6-10 karty per dieng

* rinktis kaloringus ir baltymingus produkius — mésg (pauks-
tiena, jautiena, kiaulieng ir kt.), Zuvj, darZoves (bulves, pupas,
Zimnius, alyvuoges ir kt.), pieng (jei Sis produktas toleruoja-
mas apskritai) ir jo produktus (pieno kokteilius, plakta grieti-
néle, jogurta, ledus, saldzius varskes strelius), uogienes

* maistg papildyti kalorijomis — pridéti sviesto, pieno milteliy,
medaus

e tarp pagrindiniy valgymy uzkandziauti kaloringais uzkandziais ir
gérimais (varSkeés sreliais, n'eéutq sviestu, pieno kokteiliu ir kt);

Esant skausmingai burnos glelvrg

Rekomenduojama: = )

e maitintis maistu, kurj lengva kramtytl ir ntiry‘u — susmulkintu,
tnntu koSés konsmtencuos tmka lvamos koSés su svuestu
pieno koktelllal bananai, perS|kal keptl oboullal |rkt

* valgyti Saltg ar kambario temperattiros maista, nes karstas
ar Siltas maistas gali sudirginti burnos gleuune

* valgyti maistg su padazais

e ypat kruopSciai ripintis burnos higiena — iSsivalyti dantis ir
iSsiskalauti burng po kiekvieno valgio ir prieS miegg vande-
niu ar gleivings nedirginanCia medikamentine burnos prie-
Ziliros priemone, nuolat drékinti burng

* atsigerti vartoti vandenj ar kit burnos gleivines nedirginantj
(pvz., pieno kokteilj) gérima

* iSgerti 6-8 stiklines skysciy per dieng

° gerti per Siaudelj

* burnoje, kol istirps, laikyti ledo gabaliukus — Saltis malSina
skausma

Vengt/
* karSto maisto, karsty ar labai Salty gérimu, astriy prieskoniy
* siraus, rigstaus (pvz., citriny, apelsiny ar jy sul€iy), raugin-
to (pvz. rauginty kopasty), marinuoto (pvz., agurky) maisto
e SiurkStaus, sauso maisto (rupaus malimo milty duonos,
bulviy traskucCiy, kukurtizy spragésiy, skrebuciy)
° gazuoty gérimy
e tabako riikymo, alkoholio

Esant burnos sausumui

Rekomenduojama:

valgant sausesnj maista (pvz., sausg duona), jj uzgerti skysciu
valgyti grietinés tirStumo minksta maistg — jvairias koses, sriu-
bas, mésos ir zuvies maltinius

gerti piena, pieno kokteilius, sultinius, sultis, gazuotus gerimus
gerti mazais gurkSneliais; gérimai, sultiniai turi bati nekarsti
gurkSnoti daznai, geriausia per Siaudelj; rekomenduojama i$-
gerti 6-8 stiklines skysciy per dieng

prie$ valgant burng suvilgyti laSeliu aliejaus arba sausg maista
(pvz., duong) pamirkyti aliejuje

vaisius ir darzoves valgyti sutrintus arba valgyti tik jy minkstima
nuolat kramtyti nesaldzig kramtomajg guma ar Ciulpti ledinukus —
tai gali padéti atsirasti seiléms ir sudrékinti burng

valyti dantis ir skalauti burng po kiekvieno valgymo ir prie$ miega
kai kuriais atvejais naudoti specialias dirbtines seiles, burnos
drékinimo priemones

Vengti:

ISkrypus skoniui:
Rekomenduojama:

o

labai saldaus maisto ir gérimy
astraus ir sauso maisto
burnos skalavimo priemoniu, kuriy sudétyje yra alkahoho

daznai skalauti burng siriu vandens tirpalu=

kramtyti kramtomajg guma be cukraus.arba Eiulpti kietus sal-
dainius, jei burnoje jauciamas metalo,_fﬁh?s
vengti meésos (ypac jautienos), jei burnoje jauciamas kartumas;
vietoj mésos rekomenduojama Zuvis, kiauSiniai, pieno produktai
naudoti plastmasinius stalo jrankius

vartoti vaisiy, sirupa, uogiene vietoj cukraus, jei pakito cukraus skonis
valgyti kvapnu, patraukly, iSvaizdy, spalvinga, jvairios konsistencijos maistg
naudoti prieskones Zoles — krapus, melisg ir kt. patiekalo kvapui pagerinti
valgyti vésy maista, gerti Saltus gérimus, valgyti ledus ar Ciulpti
paprastg ledo gabalélj

valgyti reguliariai, po nedaug

Vengti:

sunkiai jsisavinamo maisto: Sokolado, mésos

maisto produkty, kuriy kvapas nepatinka

karSto maisto

ragS¢iy maisto produkty, citrusiniy vaisiy, jy sulCiy, marinaty,
pagaminty naudojant actg



|

REKOMENDUOJAMU IR VENGTINY MAISTO

. PRODUKTY GAMINIY LENTELE:

=

& KiauSiniai ir jy

Virti kiauSiniai,
garuose paruostas

kruopy ir makarony

Produkty Rekomenduojami Vengtini
grupe gaminiai gaminiai

Sviezia minksta
Duonos kvietiné duona, Sviezi
ir pyrago pyrago gaminiai Rupiai malty milty
gaminiai. Piene virtos kruopy duona
Kruopy ir kosés. Makaronai, Vakaryksté arba
makarony vermiseliai, spageciai | sudziivusi duona
gaminiai Kepti patiekalai is

»,{\
|
|
]{
|
I
|

| Meésa,

paukstiena,

Zuvis

Malta virta mésa
(jautiena, verSiena,
kiauliena, triusiena) ar
paukstiena (vistiena,
kalakutiena),

Saltiena i$ jautienos,
kiaulienos

Malta virta Zuvis

Kepta,
konservuota,
rikyta mésa, Zuvis
Rikytos,
dZiovintos desros,
deSrelés

Pienas ir jo produktai
(kefyras, pieno
kokteilis, jogurtas,

P:zzzf(t:im grieting, grietinéle,
p varske, ledai), jei
pienas toleruojamas
apskritai
Bulviy tyrés, kosé, . .
Darzovés iSvirtos ir sutrintos SOTESGI:VUO'[I,. klfqt'.
jvairios darZovés AoV paiciala
Trinti nertigStas S a e
viezi ir virti vaisiai f;”;i'iﬁfi' ki
Vaisiai ir bei uogos, jy sultys. anz g :
uogos Citring naudoti int kt ir ki
patiekalo kvapui gre|plru alir kt.),
gerinti Iy sty

strumo Prieskoniai
suteikiantys malony
kvapa ir skonj,

gerinantys i$vaizdg &

aaminie: omletas, kiauSiniené
Visokios sriubos i$
rekomenduojamy
produkty: pieniskos,
: pertrinty kruopu, o .
Sriubos TR G Astrios sriubos
| su liesa mésa,
f paukstiena, zuvimi ir
g darZovemis
'[ Sviestas, augalinis
1 - =
— - aliejus, ypac Salto
| L spaudimo sémeny
| aliejus
t
l Rigs¢iy obuoliy
' i ar uogy bei
[ Vaisiy ir uogy p S
| kompotai, negazuotas C|t|rusm|q Vf”.S'u
vanduo, saldzios o ty:;, (apelsiny,
| s o Sviezios sultys, qrsi r““!’
| Gérimai : ; ananasy ir kt.)
skiestos vandeniu. s o s
Gazuoti gérimai Glinm.' 7 MRS
(limonadai, gazuotas Eliofginool(zl,(ava
mineralinis vanduo) svaiginantys
gerimai ir kt.)
: Uogiené, medus,
Saldumynai - | sirupai, pudingai,
Zelé, cukrus
Krapai, petrazolés
e |tz s
Prieskoniai patiekalui astrumo, pazrdigs

pipirais, kariu,

¢esnaku, actu,~

druska

i




PAVYZDINIS VALGIARASTIS

Patiekalo Kiekis = : : -
pavadinimas (@) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |  Kcal
PUSRYCIAI

Tirsta ryziy

kruopy kosé 200 | 6,256 | 3,596 31,365 182,851
su morkomis

Batonas 50 4,000 | 1,150 26,300 131,550
Sviestas 10 0,080 | 8,250 1,350 65,500
Arbata su

citrina 200 | 0,200 | 0,000 15,000 58,000
IS VISO: 10,536 | 12,996 73,915 437,901
PRIESPIECIAI | -

Jogurtas, 2,5% | 125 | 3,500 | 3,125 18,375 116,250
Bananas ~100| 1,500 | 0,100 21,000 89,000
1S VISO: 5,000 | 3,225 39,375 205,250
PIETOS

Pertrinta

bulviené 250 | 5,395 | 2,721 25,949 149,864
Garuose virtas

Zuvies maltinis | 100 | 14,030 | 1,214 7,610 95,050
Virti makaronai | 150 | 5,100 | 0,570 33,800 155,300
Baltas padazas

su morkomis 50 1,410 | 1,990 4,400 40,104
Batonas 50 400 | 1,150 26,300 131,550
Kmyny

gerimas 200 | 0,300 | 0,220 9,700 40,100
1S VISO: 30,235 | 7,865 107,759 611,968
PAVAKARIAI

Garuose

pagaminta 100 | 14,600 | 7,800 11,220 173,900
varskeés suflé

Kakava 200 | 3,600 | 2,600 11,100 91,600
IS VISO: 18,200 | 10,400 22,320 265,500
VAKARIENE

Ryziy kruopy

ko$é su 250 | 6,500 | 5,150 40,000 231,120
razinomis

Kisielius 250 | 0,100 | 0,010 28,100 106,000
1S VISO: 6,600 | 5,160 68,100 337,120
PRIESNAKCIAI

Kefyras 200 | 5,600 | 6,400 8,200 112,000
1S VISO: 5,600 | 6,400 8,200 112,000
IS VISO: 76,131 | 46,046 319,669 1969,739

1§ viso — 1969,739 kcal, baltymy — 76,131 g,
riebaly — 46,046 g, angliavandeniy — 319,669 g

Norintieji gauti daugiau informacijos gali kreiptis |
VUOI gydytoja dietologe ar dietiste

tel. 8 (5) 2786731 (639 kabinetas) arba

VUQI VéZio informacijos centrg

tel. 8(5)2786802, el. pastu cancer@vuoi.lt

Parengé: gyytoja dietologé dr. L.Jaseviciene,
dietisté V. Juozelianaite

Vilniaus universiteto Onkologijos institutas (VUOI)



