MAITINIMASIS
PO SKRANDZIO
OPERACIJY

PAVYZDINIS VALGIARASTIS
(praejus 3-4meén po operacijos)

Kaloringumas
Dienos meniu (kcal)
Kiekis (g)

PUSRYCIAI 500kcal
Garuose virtas kiausiniy baltymy 110g

Darzoviy sriuba su miltiniais kukuliais

omletas 120
TirSta ryziy kosé su razinomis g
Arbata su pienu 200mi
Balta padziovinta duona 80g
PRIESPIECIAI 310kcal
Jogurtas su vaisiais 125¢g
Bandelé 70g
PIETUS 850kcal

2509

Virtos jautienos guliasas su padazu 75/759
TirSta grikiy kose 150g
Burokeliy salotos su obuoliais 83g
Persiky sultys 200ml
Juoda duona 80g
PAVAKARIAI 200kcal
Keptas obuolys 100g
Ramunéliy arbata 200ml
dzitvésiai 40g
VARARIENE : S : 511kcal
@aruose pagaminta vistienos suflé 110g
Sutinti ryZiai

SEon s o 150g
Morkos ir zalieji zirneliais 150g
su pieno padazu 200ml
Meéty arbata
NAKCIAI 112kcal
Kefyras 200ml

I$ viso — 2490kcal, baltymy - 96,01g, riebaly — 75,85g,
angliavandeniy 364g

Tik nurodzius gydytojui:

Priklausomai nuo operacijos apimties kai kuriems
ligoniams gali atsirasti vitaminy, mineraly, gele-
Zies, kalcio, folaty, B12 ir kai kuriy maistiniy me-
dziagy stoka. Gydytojas kai kuriems pacientams
gali papildomai paskirti mineraly/vitaminy papildy
ir/ar vitamino B12 injekcijomis.




Po skrandzio operacijy gali Kilti ivairiy maitinimo-
si problemy. Daugelis ligoniy jau prieS operacijg
blna neteke nemazai svorio, o po skrandZio ope-
racijos jis gali toliau mazeti.

Po skrandzio operacijos gali kilti Sie
simptomai ir sindromai:

Ankstyvas sotumo jausmas — suvalgius net nedi-

delj maisto kiekj galimas nemalonus pilnumo jaus-

mas

Rekomenduojama ir jspejama:

« Valgyti labai mazas maisto porcijas ir daznai.

» Valgyti kas valanda tam, kad organizmas gauty
pakankamai energijos.

« Véliau galima palaipsniui didinti maisto kiekj ir tar-
pus tarp valgymu.

« Daug skaiduly turintis maistas gali sukelti nema-
lony pilnumo jausma.

Daug skaiduly turi: nemalty gridy gaminiai

(duona, ryziai, makaronai), kopustai ir Zalios

darzovés bei vaisiai, pupos, lesiai ir kt. anksti-

nés darzovés.

« Siy produkty rekomenduojama valgyti nedidele-
mis porijomis palaipsniui didinant jy kiekj.

« Patartina valgyti po vieng daug skaiduly turintj
maisto produktg vienam kartui.

« Nepatariama valgant gerti, patariama vengti ga-
zuoty gérimu.

Dempingo sindromas — pasireiskia pragjus 10-15
min. ar net 2-3 val. po valgio dél pernelyg greito
maisto patekimo j plonajj zarnyna, ypacC pavalgius
saldaus maisto. Gali atsirasti silpnumas, galvos
svaigimas, prakaitavimas, irdies plakimas, norisi
kuo greitiau atsigulti. Gali prasideti spazminiai pilvo
'skausmali, gurgejimas, viduriavimas.

} léjus 30-60 min., simptomai pranyksta.

Kas sukelia dempingo sindromg?

Po skrandZio operacijos sumazéja jo tdris, todel
jame nebetelpa tiek maisto, kiek tilpdavo iki ope-
racijos. Be to, skrandis nebegali reguliuoti mais-
to kiekio, patenkandio j Zarnyna. Dabar maistas i$
skrandzio per greitai ,.iSmetamas” | Zaryna (angl.
dumping — i8krovimas, i$vertimas). Tai sukelia spaz-
mus ir skausma. Be to, kai maiste esantis cukrus ir
krakmolas per greitai patenka j zarnyna, jie Cia veikia
kaip kempinés - greitai sugeria vandenj | zarmyna.
Dél to sumazéja gliukozés koncentracija kraujyje,
atsiranda viduriavimas, silpnumas, galvos svaigi-
mas, skausmas.

Po skrandzio operaciju
rekomenduojama:

Valgyti virta, troskinta maista.

» Atsisakyti rikyto, kepto, konservuoto maisto.

« 1-2 mén. po operacijos valgyti malta maista, o
véliau, jei gerai toleruojamas, pereiti prie jprastinio
maisto.

« Apie 1 mén po operacijos vengti valgyti zaliy dar-
Zoviy ir vaisiy.

« Nevalgyti labai $alty ir karsty patiekaly. Valgyti
kambario temperaturos maista.

« Maisto porcijas didinti laipsniskai, valgyti vis jvai-
resniy maisto produkty.

« Pavalgius apie 20 min. paguléti.

Valgyti po nedaug ir daznai

» Valgyti daznai: 5-6-7 kartus per diena.

« Valgyti nedideles porcijas vienam kartui. Pvz., 30 g
mesos, 1/3 puodelio darZoviy, nesaldZiy vaisiy, 2
puodelio nesaldaus gérimo.

* Valgyti létai.

» Pajutus sotuma, nustoti valgyti. Nereikia prisiversti
pabaigti patiekalo.

» Valgyti reguliariai ir labai gerai sukramtyti maista,



Neuzsigerti valgant. Nesaldzius gérimus gerti tarp

valgiy.

* Valgant uzsigerti ne daugiau kaip 2 puodelio
nesaldziy skysciy. Didelis skyscCiy kiekis turi tokj
patj efektg kaip didelis maisto kiekis ir gali sukelti
dempingo sindroma,

* Gerti pusvalandj pries ir pragjus bent valandai po
valgio.

e Tarp valgiy galima gerti kiek norisi.

* Negerti labai karsty ar Salty gérimy.

* Sriubg valgyti atvesusia, pragjus pusvalandziui/
valandai po antro patiekalo.

Valgyti nesaldu, taciau baltyminga ir vidutinis-
kai riebuy maista.

Saldus maistas, pernelyg greitai patenkes j zarny-
ng, gali sukelti viduriavima. Baltymingas maistas
ilgiau virSkinamas ir nesukelia viduriavimo.

Daug baltymy turi: mésa, zuvis, kiausSiniai,
paukstiena, pienas ir jo produkai (jei toleruoja-
mi), ankstinés darzoveés, valgomoji Zelatina, ka-
kavos milteliai, lydytas suris.

Ligoniui, kuris neteko daug svorio, reikia daugiau

kaloriju. Ju gaunama valgant riebesnj maista: jvai-

rius padazus, grietine, pridedant Siek tiek aliejaus

ir kt.

* kiekvieno valgio metu valgyti mésos, zuvies,
kiausiniy ar surio. Labai tinka kaimiskas siris.

* Juoda duona, zalios darzoves, kopuUstai reko-
menduojami véliau.

* Mesos, vistienos, zuvies patiekalus valgyti su pa-
dazais.

* Maisto jvairove didinti laipsniskai.

* Prieskonius (pipirus ir kt.) j valgiarastj jtraukti
laipsniskai.

* Riboti koncentruoto cukraus vartojima: sausai-
niy, pyragu, torty, sirupy ir kt.

* Vengti saldikliy: ksilitolio, sorbitolio, dekstrozes,
fruktozés. Jie yra skirtingos cukraus rusys.

* Desertams vietoj saldziy patiekaly rekomenduo-
jami vaisiai

* | maistg prideti Siek tiek daugiau riebaly, pvz.,
margarino, aliejaus, sviesto (j virtas bulves, tros-
kintas darzoves ir kt.), kad blty kompensuoja-
mas kalorijy trikumas, kai nevalgoma saldaus
maisto.

* pavalgius paguleti 15-20 min, kad suletéty mais-
to patekimas j zarnyna.

Valgyti maisto produktu, turin¢iy daug kalcio

1-2—-3 men. po operacijos gali iSsivystyti pieno ir jo

produkty netolerancija, taCiau gerai virSkinami gali

buti rligstls pieno produktai (varske, sdris, jogur-

tas, kefyras); jie gali buti naudojami patiekalams

ruosti.

Jei ligonis negali valgyti pieno ir jo produktu, orga-

nizme gali pritrakti kalcio — tokiu atveju papildomai

reikty vartoti kalcio preparaty.

Daug kalcio turi: valgomoji zelatina, fermentiniai

suriai, kiausinio trynys, krapai, petrazolés, vars-

keé.

* Netoleruojamus produktus ligonis turi atsirinkti
pats.

* Pieng ir jo produktus pradéti vartoti praéjus 30-35
d. po operacijos, pradedant rtigStaus pieno pro-
duktus gerti gurkSniais.

Kiekvienas ligonis maistg toleruoja skirtingai, kar-
tais jprastas maistas gali sukelti virSkinimo sutriki-
mus. Koks maistas sukelia nemalonius pojucius,
ligonis turi atsirinkti pats, iSbandydamas jvairius
produktus.

Patarimas ;
Pabandykite kelias dienas i$ eilés vesti stivalgomo =
maisto dienyna. Per lapo vidurj nubrézk rti
lig linija. Kaireje puseje vertikaliai zemyn surasyk
te maista, kurj suvalgote, o deSineje lapo puseje
surasykite nemalonius simptomus, kuriuos sukelé
tas maisto produktas. Po keliy dieny pamatysite,
kuriy maisto produkty reikety atsisakyti.




MAISTO PRODUKTUY PASIRINKIMAS
PO SKRANDZIO OPERACIJY

Duona

Balta padziovinta duona,
dzitvesiai, 1-2 kartus per
savaite keptas pyragas su
obuoliais arba uogiene

Grudiniai
produktai

|vairios pertrintos pieniskos
koseés, smulkis makaronai,
vermiseliai, ryziai

: : s Blogiau
Produktai | Geriau toleruojami DU
toleruojami

Saldus javainiai;

spurgos, vafliai ir kt.

Sriubos

Pieniskos, kruopu, pertrintos,
pieniskos su pertrintom
darzovém (i$§ morku, bulviy,
burokéliy, isskyrus kopustus)
ir kruopom arba smulkiais
makaronais, pagardintos
sviestu arba aliejumi

Vaisiai

Sviezi vaisiai, vaisiai,
konservuoti naturaliose
sultyse, nesaldzios vaisiy
sultys

Saldinti ir dZiovinti
vaisiai; vaisiy
konservai su
cukrumi; saldzios
vaisiy sultys, slyvy
sultys

Darzovés

Visos

Kuriy netoleruoja

Mésair kt .

Visy rasiy neriebi mésa,
zuvis (menke, eserys, lydeka
ir kt.), virta vandenyje arba
paruosta karstuose garuose
(viStiena ir zuvis gali bati
nesmulkinta); rieSuty
sviestas; minkstai virti
kiausiniai ar omletai, paruosti
garuose

Neéra

Pienas

Riebus, 2%, 1% ar
nugriebtas pienas; pasukos;
grietinélé; nertigsti grieting;
siris; Sviezia varske;
nesaldus pudingai; jogurtai,
saldinti cukraus pakaitalais;
virtinukai ,tinginéliai”

Saldus pieno
produktai, saldis
jogurtai

Riebalai/
aliejai

Sviestas, grietinéle,
margarinas, aliejai, riebalai,
majonezas. Krentant svoriui,
rekomenduojama jais
papildyti maista

Néra

Saldumynai

Zelatina be cukraus; ledai be
cukraus; cukraus pakaitalai

Tortai, sausainiai,
pyragai, Sokoladas,
pudingai, ledai,
pieno kokteiliai
zelatina, cukrus,
uogienes, medus,
sirupai, zelé

l Gérimai
(gerti bent
pusvalandj
po valgio)

Vanduo, arbata, kava,
gérimai be cukraus.

Saldds gérimai ir
saldi arbata, vaisiy
gerimai

Norintiems daugiau
informacijos kreiptis j
gyd. dietologe

ar dietiste:

631 kab; tel.

8 (5) 2786 731

Arba |

Vézio informacijos centra,
tel.

Parengé:
gyd. dietologé m. dr. L. JaseviCiene VU
Onkologijos institutas




