—— A

~ Maitinimasis !

turint stoma

Stoma vadinama chirurginiu bidu pilvo sienoje
suformuota dirbtiné iSangeé (iSeinamoji anga).
Operacijos metu plonoji ar storoji (priklauso-
mai nuo ligos) zarna perkerpama, jos krastai
prisitnami prie pilvo sienos pavirSiaus taip,
kad zarnos spindis atsiverty j iSore. Po Sios
operacijos zmogus tustinasi nebe per natura-
lig iSange (iSeinamaja anga), bet per stoma j
specialy prie pilvo sienos priklijuojama iSmaty
surinktuva. Stoma reikalinga tada, kai natiraly
tustinimasi sutrikdo Zarnoje susidariusi kliutis,
pvz., navikas, arba kai yra pasalinta visa tie-
sioji Zarna. Per stoma iSsiskiriantis zarny turi-
nys skiriasi priklausomai nuo to, kurios zarnos
stoma atlikta. lleostomos (plonosios Zarnos
stomos) turinys yra skystas, jame gausu fer-
menty. Kolostomos (storosios Zarnos stomos)
turinys standus, panasus j natiralias iSmatas,




Pagrindiniai maitinimosi principai turint ileostoma
ir kolostomag

* Tuoj po operacijos pacientui skiriami tik skysciai, o buklei
geréjant — pustirstis Svelnus maistas. Laipsniskai perei-
nama prie dietos, kurioje mazai skaiduliniy medziagy.

» Po 2-4 mén., atsizvelgiant | savijauta, dieta laipsniSkai
papildoma naujais produktais, tarp jy ir skaidulingu mais-
tu. Rekomenduojama kas tris dienas raciong papildyti
vis nauju maisto produktu ir stebéti, kaip Sis produktas
toleruojamas. Esant netoleravimui (pajutus pilvo patima,
pykinima, sunkumg ar kt.), Sio produkto reikty vengti. Pa-
vyzdziui, labai daznas reiskinys yra pieno baltymo (lakto-
zés) netoleravimas. Jei suvalgius pieno produkty pucia
vidurius, kaupiasi dujos, viduriuojama, vadinasi, pieno
reikty atsisakyti. Paprastai dazniausiai netoleruojamas
saldus pienas, o suvalgius ragsciy pieno produkty (jo-
gurto, riigusio pieno, varSkés gaminiy) jauciamasi gerai,
todél Siy produkty atsisakyti nereikia.

e Laikui begant tolerancija maistui gali keistis, todel po ke-
liy ménesiy rekomenduojama tg ar kitg produktg paban-
dyti vél. Reikia turéti kantrybés atsirinkti mitybai tinkamus
produktus — vieno recepto nera, nes vieniems tinka vie-
noks, kitiems kitoks maistas.

 Maitintis rekomenduojama reguliariai, mazesnémis por-
cijomis, bet dazniau, pvz., $esis kartus per dieng. Reko-
menduojama, kad tarpai tarp valgymy bty vienodi. Mai-
tinimosi tvarkos nepatariama sutrikdyti, nes tai daro jtakg
iSmaty konsistencijai ir dujy susidarymui zarnyne. Po
keliy ménesiy tvarkingo maitinimosi iSmaty konsistencija
sutirSteja, keiCiasi jy kiekis ir tustinimysi skaicius.

* Valgyti patariama jvairy toleruojama visy grupiy maista.
Taip organizmas gaus batiny maisto medziagy, vitaminy,
mineraly, pakankamai kalorijy. Jeigu tam tikros grupes
maistas, pavyzdziui, vaisiai, darzovés ar mesa, néra tole-
ruojamas (savijauta pavalgius bloga), kurj laikg gali tekti
vartoti maisto papildus ar vitaminus.

Rekomenduojama:

valgyti reguliariai, neskubant, labai gerai sukramtyti maistg
valgyti daznai, nedidelémis porcijomis

nepraleisti numatyty maitinimy — tuscios zarnos gamina du-
jas

valgyti virtg ar troSkintg maistg

papildant maisto raciong nauju produktu, jo iS pradziy deti
nedaug, valgyti su kitu maistu

iSgerti ne maziau kaip 6-8 stiklines skysciy per diena, gerti
tarpuose tarp maitinimy

vartoti maisto produkty, padedanciy reguliuoti iSmaty kva-
pa — $vieziy petrazoliu, pasuky, spanguoliy, apelsiny, pomi-"—
dory sulCiy, jogurty u

Rekomenduojama vengti:

daug skaiduly turinCio maisto — Svieziy darzoviy ir vais
(kopasty, obuoliy, slyvy, rabarbary) kruopy (perliniy, kvie-
tiniy, mieziniy), makarony, rupios duonos — Sie produktai
laisvina vidurius

pieno ir jo gaminiy, jei netoleruojama laktozés turinCiy pro-
dukty

produkty, galinCiy uzkimsti stoma — rieSuty, nemalty grl]za
ir maisto gaminiy su jais, kokosy, pupy, zaliy vaisiy ir darz

viy, turinCiy kieta zievele ir kt.

produkty, skatinanciy dujy susidaryma — vaisiys(zali
liy, kriausiy, slyvy, vynuogiy), darzoviy (pupellq,
Siy, kukurtzy, svogany, ridikeéliy ir kt.) ‘
produkty ir gérimy,-kurie intensyvina iSmaty kvapq
svoguny, baltagiziy kopusty, raudonujy burokeli
lio kopasty, ridikéliy, cesnako; Zuvies, klausmlq, al
ypac alaus
riebaus, astraus, sdraus maisto; kepty, rukytu produktq




Rekomenduojamy ir vengtiny maisto prod

™ Produktai

Vengtini

Rekomenduojami

Riebalai

Gyvuliniai riebalai,
daug karty kepti
naudotas aliejus

Augaliniai riebalai —
alyvuogiy, liny
sémeny, saulégrazy,
rapsy aliejus; sviestas
ir margarinas (vartoti
saikingai)

Produktai Vengtini Rekomenduojami

Nemalti gridai,
DG rupiy milty kepiniai, | Dzidvéseliai, balta
ir pyrago javainiai, apibarstyti | duona, batonas
gaminai séklomis duonos (geriau padziovintas),

idai : gaminiai, duona sausainiai

grd su rigSutais ir

dZiovintais vaisiais

- = = Grikiy, aviziniy
Kruopy ir Kvietiniy, mieZiniy, dribsniy, ryziy kruopy
~ makarony | perliniy kruopy makaroﬁq (spageciy :

gaminiai patiekalai ;

vermiSeliy) patiekalai

Darzoveés

TurinCios kietg
luobele, skatinancios
dujy susidaryma:
pupos, ridikai, Zirniai,
brokoliai, kopistai,
svogunai, cesnakai,
pomidorai

Morkos, bulveés,
burokéliai, cukinijos,
agurociai ir kt., Siy
darZoviy troskiniai

Mésa, Zuvis

Riebios, keptos,
stidytos, riikytos
MEsos, ZUvies
gaminiai ir patiekalai
Patiekalai iS galvijy,
naminiy pauksciy
vidaus organy
(kepeny, SirdZiy, inksty
irkt.), paukstienos ir
Zuvies odelés

Liesos mésos
(jautienos,
paukstienos,
triusienos kiaulienos,
versienos) ir Zuvies
patiekalai Paukstiena
be odelés

Zali ir konservuoti
vaisiai bei uogos su
luobele ir séklomis
DzZiovinti vaisiai:
razinos, figos, datulés

Visi salds be odelés
vaisiai (bananai ir kt.);

Sriubos i$ vengtiny

Trintos, pieniskos,
skaidrios kruopy
(manu, ryziy, grikiy,
aviziniy), darzoviy

| Sriubos : morky, bulviy,
maisto produkdi éurokgliq i ktl.l)
sriubos. Gali bati
[ pagardintos grietinéle,
: aligjumi

- | Pienasir jo

Pienas, jei blogai

Rugstls pieno
produktai (vartoti

| produktai toleruojamas atsargiai); gaminiai is
pieno produkty, siris
KiauSiniai | Kepti Virti, omletas

Valslal Vaisiai, didinantys | epti i virti vaisiai
dujy kiekj zarnose: Zali | (obuoliai, kriaugés ir kt.)
obuoliai, vynuoges,
avokadai, kriauses,
slyvos
Kisieliai i$ vaisiy, B
uogy, saldzios uogy ir [~
— Kava, alkoholis, vaisiy sultys, per puse |
Ui gazuoti gérimai skiestos vandeniu. B
Arbata, negazuoti
gérimai
Petrazolés ir kiti
AStris, suteikiantys | lapiniai prieskoniai,
Prieskoniai | siirumo nesuteikiantys astraus
ir siiraus skonio
patiekalui
RieSutai, séklos Zele‘, dz_ema|,
= . .| uogienés, medus,
Kiti (molitigy, saulégrazy cukrus, karamelg,

ir kt.), dziovinti
vaisiai, Sokoladas

pyragaiciai(vartoti
saikingai)




Zarnyno ir stomos veikla jtakojanéiy
maisto produkty lentelé:

Pavyzdinis valgiarastis prisitaikius

prie jprastinio maisto

Pupos, sojy pupelés ir jy gaminiai,
baltagiiZiai kopustai, Ziediniai
kopiistai, agurkai, svoganai,

VALGYMAI IR PATIEKALY PAVADINIMAI

ISEIGA
(gramais)

maisto produktai

S”;'éﬁ::ﬂi‘;’:ryma ridikeliai, Zirmiai, lesiai, kukurza,
: Zali obuoliai, slyvos, kriauseés,
produktai Wyilioges
Pienas, pieno produktai
Kramtomoji guma, alkoholis
Sparaginés pupelés, brokoliai,
Dujy kvapa baltagliZiai kopastai, Cesnakali,
intensyvinantys svogunai

Zuvis, kiauginiai, astrus sdris,
rieSuty sviestas

Visi gridai, sélenos
Sviezi vaisiai, Zalios darzoves

galintys uzkimsti
stomg

Eg}ﬁ;%g'gk‘ Vivr'ti k_opﬂstai .
produktai Dziovintos slyvos, razinos,
prieskoniai;
Pienas
Obuoliai su Zieve, Svieziy
baltagtiZiy kopasty, saliery salotos,
greipfrutai, apelsinai, ananasai, kiti
Maisto produktai, | vaisiai ir darZovés su kieta luobele

DZiovinti vaisiai, razinos, figos,
datulés; kukurtizy spragesiai
Grybai

Nemalti griidai, gaminiai i$ ju,
RieSutai, kokoso riesutai, séklos

PUSRYCIAI Bl
Tirsta grikiy kruopy kosé 200r?1|
Zalia arbata 40

Balta duona g
PRIESPIECIAI 257,600kcal
Apelsiny sultys 200mi
Sausainiai 40g
PIETUS 706,705kcal
Bulviené su makaronais 250g
Vistienos maltinis 100g
Ryziy kruopy kose 150g
Sutintos morkos 50g
Balta duona 40g
Kmyny arbata 200ml
PAVAKARIAI 221,518kcal
Ryziy salotos su kraby lazdelémis 60g
Balta duona 40g
Arbata 200ml
VAKARIENE 271,239kcal
Garuose ruostas omletas 115g
Balta duona 40g
Ciobreliy arbata 200m!|
PRIESNAKCIAI 140kcal
Dziavésiai 40g
Arbatos antpilas 50ml

ISmaty spalva
keiCiantys maisto
produktai

Sparaginés pupelés, burokéliai,
Zemuogés, braskes, pomidory
padazas, maistiniai dazai

ISmaty kvapa
reguliuojantys
maisto produktai

Pasukos, jogurtas

Spanguoliy, apelsiny, pomidory
sultys

Petrazolés

1§ viso — 2384,766kcal, baltymy — 90,912g,
riebaly — 50,401g, angliavandeniy — 289,854¢
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