itinimasis
~esant
- Viduriy
Zkietéjimui

VILNIAUS UNIVERSITETO
ONKOLOGIJOS INSTITUTAS =

Viduriai gali uzkietéti dél ilgo priverstinio
guléjimo lovoje, nereguliaraus maitinimo-
si, nepakankamo kiekio skys¢iy, iSgeria-
my per diena, skaiduliniy medziagy, ska-
tinanciy zarnyno veikla, stokos maiste ir
kt. Onkologiniy ligoniy gydymas vaistais
nuo vezio yra viena iS viduriy uZkietéjim

priezasciy. ‘




GYDYTOJU REKOMENDACIJOS IR PATARIMAI
ESANT VIDURIY UZKIETEJIMUI

1. Svarbiausi maitinimosi principai esant viduriy
uzkietéjimui:

* Gerkite daugiau skysciy — 2-3 | per dieng;

 Daugiau valgykite augalinio maisto, kuriame gausu
skaiduly: vaisiy, darzoviy, rupios duonos, kruopy.
Per dieng rekomenduojama suvalgyti apie 300 g
Svieziy vaisiy ir apie 600g darzoviy.

2. Venkite:

* Juodos kavos, stiprios arbatos, kakavos, Sokolado,
baltos duonos, ryziy, saldumynu;

e Siraus, saldaus, rikyto, marinuoto, konservuoto
maisto;

» Maisto, gausiai pagardinto prieskoniais (pipirais,
kariu, Cesnaku, actu, druska);

3. Kaip ir kg valgyti:
e Daugiau valgykite skaiduly turin¢io augalinio maisto:
Svieziy darzoviy ir vaisiy (kopasty, obuoliy, slyvy,

rabarbary), kruopy, rupios duonos - nes tai produktai,
kurie laisvina vidurius;

Gerkite mazais gurksneliais. Rekomenduojama iSgerti
2-3 | skysciy per dieng — prie$ valgj, valgant ar tarp
valgymy;

Sunaudokite nuo 1 iki 6 arbatiniy Sauksteliy séleny
per dieng — sélenos neleidzia viduriams uzkietéti.
Galima po 1 arbatinj Saukstelj séleny jdéti j sriubas ir
koSes. Galima pasigaminti séleny nuoviro — nuplautos
selenos supilamos | verdantj vandenj (200g séleny ir 1
| vandens) ir verdamos 1val.;

Valgykite reguliariai, nedideliais kiekiais, kramtykite
neskubédami, uzverta burna;

Daugiau vaikSciokite, jei galite, mankstinkités;
Vartokite vaistus, kuriuos, uZzkietéjus viduriams,
rekomendavo ir paskyré gydytojas (zarny peristaltikg
skatinancius, didinancius iSmaty mase).




Darzoves

darzovés (pupelés,
Sparaginés
pupelés, Zirniai,
Zalieji zirneliai), visi
kopustai, salierai,
agurkai, pomidorai,
rabarbarai, morkos,

burokéliai.

Marinuotos, stidytos
ir raugintos darzoves.

nesuteikiantys
patiekalui aStrumo,
srumo.

4. Vartotiny ir vengtiny maisto produkty lentelé:
y ! 4
Maisto = — Maisto = —
grupe Vartotini Vengtini grupé Vartotini Vengtini
Vakaryksté arba Sviezi v(aisiailir_
Duonos dziovinta rupi ruging | &, . s: . uogos (obuolial,
irpyrago | ir kvietiné duona, Sv;gz'od“;’rrr‘]‘i’rsn i slyvos, vynuoges,
gaminiai kvieciy sélenos 15— | PY'a90 g : Vaisiai ir citrinos, agrastai,
20 g, dZilvésiai. uogos spanguoles,
apelsinai ir kt.).
Liesa mésa Dziovinti vaisiai —
(jautiena, verSiena, = slyvos, abrikosai,
- kiauliena, triusiena), Kepta, riebi, datulés.
Mésa, s g konservuota,
paukstiena, Eiﬂ'iit{.‘iﬂi)‘vife“s%“a riikyta mesa, Zuvis. Sviestas,
AIViS Juvis (menke, jaros | HUKY10s, dziovintos Riebalai margarinas, Taukai.
lydeka). Pienigkos | 48SrS, deSreles. augalinis aliejus.
desreles. Pieniskos sriubos.
Pienas ir jo Skaidrios sriubos
produktai, jei jie ) su pertrintomis . N
Pienas ir jo | apskritai toleruojami Sriubos Kruopomis, Astrios, sirios.
produktai (kefyras, jogurtas, Ileseil([?esa, L
grieting, grietinélg, paukstiena, zuvimi ir
varske, siris). darzovemis.
Kiauginiai ir | Virti, kepti arba }(’gﬁ'uo'{alimgul%tys
ju gaminiai | omletas. = PO, ! Juoda kava, stipri
R Gérimai gazuotas vanduo, arbata. kakava. s
) Grikiy, kvieciy, Ryziu, perlings, man limonadas, nestipri :
Kruopy ir mieziy, avizy, . kruop’os. Smulkaus : arbata, gira. .
makarony kruopos. Makarona, malimo, be séleny N ' L
gaminiai vermiseliai, Kruopos Visi cukraus turintys | &0 S &
Spagecial. ' Saldumynai | produktai, bet M ke ‘
e mazais kiekiais. Sokoladiniai
Zahvog, virtos, saldainiai.
trosvklnﬁog U Cinamonas, vanilg,
gﬁﬁggefiﬁikéliai gvazdikeliai,
ridikai. ankatinés krapai, petrazolés, | Maistas gausiai |+
’ Prieskoniai | ir kiti prieskoniai pagardintas pipirais

kariu, actu, druska.




5. Pavyzdinis valgiarastis

ISEIGA
VALGYMAI IR PATIEKALO PAVADINIMAI (gramais)
PUSRYCIAI 455,981kcal
Aviziniy dribsniy kosé 200g
Séleny duona 709
Sviestas 10g
Arbata su pienu 200ml
PRIESPIECIAI 312,25kcal
Jogurtas 2,5% 125¢
Keptas obuolys su varske ~145¢
PIETUS 478,11kcal
Svieziy kopusty sriuba 250g
Grietiné j sriuba 5¢
Darzoviy Siupinys 200g
Sviestas 5¢
Juoda duona 40g
Raziny kompotas 150ml
PAVAKARIAI 340,624kcal
Burokeliy salotos su obuoliais 839
Juoda duona 60g
Obuolys ~200g
VAKARIENE 287,847kcal
PieniSka grikiy sriuba 2509
Juoda duona 40g
Kriause ~100g
PRIESNAKCIAI 153,400kcal
Kefyras 200ml
Juoda duona 20g

1§ viso — 2028,212kcal,
baltymy — 70,09g,

riebaly — 66,508g,
angliavandeniy — 309,187g.

Norintieji gauti daugiau informacijos gali kreiptis |
VUOI gydytoja dietologe ar dietiste

tel. 8 (5) 2786731 (639 kabinetas) arba |

VUOI VéZio informacijos centra

tel. 8(5)2786802, el. pastu cancer@vuoi.lt

Parengé: gyytoja dietologé dr. L.Jasevicieng,
dietisté V. Juozelidnaité

Vilniaus universiteto
Onkologijos institutas (VUOI)



