Kas yra nefrostoma?

Inkstai - tai porinis organas, kuriame
susidaro $lapimas. Slapimas teka j
inksto taureles, geldelg ir Slapimtakiu
pasiekia Slapimo pisle. Sutrikus
nattiraliam §lapimo nutekéjimui (bei dar
keletu kity atvejy) suformuojama
nefrostoma, kad §lapimas galéty
pasiSalinti i§ organizmo.

Nefrostoma - tai specialus vamzdelis,
kuris per oda, gilesnius audinius ir
inksto parenchimg jstatomas j inksto
geldele. Slapimas i3 inksto geldelés per
jvesta vamzdelj nubéga i specialy
surenkamajj maiselj, pritvirtintg
iSoriniame vamzdelio gale.

Nefrostominis
vamzdelis

Slapimo

pislé

Surenkamasis
maiselis

Nefrostomos
galas inksto
geldeléje

Kada nefrostoma suformuojama?

o Kai yra kliditis Slapimtakyje ar
Slapimo pisl¢je ir Slapimas negali
nutekéti i§ inksto

e Slapimtakis ar §lapimo pislé yra
pazeista/ prakiurusi ir Slapimas
patenka j aplinkinius audinius

e Tam tikrais atvejais pries
numatomas procediiras ar operacijas

Kaip priziuréti nefrostoma?

o I[Sgerkite 2-3 | vandens per dieng
(nebent gydytojas nurodé kitaip).

e (da aplink nefrostoma turi bti Svari
ir sausa. Vieta, kurioje nefrostoma
jeina po oda, turi buti uzklijuota
steriliu tvarsciu.

e Pasiriipinkite, kad surenkamasis
maiSelis bity tvirtai pritvirtintas, o

vamzdelis nesusisukes ir
nepersilenkes.

e Maudymasis.

- Maudykités tik duse. ] dusg galite
eiti 3-3 dieng po nefrostomos
suformavimo.

Maudantis nenuimkite tvars¢io ir
surenkamojo maiselio. Pirmasias
dvi savaites po nefrostomos
suformavimo, tvarstis turi i$likti
sausas, todél jj uzkiljuokite
neperSlampancia medziaga ar
jsigykite neperslampamga pleistra.
ISsimaudzius pakeiskite seng tvarstj
ir surenkamajj maiselj.

e Tvarscio keitimas.

Nusiplaukite rankas ir nuklijuokite
seng tvarstj.

Oda aplink nefrostomg nuvalykite
antiseptiku, palaukite, kol nudZius.
Uzklijuokite naujg sterily tvarstj.
Papildomai pleistru fiksuokite
nefrostomos vamzdelj prie odos.
Jei tvarstis nukrito ar susitepé,
pertvarstykite pakartotinai.

o Surenkamojo maiselio prieZiiira.
Surenkamajj maiselj laikykite
nuleista Zemiau inksto lygio,
miegant — ant grindy.

Galite jsigyti skirtingos talpos
surenkamyjy maiSeliy: mazesnés
talpos (pvz.: 0,5 I) su trumpesniu



(pvz.: 15 cm ilgio) vamzdeliu
surenkamieni maiseliai geriausi
naudoti dieng, iS€jus i$ namy;
didesnés talpos (pvz.: 1,5-2 1) su
ilgesniu (pzv.: 45 cm ilgio)
vamzdeliu geriausiai tinkami
naudoti nakties metu miegant.
Keiskite j nauja kas savaite. Tai
atlikite Svariai nusiplovus rankas.
IS surenkamojo maiSelio Slapima
galite i8pilti j tualeta. Tai darykite,
kai maiselis prisipildo iki pusés,
pries einant miegoti, pries iSeinant
1§ namy.

Pirmasias paras po nefrostomos
jvedimo, Slapimas gali biiti
kraujingas, véliau palaipsniui tampa
iprastos spalvos.

Jei gydytojas nurodé, kiekvieng
kartg iStustinant maiselj,
registruokite i§pilamo Slapimo
kiekj.

e Nefrostomos keitimas. Nefrostoma
turi biiti periodiskai (kas 4-6 meén.)
pakeista | nauja, d¢l keitimo
susisiekite su Jus gydanciu gydytoju.

Kada reikia susisiekti su gydytoju?

e (da aplink nefrostomos vietg yra
paraudusi, patinusi, iSberta ar niezti.

e Jei pradéjote karsciuoti.

e Atsirado Sono skausmas.

Pasikeite Slapimo spalva ar kvapas.
Slapimas nebéga ar béga po labai
nedaug i surenkamajg sistema.

Jums pasireiské pykinimas ar
vémimas.

Jei nutriiko nefrostoma prie odos
fiksuojantys siiilai.

Jei nefrostoma visiskai iSkrito ar ja
iSsitraukéte.

Jei pasirod¢ kraujo, ptliy ar
nemalonus kvapas i§ vietos odoje,
kur suformuota nefrostoma ar pacios
nefrostomos.

Slapimas béga aplink nefrostoma.
Jei i8kilo klausimy ar yra neramu dél
jusy buklés, kreipkités konsultacijos.

K3 reikia zZinoti, jei
Jums suformuota
nefrostoma?
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