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Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) labai d2iaugiasi
galédama Jums pristatyti pirmaji onkologiniams ligoniams skirtg leidinj,
kuris gimé bendradarbiaujant su labdaros fondu ,, The Tiltas Trust* ir di-
dtiausia DidZiosios Britanijos paramos onkologiniams pacientams organi-
zacija ,Macmillan Cancer Support”.

Leidinys , Patinkite vézj be pirminio Zidinio™ yra verstas is angly kalbos ir
adapruotas Lietuvos skaitytojui, kad pateikta informacija atitikty Lietu-
vos sveikatos priegiros realijas. Leidinio pabaigoje rasite priedq, kuriame
trumpai supazindiname su Lietuvoje prieinamais informacijos ir pagalbos
Saltiniais.

POLA yra skaidri ir nepriklausoma onkologiniy pacienty interesams ats-
tovaujanti organizacija, kurios misija — déti visas jmanomas pastangas,
kad buty pagerinta onkologiniy pacienty ir jy artimyjy gyvenimo kokybé.
Tikime, kad prie to prisides ir informaciniai leidiniai, todél planuojame ir
toliau juos leisti.

POLA bendradarbiauja su daugeliu Lietuvos organizacijy, teikianiiy pa-
galbg onkologiniams ligoniams, todél Zino onkologiniy ligoniy poreikius bei
registruoja kity organizacijy iSleistus informacinius leidinius, kad POLA
leidiniy tematika nesidublivoty bei uZpildyty trikstamos informacijos
spragas.

POLA aktyviai rengia ir kitus projektus. Artimiausiu metu pasirodys POLA
nuolaidy kortelé, taip pat sickiame plétoti vézio informacijos ir paramos
centry veiklg, kurinose visapusiska informacija ir pagalba buty suteikiama
pacientams, jy artimiesiems ir jvairioms regionuose jais besiripinancioms
organizacijoms bei jstaigoms.

Jei manote, kad $i veikla yra naudinga, kvieliame prisidéti savanorisku
darbu ar finansine parama. POLA rekvizitus ir kontaktus rasite el. svetai-
néje www.pola.lz.

D ovanatime wilty kavtw!
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PRATARME

Ligoniams, jy Seimos nariams labai reikia Ziniy, kurios padéty sergan¢iajam pasi-
rinkti geriausia diagnostikos ir gydymo bada. Knygos ,Pazinkite vézj be pirminio
zidinio® tikslas — padéti atsakyti | daugelj su liga susijusiy klausimy.

Knygeléje perteikiama svarbiais moksliniais atradimais pagrista informacija, kuri
padeda geriau suprasti, diagnozuoti ir gydyti vézj. Pastaraisiais metais atsiranda vis
daugiau naujy pazangiy technologijy ir medicinos mokslo atradimy, kurie vézj
i$ itin sudétingy ir mirtiny ligy tarpo perkelia | pagydomy ligy sarasq — daugelis
pacienty po s¢kmingo gydymo gali dZiaugtis pacia geriausia gyvenimo kokybe.

Knygeléje pateikta vertinga informacija apie vézio simptomus. Zinodami juos,
ligoniai galés laiku kreiptis pas gydytojus, kad apziaréty ir paskirty pilnavertj is-
tyrima.

Navikai, kuriy pirminis Zidinys nenustatytas, yra is$ukis ir gydytojui, nes norint
nustatyti diagnoze ir naviko vietg tenka atlikti daug papildomy tyrimy. Tai idskir-
tinai svarbu, kad biity paskirtas tinkamas gydymas. Atsizvelgus j sveikatos bakle,
histologinius tyrimus ir kitus veiksnius, gydymas parenkamas individualiai kie-
kvienam pacientui — tik taip pasiekiama didZiausia gydymo nauda.

Leidinyje aprajomi gydymo $alutiniai poveikiai leis Jums suvokti, kad ir $alutinius
poveikius galima sékmingai kontroliuoti. Pateiktos rekomendacijos suteiks Jums
galimybe patiems aktyviai dalyvauti gydyme. Tikimes, kad §i misy parengta in-
formacija prisidés prie Jasy ir Jus gydanciy specialisty pastangy drauge nugaléti
$ig liga.

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) nuosirdziai dékoja Vilniaus
universiteto Onkologijos instituto specialistams, labdaros ir paramos fondui ,, The
Tiltas Trust®, Jungtinés Karalystés ambasadai ir Vilniaus Senamiesc¢io ,Rotary®
klubui u? parama, taip pat DidzZiosios Britanijos paramos onkologiniams paci-
entams organizacijai ,Macmillan Cancer Support” uZ leidima versti, spausdinti ir
platinti §j leidinj.

POLA valdybos narys,
Lietuvos sveikatos moksly universiteto profesorius
A. SESKEVICIUS
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APIE LEIDIN]
,PAZINKITE VEZ] BE PIRMINIO ZIDINIO*

Siame buklete pateikiama informacija apie onkologing ligq, kurios pirminis Zidinys
yra neginomas, o pavadinimas kartais trumpinamas iki trijy raidgiy — BPZ vézys.
Mes tikimés pateikti atsakymus | daugybe Jums kylantiy klausimy, o taip pat padéti
suvaldyti Jums kylancius jausmus.

Kartais piktybinis navikas gali plisti i$ pirminés augimo vietos (pirminis navi-
kas), formuodamas metastazes kitose kiino vietose (iplites navikas). Apie BPZ
vézj kalbama tais atvejais, kai diagnozavus antrinj navika ir atlikus visus reikiamus
tyrimus negalima pasakyti, kurioje vietoje auglys kilo pirmiausia. Pirminis navikas
nezinomas.

Sis bukletas negali pasitlyti Jums geriausiai tinkan¢io gydymo, tokia informacija
gali suteikti tik Jasy gydytojas, susipazings su visa Jasy ligos istorija.

Jeigu pateikta informacija Jums bus naudinga, galite perduoti knygelg savo arti-
miesiems arba draugams. Jiems taip pat reikalinga informacija, kuri galéry padéti
suteikti Jums tinkamg parama.

PIRMINIS IR ANTRINIS VEZYS. KAS TAI YRA?

Pazintis su BPZ véziu padés placiau suZinoti apie onkologing liga bei pirminio ir
antrinio naviko skirtumus.

Kas yra piktybinis navikas?

Kiino organai ir audiniai sudaryti i§ maZzuciy statybiniy blokeliy, vadinamy laste-
lémis. Navikas, arba véiys — tai lasteliy liga. VéZys néra viena liga, kilusi dél vienos
priezasties ir gydoma taikant vieng gydyma. Egzistuoja daugiau nei 200 skirtingy
piktybiniy naviky tipu, kiekvienas turi savo pavadinima bei gydyma.

Nors lastelés skirtingose kiino vietose gali atrodyti ir veikti skirtingai, dauguma
ju atsistato ir dauginasi tokiu pat bidu. Paprastai lastelés dalijasi tvarkingu ir
kontroliuojamu badu, tadiau kai kuriais atvejais procesas tampa organizmo ne-
kontroliuojamas, lastelés nepaliaujamai dalijasi ir besikaupdamos vienoje vietoje
suformuoja navika.
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Navikai bana gerybiniai (nevéziniai) arba piktybiniai (véZiniai). Gydytojas gali
pasakyti, koks yra navikas — gerybinis arba piktybinis, pasalings gabaliuka audinio
(atlikes biopsija) ir mikroskopu iStyres maza lasteliy pavyzdj.

Pirminis vézys

Dazniausiai vézio pavadinimas sicjamas su ta kiino vieta, kurioje jis aptinkamas
pirma karta. Tai vadinama pirminiu Zidiniu arba pirminiu véZiu. PavyzdZiui, vé-
%ys, kurio prad¥ia yra 7arnyne, Zinomas kaip Zarnyno vézys, o véys, kurio pradzia
yra plautiuose, vadinamas plaudiy veéziu.

Kartais véZio lastelés gali atitrikei nuo pagrindinio (pirminio) véZio. Jos gali plisti
j kitas kano vietas per kraujotakos bei limfing sistemas.

Limfiné sistema — tai imuninés sistemos dalis, natirali kiino apsauga nuo infekcijy
ir ligy. Limfmazgiai yra §jos sistemos dalis. Jie egzistuoja visame organizme ir yra
sujungti tarpusavyje | maZy¢iy vamzdeliy (kanaly) tinkla, kuriais teka limfa.

Antrinis véZys

Jeigu veézinés lastelés isplinta i§ pirminio naviko j kitas kiino vietas, jos gali pra-
déti dalytis ir formuoti nauja vézj, kitaip tariant — antrinj vézj, arba metastazes.
Sis vézys iSlaiko pirminio véZio pavadinima ir yra gydomas kaip i$plitgs pirminis
vézys. Pavyzdiiui, prasidéjes plauciuose ir i$plites | kepenis vézys yra plauciy véZio
metastazés kepenyse. Siuo atveju kepeny metastazés sudarytos is plauciy vézio
lasteliu, o ne i kepeny lasteliy. Taigi, toks navikas bus gydomas kitaip nei vézys,
kuris prasidéjo kepenyse (pirminis kepeny vézys).

VEZYS BE PIRMINIO ZIDINIO (BPZ VEZYS)

BPZ vé¥ys — tai bendra sqvoka, apimanti daug skirtingy véZio rasiy. Jis aptinkamas
mazdaug 3-5 proc. onkologine liga serganiy pacienty. Zmonés, sergantys BPZ
vésiu, daznai turi daugiau nei vieng antrinj navika (metastaze). Jis dazniau pasitaiko
pagyvenusiems zmonéms, tatiau keturiasdefimemeciai ir penkiasde$imtmediai taip
pat gali sirgti BPZ véziu.

Jisy gydytojas gali jrarti, kad sergate BPZ, jei iSankstiniai tyrimai neparodo pir-
minio naviko. Tadiau diagnozé tol liks neaiski, kol nebus atlikri visi reikalingi
tyrimai. Gydytojai bandys aptikti pirminj vézj, nes tai padeda jiems parinkti efek-
tyviausia gydyma. Kai kurie Zzmonés, kuriems jrariamas BPZ véiys, gali jaustis taip
blogai, kad jiems bus sunku atlikti visus reikiamus tyrimus.



Pazinkite véZj be pirminio Zidinio 7

Kartais tyrimai padeda aptikti pirminj naviks. Kai taip nutinka, véZys jau nebe-
vadinamas BPZ, jis imamas vadinti pagal pirminj Zidinj ir paciu efektyviausiu
biadu gydomas. Net jei pirminis Zidinys nebus nustatytas, gydytojas gali padaryti
prielaida, kurioje kiino vietoje véZys prasidéjo. Tai bus pagrista gydytojo onkologo
patirtimi, antrinio véZio i$plitimu, Jasy ligos simptomais ir tyrimy rezultarais.

KODEL NEGALIMA APTIKTI PIRMINIO ZIDINIO?

Yra jvairiy priezaséiy, dél kuriy ne visada galima aptikti pirminj zidinj:
* Diktybiniai navikai da¥niausiai auga ir plinta labai greitai, bet pirminis navikas
yra vis dar per maZas, kad bity aptiktas skenavimo badu.
* Veétys auga daugiau nei vienoje kiino vietoje vienu metu, todél sunku nustatyti,
kurioje vietoje jis prasidéjo.
e Pirminis zidinys iSnyko, nors jis ir i$plito j kitas kitno vietas.

SIMPTOMAI

BPZ vétio simptomai labai priklauso nuo to, kurioje vietoje yra metastazes:

e Metastazés plauciuose — Jus gali varginti nepraeinantis kosulys, dusulys arba
skyséiy kaupimasis aplink plaucius (pleuros ereméje).

o Metastazés kauluose — Jis galite jausti buka, migruojantj kauly skausma, kuris
stipréja nakeimis. Kartais, kai kaulas susilpnéja dél ligos, jis gali sultzti.

o Metastazes kepenyse lydi pilvo pittimas ir diskomforto jausmas pilvo srityje,
ligotumo biisena, apetito praradimas, odos ir akiy pageltimas (gelta), skysciy
kaupimasis pilvo ertméje (ascitas).

o Metastazés limfmazgiuose — Jasy limfmazgiai gali bati pating arba gali bati
jau¢iamas sunkumas ar skausmas, jei jie spaudzia aplink esancius audinius ar
nervy dangalus. Labiausiai tikétina, kad liga paveiks kaklo, pazasty, kriitinés ar
kirksnies limfmazgius.

Bendrieji sSIMptomai =

Taipogi Jums gali biiti nustatyti kai kurie bendrieji simptomai:
* nepaaitkinamas svorio kritimas;

* apetito praradimas;

* nuolatinis nuovargio jausmas;
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* mazakraujystés sukeltas i$blyskimas, nuovargio jausmas ir dusulys.

Visi tia paminéti simptomai gali atsirasti ir ne dél onkologineés ligos, taliau yra labai
svarbu, kad Jisy gydytojas Jus apziiréty ir paskirty istyrimg.

LASTELIU TIPAI IR BPZ VEZYS

Jitsy gydytojas gali pageidauti paimti metastazés audinio pavyzdj (atlikti biopsija)
tam, kad idtirty ji mikroskopu. Neretai, i$tyres antrinio véZio lasteles, pagal ju
iSvaizdg ir atlikeus lasteliy tyrimus, gydytojas gali pasakyti, i§ kur jos isplito. Pa-
vyzdZiui, | kepenis pasklidusios pirminio kraties vézio lastelés vis dar atrodo kaip
krities vézio lastelés.

BPZ vésio atveju gydytojai negali pasakyti, kurioje kiino dalyje prasidéjo vézys,
ta¢iau galbiit jie gali nustatyti pasikeitusiy Iasteliy tipa. To Zinojimas gali suteikti

o e owe qe e

gydytojui daugiau informacijos apie galimg pirminj Zidinj.

Daugumos Zmoniy BPZ vézys Zinomas kaip i§ epitelio lasteliy kilusi karcinoma.
Sios lastelés padengia kiino organo vidy bei iSore. Egzistuoja jvairis epiteliniy las-
teliy tipai, i$ kuriy gali i§sivystyti skirtingi karcinomos tipai. Adenokarcinoma ir
ploksdialastelinis vézys yra labiausiai paplitusios i $iy lasteliy kilusios véZio riys.

Adenokarcinoma i$sivysto i$ liaukiniy lasteliu, kurios i$kloja arba dengia tam
tikrus kiino organus. Apie 70 proc. BPZ véZio atvejy sudaro adenokarcinomos.
Labjausiai paplitusios kino vietos, kuriose iSsivysto adenokarcinoma, yra kriitys,
Yarnynas, prostata, skrandis, kasa, gimda bei plauciai.

Plok3cialastelinis véZys iSsivysto i§ ploksciujy lasteliy, kurios paprastai randamos
odos paviriuje arba padengia vidines kiino gleivines. Apie 5 proc. Zmoniy, ku-
riems diagnozuojamas véZys be pirminio Zidinio, turi ploks¢iujy lasteliy véz{. Toks
vérys gali prasidéti plau¢iuose, odoje, galvos ir kaklo srityje, stempléje ir gimdos

kaklelyje.

Kartais karcinomos jvardijamos kaip blogai diferencijuotos. Tai reiskia, kad laste-
lés yra labai nesubrendusios, neturi joms biidingy poZymiy ir nejmanoma nusta-
tyti ju, prigimties bei naviko tipo.

Nedidelis skaicius BPZ véziu serganéiy 2moniy gali turéti tokj véZio tip, kuris yra
kiles i§ hormonus gaminanéiy nerviniy lasteliy ir Zinomas kaip neuroendokrininis
navikas.
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KAIP DIAGNOZUOJAMAS BPZ VEZYS?

Kaip BPZ yra nustatomas?

Pirmiausia Jas turite eiti pas Seimos gydytoja. Jis Jus apZitrés, nukreips j ligonineg
tyrimams, onkologijos specialisto konsultacijai ir gydymui. Kai kurie pacientai
patenka i§ karto j ligonine, jei dél ligos simptomy jie jaudiasi labai blogai.

Pas kokj specialistg Jas basite nukreiptas, priklausys nuo Jisy ligos sukelty simp-
tomu. Pavyzdziui, jei nustatomi skrandZio ar Zarnyno ligy simptomai, bisite nu-
kreipti pas gastroenterologa, kuris gydo virskinamojo trakto problemas. Jei esate
moteris ir turite ginekologiniy ligy simptomu, Jus apZiiirés ginekologas.

Ligoninéje onkologas pasiteiraus apie bendra Jusy savijauta bei Jisy ir kity Seimos
nariy buvusias ligas. Busite istirti, be to, galbiit Jums bus atliktas bendras kraujo
tyrimas ir kratinés lastos radiologinis i$tyrimas, leidZiantys patikrinti Jasy bendra-
ja sveikatos bukle.

Tyrimai

Onkologas paskirs Jums tyrimus (keletas ju yra aprayti Siame skyrelyje). Kai ku-
riems pacientams $ie tyrimai leidZia jtarti pirminio véZio diagnozg.

Jei atlikti tyrimai leis jtarti véZj, bus paimti tam tikri Jsy audiniai ar lastelés (atlik-
ta biopsija) ir iStirti jvairiais metodais, leidZianciais aptikti véZio lasteles.

Kai kuriu ligoniy, kuriems jtariamas BPZ vézys, prasta bendra savijauta gali su-
trukdyti atlikti $iuos tyrimus. Tai gali nulemti labai iSplitgs véZys arba kiti sunkds
sveikatos sutrikimai. Jei Jiis pasirinksite gydyma, tik maZinantj ligos simptomus
(paliatyviaja prieZiiira), bet neveikiantj vézio gydymo, Jums galbit ir nereikés at-
likti daugybés tyrimu,.

Apsisprendimas pasirenkant tyrimus

Jums skiriamy tyrimy pasirinkima paprastai apsprendzia pirminio naviko ar jo
metastaziy simptomai. Kiti veiksniai, j kuriuos galbat atsizvelgs Jasy gydytojas,
bus Jiisy paveldétos ligos ar kitos biklés, didinancios rizikg susirgti $ia liga. Gy-
dytojai taip pat turés atkreipti démesj i Jisuy gyvenimo biido ypatumus, tokius
kaip rikymas ar buvusi profesiné veikla, susijusi su asbestu ar kitais chemikalais,
didinandiais rizika susirgti tam tikromis véZio formomis.
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Jiasy onkologas nutars, kurie tyrimai Jums yra tinkamiausi. Tyrimai pareikalaus i
Jisy daug jégy ir laiko. Jums nereikés viso $ito patirti, jei numatoma Jums skirti
bendra gydyma bei slauga.

Jei atlikti tyrimai nurodo, kad pirminis navikas gali baiti ir nerastas, onkologai gali
pasitlyti pradéti gydyma ir neatlikus visy numatyty tyrimuy,. Tai reiskia, kad jie gali
testi iStyrima, kontroliuodami liga ir jos simptomus.

Biopsija

Vienas i§ svarbiausiy tyrimy yra biopsija, ir tai yra todél, kad jis suteikia infor-
macija apie audinj, i§ kurio i$sivysté vézio lastelés. JvairGs tyrimai atliekami su
biopsijos metu paimtomis lastelémis.

Biopsija atlikti jmanoma ne visada. Kartais pasiekti navika yra labai sudétinga arba
ligonio biklé yra per sunki Siai procediirai atlikti. Gydytojas onkologas aptars su
Jumis susidariusia padéti ir, reikalui esant, vietoj biopsijos paskirs kitus tyrimus.

Biopsijos metu paimamas maZas audinio gabalélis ar lasteliy méginys iStyrimui
mikroskopu ir kitais sudétingais metodais. Jei Jums paskiriama organo ar audinio,
esandio giliai Jisy kiine, biopsija, tai bus atliekama pritaikius bendring nejautra,
tadiau vis tiek neteks ilgai uztrukti ligoninéje. Kartais, siekiant nustatyti tikslia biop-
sijos vieta, gali biti naudojamas kompiuterinis skenavimas ar ultragarso tyrimas.

Yra jvairiis biopsijos bdai, tad Jasy onkologas paaiskins, kuris i§ Zemiau iSvardyty,
biidy Jums bus tinkamiausias.

Aspiraciné biopsija plona adata
Tai greita, paprasta procediira, kuri gali bati atlikea poliklinikoje. Gydytojas jduria
plong adata j navika ir paima lasteliy méginiui.

Serdiné biopsija

Jei navikas yra arti odos pavirSiaus, audinio méginys paimamas § reikiamg vieta
jvesta adara. Pirmiausia Jisy gydytojas po oda suleis vietiniy anestetiky ir nu-
skausmins tiriamag sritj.

Eksciziné biopsija

Kartais, kai naviko dydis tiriamoje srityje yra pakankamai mazas, jis gali bati visis-
kai i¥pjautas (atlikra jo ekscizija). PavyzdZiui, jei Jums aptiko padidinta limfmazgj,
jis yra $alinamas visas. Dazniausiai $i procediira yra atlickama pritaikius bendring

nejautrg.



Pazinkite véZj be pirminio Zidinio 11

Skysciy pasalinimas tyrimui

Kai kuriems ligoniams gali susikaupti skystis pleuros ertméje (pleuritas) arba pilvo
ruime (ascitas). Turi bati paimti $iy skys¢iy méginiai iStyrimui dél véZiniy laste-
liy. Prie$ jdurdamas plona adata, Jasy gydytojas po oda suleis vietiniy anestetiky,
,uzsaldydamas® tiriamaja sritj. Po to j $virkstg jerauks tam tikra skyscio kiekj, kuris
véliau bus tiriamas mikroskopu.

Lasteliy tyrimas mikroskopu

Gydytojas, vadinamas patologu, tiria lasteles, norédamas jas identifikuoti ir nustatyti,
kurioje kiino vietoje jos iSsivysté, t. y. rasti pirminj navika. Lasteliy tyrimo badai nuolat
kuriami, todél yra daugybé specialiy tyrimy, kuriuos galima pritaikyti ir Jums.

Imunohistocheminio tyrimo metu paimtas audinys yra veikiamas antikinais, nuda-
7andiais specifines medziagas, aptinkamas tam tikry véZio tipy lastelése. Tyrimai taip
pat gali bati atliekami ir siekiant kuo daugiau suZinoti apie paimtas vézio lasteles.

Citogenetinio tyrimo metu vertinami pakitimai lastelés chromosomose. Tai gali
biiti naudinga, nes kai kurie pasikeitimai chromosomose yra biidingi tam tikriems
piktybiniams navikams.

Kai kurios vézio lastelés turi receptorius, leidZian¢ius tam tikriems hormonams ar
baltymams prisijungti prie navikinés lastelés. Bioptato audiniai gali bati tiriami
deél §iy receptoriy nustatymo: tai padéty gydytojui suZinoti $iy lasteliy kilme.

Kiekvienas miisy kiino lasteliy tipas turi savo unikalia struktiira. Tyréjai iesko nau-
ju véziniy audiniy genetiniy struktiry (genetinis profiliavimas) identifikavimo
badu. Egzistuoja daug tyrimu, leidianciy individualiai jvertinti BPZ genetines
struktaras ir suteikiandiy galimybe identifikuoti pirminj vézj.

Kiti tyrimai

Cia i$vardyti labiausiai tikétini tyrimai, kurie gali buti Jums taikomi atsizvelgus |
ligos simptomus. Jus prizidrintis medicinos personalas suteiks informacija, kaip
pasiruosti tyrimams ir ko i§ jy galima tikétis.

Radiologiniai tyrimai
Jie atlickami sickiant nustatyti pakitimus Jasy plau¢iuose ar kitose Jasy kino vie-
tose, pavyzdziui, kauluose.
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KT (kompiuteriné tomografija)

Kompiuterinés tomografijos metu atliekamos serijos rentgeno vaizdy, kurie lei-
dZia sukurti trimatj kano vaizda. Ji daZnai naudojama tiriant BPZ vézj. Skenavi-
mas trunka 10-30 minudiy ir yra neskausmingas. Jai atlikti naudojama tam tikra
spinduliuoté. Tikimybeé, kad tyrimas pakenks Jums ar bet kam kitam, bendraujan-
¢iam su Jumis, yra labai maZa. Prie$ tyrima Jums bus atliktas kraujo biocheminis
tyrimas, parodantis inksty funkcija (kreatinino kickis). Jas biisite papraytas idger-
ti kontrasting medZiaga arba $i medZiaga Jums bus suleista. Kontrastiné medZiaga
leis aiSkiau matyti tam tikras Jasy kino sritis. Kelias minutes galite jausti karstj.
Svarbu informuoti savo gydytoja, jei turite alergija (padidéjusj jautruma) jodui
arba sergate astma, nes injekcija gali sukelti stipria reakcija.

MRT (magnetinio rezonanso tomografija)

Tyrimas, kurio metu naudojamos magnetinés ir radijo bangos, sukuria Jasy kiino
erdvinj vaizda. Rentgeno spinduliai $io tyrimo metu nenaudojami. Sis jrenginys —
tai didelio galingumo magnetas. Kad biy sitikinta procediiros saugumu, biisite
paprasytas uzpildyti ir pasiradyti specialig sutikimo forma. Sutikimo formoje ba-
site paklaustas apie bet kokius Jisy kine esan¢ius metalo implantus, pavyzdziui,
Sirdies stimuliatoriu, chirurgines kabutes ar kauly vinis. Turite informuoti gydy-
toja apie savo darba, susijusj su metalu ar metalo pramone, nes maZytés metalo
dalelytés gali bati jstrigusios Jasy kine. Jeigu Jasy kine yra kokios nors rasies
metalo daleliy, MRT tyrimas grei¢iausiai nebus Jums taikomas. Tokiu atveju bus
taikomas kitoks vaizdinimo badas. Prie$ pradédami tyrima Jus papradys nusiimti
ir palikti visus juvelyrinius papuosalus, metalinius asmeninius daikeus. Kai ku-
riems ligoniams j veng suleidZiama kontrastiné medziaga, kuri paprastai diskom-
forto nesukelia. Ji padeda ryskiau ir geriau matyti pakitimus pjaviuose. Tyrimo
metu turésite ramiai guléti ilgame cilindre (vamzdyje) mazdaug 30 minuiy. Tai
neskausmingas, tatiau Siek tiek nepatogus tyrimas ir kai kada Zmogus pajunta
klaustrofobija. Tyrimas triuk§mingas, todél Jums bus duoti ausy kamételiai arba
ausinés. Galésite girdéti bei kalbétis su tyrima atliekan¢iu personalu.

PET/KT skenavimas

Tai kompiuterinio ir PET (pozitrony emisijos tomografijos) skenavimo kombi-
nacija. Jis gali bati panaudotas, pavyzdZiui, pirminio naviko galvos ir kaklo srity-
je paieskai, jei vézinés lastelés buvo rastos kaklo limfmazgiuose. PET skenavimo
metu naudojama mazos galios spinduliuoté — taip matuojamas lasteliy aktyvumas
jvairiose kino vietose. PET/KT tyrimas pateikia iSsamesn¢ informacijg apie tiria-
maja kiino vieta. Tai naujas skenavimo bdas ir Jums gali tekedi atvykti i speciali-
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zuotg centra, galintj atlikti tokj tyrimg. Nestipri radioaktyvi medziaga suleidziama
i Jasy rankos veng. Naudojama labai maZa spinduliuotés dozé. Skenavimas pa-
prastai atliekamas po valandos. Jis trunka apie 30-90 minuciy.

Ultragarsinis tyrimas

Ultragarsinis skenavimas atliekamas ultragarso bangomis, galin¢iomis sukurti pil-
vo organy, mazojo dubens, kepeny ir kity organy vaizdus. Odos pavirsius pate-
pamas geliu, prie jo priglaudZiamas aparato daviklis. Jis parodo $ios srities vaizda
ekrane. Ultragarsinis tyrimas trunka kelias minutes ir kartais yra naudojamas ada-
tos krypties nustatymui dirimo | audinius metu atlickant biopsija arba skys¢iy
salinima i§ ertmés. Jeigu Jums bus atlickamas mazojo dubens organy ultragarsinis
tyrimas, bisite papraytas gerti daug skysciu, kad prisipildyty slapimo pislé. Tai
padeda uZtikrinti rySkesnj vaizda. Be to, kai kurioms moterims atliekama ultra-
garsiné apziiira per makstj. Siuo atveju vaizdas yra geresnis, o pripildyti $lapimo
pusle néra batina.

Mamografija

Mamografija — tai mazos galios radiologinis kraities tyrimas. BPZ vério atveju
ji yra atliekama, jei moteriai aptinkami krties vézio simptomai: iuopiasi navi-
kas kriityje ar aptinkami padidinti limfmazgiai pazastyje. Radiologijos laborantas
(personalas, atliekantis radiologinj i¥tyrima) pastatys Jus taip, kad kratis atsidurty
priefais rentgeno aparat, ir $velniai suspaus j $varia skaidraus plastiko plokstele.
Bus atliktos dvi kiekvienos kriities mamogramos. Daugelis motery mano, kad
mamografija tai nemaloni ir skausminga procediira, tadiau tyrimas ilgai netrunka.

Endoskopija

Endoskopinio tyrimo metu ertminiy organy (stemplés, skrandzio, plonujy Zar-
ny ir storfarnés) ap¥itrai naudojamas endoskopas — plonas lankstus vamzdelis su
kamera gale. Endoskopo gale yra maiytis kerpantis manipuliatorius, leidziantis
paimti audiniy méginj i§ bet kurios pakitusios apzitrimos srities vietos. Tyrimo
metu, siekiant palengvinti apZitira, per endoskopa gali biiti jpastas nedidelis kiekis
oro. Pries tyrima Jums gali bati duoti raminamieji vaistai, kad atsipalaiduotuméte
ir pasijustuméte mieguistas.

Virdutinés kino dalies endoskopinis tyrimas
Bisite paguldytas ant $ono. Gydytojas ar slaugytoja paprafys nuryti pirmaja en-
doskopo dalj. Gydytojas $velniai nustums aparara per stemple toliau j skrand].
Apzitrai pasibaigus, aparatas $velniai iStraukiamas.
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Apatinés kano dalies endoskopinis tyrimas

Buasite paprasytas atsigulti susirietus ant kairio $ono, po to aparato vamzdis bus
$velniai jvestas | Jusy iSange. Procedira vadinama sigmoidoskopija, kai apziarima
apatiné storosios Zarnos dalis, bei kolonoskopija, kai apzitrima visa storoji zarna.

Bronchoskopija

Gydyrtojas ir specialiai apmokyta slaugytoja naudoja lanksty vamzdelj su kame-
ra gale (bronchoskopa), kad iStirty vidinj kvépavimo taky pavir$iy plauciuose ir
paimty audiniy méginius (atlikty biopsija) iStyrimui. Jums gali bati duoti rami-
namieji vaistai, padedantys geriau atsipalaiduoti. | Jasy gerklarykle jpurskiamas
vietinis anestetikas, leidZiantis ja nujautrinti. Véliau per nosj ar burna Zemyn |
kvépavimo takus $velniai jvedamas bronchoskopas. Tyrimas gali biti $iek tiek ne-
malonus, tadiau jis trunka tik kelias minutes.

Videotorakoskopija

Tai nedidelé operacija, kurios metu per maza angelg, padaryta chirurginiu badu,
apzitirimas plau¢iy pavirdius bei paimami audiniy méginiai. Ji gali buti atlikea, kai
bronchoskopinis tyrimas néra pakankamai informatyvus ir néra galimybés atlikti
biopsija per oda. Atlickama bendroje nejautroje.

Taip pat bus atlikti Jasy kraujo ir $lapimo tyrimai.

Kraujo tyrimai
Siais tyrimais sickiama patikrinti, kaip funkcionuoja Jasy organai (kepenys ar
inkstai), nustatomas jvairiy kraujo lasteliy skaicius (kraujo sastatas).

MaZas raudonujy kraujo lasteliy (eritrocity) kiekis (anemija) gali reiksti vidinj
kraujavima, galimai sukelta Zarnyne ar skrandyje esancio véZio. Daugybiniai krau-
jo sastato pokytiai gali reiksti, kad onkologiné liga iSplito ir pakenke kraujo laste-
les gaminantiems kauly ¢iulpams.

Vézio Zymenys

Kai kurie navikai gamina specifines chemines medziagas, kuriy kiekis gali buti i$ma-

tuotas kraujyje. Jos yra vadinamos vézio Zymenimis. Ju kiekis gali didéti ne tik onko-
loginiy ligy, atvejais, todél 3ie rodikliai ne visada yra patikimi. Nors vézio zymenys pa-
prastai néra nustomi BPZ véZio atveju, kai kuriose situacijose jie gali bati matuojami:
* PSA (prostatos specifinis antigenas) — nustatant prostatos vezj;
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¢ alfa-fetoproteinas (AFP) ir Zzmogaus choriongonadotropinas (HCG) — nusta-
tant séklidziy vézj;

* alfa-fetoproteinas (AFP) — nustatant pirminj kepeny vézj;

» CAI125 - atliekant tyrimg dél kiausidziy vézio.

Slapimo tyrimai

leskant atipiniy lasteliy ar siekiant nustatyti, kaip funkcionuoja Jisy inkstai ar
$lapimo puslé, gali bati tiriamas Jasy Slapimas. Reti navikai — neuroendokrini-
niai — gamina iSorinius hormonus, kuriy kiekis gali biti nustatytas $lapime. Tokiu
atveju Jasy $lapimas bus renkamas 24 valandas.

Slapto kraujavimo i$matose testas

Siekiant nustatyti pakitusio kraujo pédsakus, kurie néra matomi paprasta akimi,
bus tirfamas mazas Jasy i$maty méginys.

GYDYMO APZVALGA

Kai BPZ vétys tikrai patvirtinamas, gali biti labai sunku susitaikyti su tuo, kad
nepaisant visy atlikty tyrimy pirminis navikas licka nesurastas. Jums tikriausiai
teks idgyventi slogius jausmus, todél bus labai svarbu sulaukti paramos. Kai kurie
#monés gali jausti palengvéjima, kad tyrimai pagaliau baigesi ir galima bus pradéti
gydyma,.

Gydymo tikslas — bandyti kontroliuoti vézj, padéti Jums ilgiau i$gyventi ir gydyti
simptomus. Prie§ pritaikydamas geriausiai Jums tinkantj gydyma, Jasy gydyto-
jas atsizvelgs | jvairius individualius faktorius. Bus jvertinta metastaziy plitimo
tikimybé, kokia nauda suteiks Jums gydymas ir kaip kovoti su jo $alutiniais
poveikiais.

Dagniausias BPZ véZio gydymo biidas yra chemoterapija. Chemoterapija — tai
sisteminis gydymas, o tai reiskia, kad véZys veikiamas daugiau nei vienoje kino
vietoje. Taip pat gali biti taikoma ir radioterapija, hormony terapija, o kai ku-
riais atvejais — chirurginis gydymas.

Paliaryvioji prieziara kartu su vaistais, kontroliuojanciais ligos simptomus, —
svarbi serganiujy BPZ véziu gydymo dalis. Kai kada gydytojas pataria paliaty-
via pagalba, o ne gydyma. Taip gali bati, kai véZys yra labai paienges ir gydymo
trikumai nusveria jo privalumus. Svarbu turéti pakankamai informacijos, kuri
galéty padéti Jums apsispresti.
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Kartais, net kai pirminis véZys licka nenustatytas, jo metastazés, ligos simptomai,
lasteliy tipas ir tyrimy, rezultatai gali duoti nuoroda, kur jis gali biti.

Tokiu atveju Jasy gydytojas gali pareiksti, kad esate gydomas kaip turintis tam tikrg
vézj. Pavyzdziui, moteris, turintd pilvaplévés (kuri iskloja ir dengia pilvo organus) ade-
nokarcinoma ir padidéjusj CA 125 titra, gali bati gydoma taikant chemoterapijg, skir-
ta gydyt kiausidziy vézj. Jeigu esate vyras, turintis auksta PSA rodiklj ir adenokarcino-
ma kauluose, Jis galite buti gydomas hormony terapija, skirta gydyti prostatos véZiui.

Kai kurie #monés gali turéti tokj BPZ veézj, kuris pasizymi daug geresne gydymo
prognoze, net jei pirminis vézys ir negali baiti nustatytas. Tai dazniausiai pasaky-
tina apie tuos atvejus, kuomet antrinis vézys dislokuojasi mazose kiino vietose,
pavyzdziui, limfmazgiuose.

* Ploks¢iosios lastelés Jusy kaklo limfmazgiuose gali reiksti pirminj vézj galvos
ir kaklo srityje. Jus galite bati nukreiptas galvos ir kaklo specialisty koman-
dos vertinimui. Jums gali bati pasalinti limfmazgiai po radioterapijos.

* Pazasties limfmazgiy adenokarcinoma gali reiksti pirminj véZj kratyje. Jas
galite bati nukreipta kritties véZio specialisty komandos vertinimui. Gali
biti taikomas limfmazgiy pasalinimas arba radioterapija po chemoterapijos
ir gydymo hormonais.

* Ploksciosios lastelés kirksniy limfmazgiuose gali reiksti, kad vézys prasidéjo
kojoje arba tiesiojoje Zarnoje. Jus galite bati nukreiptas pas chirurgijos spe-
cialista limfmazgiy paalinimui, po $ios operacijos gali sekti radioterapija.

Daugumoje ligoniniy specialisty komanda kalbésis su Jumis apie, ju manymu,
geriausiai Jums tinkantj gydyma. Specializuota onkologijos ligoniné turi specia-
listy komanda, diagnozuojandia ir gydancia pacientus, sergancius BPZ véziu, tad
bisite nukreipti pas juos.

Daugiadisciplining komanda gali sudaryrti:

» klinikinis onkologas (radioterapeutas arba chemoterapeutas),
e chirurgas,

* paliatyvios pagalbos gydytojas,

* slaugos specialistas,

« gydytojas patologas (vertina, kaip liga paveiké kiina),

« radiologas (analizuoja rentgenogramas ir skenavimus).

Komanda gali apjungti ir kitus sveikatos prieziuros specialistus, tokius kaip dieto-
logas, psichoterapeutas, akupunktiiros terapeutas, psichologas ir kiti konsultantai.



Pazinkite véZj be pirminio Zidinio 17

Sprendimo priémimas (sutikimas gydytis)

Pries taikant bet kokj gydyma, Jasu gydytojas paaiskins jo tikslus. Iprastai Jasy
papradoma pasiradyti forma, nusakandia, kad duodate leidima (sutikima) ligoni-
nés personalui taikyti Jums gydyma. Néra medicininio gydymo, kuris gali bati
taikomas be Jisy sutikimo ir prie§ tai nepaprasius Jsy pasirasyti sutikimo formos,
kurioje buity pateikta i$sami informacija apie:

* gydymo rasis ir apimtis;

* privalumus ir trikumus;

* bet kokius didelius pavojus ir $alutinius poveikius;

* bet kokius kitus pricinamus gydymo badus.

Jeigu Jis nesuprantate, apie ka Jums yra kalbama, iskart personalui apie tai pa-
sakykite, kad jie galéty Jums paaiskinti dar kartg. Kai kurie gydymo metodai yra
sudetingi ir ne visada suprantami Zmonéms, todél bitina paaitkinti dar karta. Kai
Jums aiskinama apie gydyma, buty pravartu, kad kartu dalyvauty artimas Zmogus
arba draugas, kuris padéty Jums prisiminti pokalbj. Prie§ priimant sprendima,
Jums gali bati naudinga sudaryti klausimy sarasa.

Zmonés kartais jaudia, kad ligoninés personalas yra pernelyg uzimtas, kad atsaky-
ty  visus jy klausimus, ta¢iau Jums labai svarbu Zinoti, kokia jtaka Jums gali turéti
gydymas. Darbuotojai turi bati pasirenge skirti laiko atsakyti | Jasy klausimus.
Galite visada pradyti skirti daugiau laiko, jei jauciate, kad negalite apsispresti, nes
Jisy gydymas pirmiausia turi bati aiskus Jums.

Gydymo privalumai ir trikumai

Dauguma ¥moniy bijo galvoti apie véZio gydyma dél galinciy pasireiksti $aluti-
niy poveikiy. Tadiau paprastai Salutiniai poveikiai gali bati kontroliuojami me-
dikamentais. Gydytojas iSaitkins Jums galimus privalumus, o taipogi ir $alutinius
poveikius. Vieniems Zmonéms, sergantiems BPZ véiiu, gydymas padeda kontro-
liuoti liga, suvelninti simptomus ir pagerinti gyvenimo kokybe, kitiems padeda
isgyventi ilgiau. Tatiau kartais gydymas gali maZai paveikei liga ir $alutiniai povei-
kiai bus patirti be jokios naudos.

Priimant sprendima dél gydymo, kartais reikia pagalvoti apie tai, ar $alutinis gydy-
mo poveikis nevirdys galimos naudos. Jeigu bet kuriuo momentu priimsite spren-
dima atsisakyti gydymo, Jums bus suteikta paliatyvi medikamentiné prieziara,
skirta kontroliuoti ligos simptomus.
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CHEMOTERAPIJA

Chemoterapijai naudojami priesvéZiniai (citotoksiniai) vaistai, kurie suardo vézines
lasteles. Tai labiausiai paplitgs BPZ véZio gydymas. Jei yra patvirtintas pirminis vézio
tipas, Jums bus taikomi chemoterapiniai vaistai, naudojami $iam véziui gydyti.

Jums gali biti skirtas chemoterapinis vaistas arba vaisty derinys. BPZ véZio gydy-
mui naudojami tokie vaistai:

* Fluorouracilas (5-Fu)

* Cisplatina

» Karboplatina

¢ Docetakselis

¢ Doksorubicinas

* Epirubicinas

* Etopozidas

¢ Gemcitabinas

 DPaklitakselis (Taksolis)

Paprastai chemoterapiniai preparatai suleidziami j vena injekcijy ar lasinés infuzi-
jos biidu arba duodami i$gerti rabletémis. Vaistai jsisavinami per krauja ir pasklin-
da po kina, naikindami navikines lasteles skirtingose victose.

Intraveniné chemoterapija gali biiti skiriama per maza vamzdelj (kaniule) Jasy plasta-
koje ar rankoje, kartais per lanksty plastikinj vamzdelj, vadinama centriniu kateteriu
arba centriniu periferiskai jvestu kareteriu. Centrinis venos kateteris jvedamas vir$ rak-
tikaulio krittinés lastos virsiinéje. Centrinis periferitkai jvestas venos kateteris jkiSamas
rankos sulenkimo vietoje ir stumiamas, kol pasiekia centring vena kriitinés lastoje.

Kai kurie vaistai la§inami nepertraukiamai per centring arba perifering veng nau-
dojant mag siurblj. Siurblys kontroliuoja, kad vienodai maza vaisty dozé laséry
per diena ir naktj.

Paprastai chemoterapija susideda i keliy gydymo cikly. Kickviena pirma gydymo
diena paprastai skiriami vaistai injekcijomis arba infuzijomis. Tai gali bati nepertrau-
kiama chemoterapiné infuzija arba chemoterapinés tabletés, naudojamos namuose.
Po bet kurio gydymo seks keliy savaiciy poilsio laikas, leidZiantis Jasy organizmui
atsigauti po patirty $alutiniy poveikiy. Gydymo ir ramybés periodas kartu vadi-
nami gydymo ciklu.
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Jums taikomy cikly skaicius priklausys nuo naudojamy, vaisty bei gydymo veiks-
mingumo. Jasy gydytojas tai nuolar tikrins. Daugeliui Zmoniy chemoterapija gali
bati taikoma ambulatorigkai.

Salutiniai poveikiai

Chemoterapija gali sumazinti ligos simptomus, todél galite pasijusti geriau. Dau-
guma zmoniy gali patirti kai kuriuos $alutinius poveikius, taiau jie daZniausiai
gali biti kontroliuojami medikamentais. Kai kurie $alutiniai poveikiai yra apradyti
$iame buklete kartu su kai kuriais juos palengvinti galindiais biidais.

Infekcijos rizika

Chemoterapija gali laikinai sumazintd leukocity skai¢iy Jisy kraujyje. Kuomet
$iy lasteliy sumazéja, Jiis tampate imlesnis infekcijai, todél svarbu vengti masinio
susibtrimo viety ir bet kokios infekcijos, tokios kaip perSalimas ar gripas.

Nedelsdami kreipkités j gydytoja, jei pasireiskia kokiy nors infekcijos pozymiy,
pavyzdziui, pakilus aukstai temperatarai (vir§ 38 °C) arba, jei staiga pasijutote
blogai, net kai temperatiira yra normali.

Chemoterapijos metu leukocity lygis kraujyje bus nuolat tikrinamas ir, jei reikes,
Jums bus paskirti antibiotikai bet kokios infekcijos gydymui.

Kraujosruvos arba kraujavimas

Chemoterapija gali laikinai sumaZinti kraujui kreséti padedanciy trombocity skai-
¢iu. Pasakykite savo gydytojui, jei turite kokiy nors nejprasty mélyniy ar krauja-
vimy, tokiy kaip kraujavimas i§ nosies, danteny, kraujosruvy ar odos bérimy.

Anemija, arba mazakraujysté (mazas eritrocity skaicius)

Chemoterapijos taikymo metu gali atsirasti mazakraujysté. Tai gali pasireiksti
nuovargiu arba dusuliu. Tokiems simptomams pasireiskus, apie tai pasakykite savo
gydytojui arba slaugytojai. Anemija gali bati gydoma eritrocity perpylimu. Tai
padés jaustis energingesniam ir palengvins dusulj.

Nuovargis

Galite jaustis labai pavarggs ir pradésite atlikei veiksmus daug léciau. Uzsitikrinki-
te sau daugiau poilsio, ta¢iau pabandykite ji derinti su kokia nors $velnia manksta,
pavyzdiiui, trumpais pasivaik$¢iojimais, suteiksianciais Jums daugiau energijos.
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Sleikstulys (pykinimas)

Jitsy gydytojas gali parekomenduoti labai efektyvius vaistus nuo pykinimo (antie-
metikus), skirtus nutraukti $leik$tulj (pykinima) arba vémima. Informuokite gy-
dytoja arba slaugytoja, jei vaistai nuo pykinimo Jums nepadeda, yra jvairiy bady
$iai problemai spresti. Kai kurie antiemetiniai vaistai gali sukelti viduriy uzkietéji-

ma. Pasakykite gydytojui arba slaugytojai, jei tai tapo problema.

Kai kurie chemoterapiniai vaistai dirgina Zarnyno gleiving ir gali sukelti keletg
dieny trunkantj viduriavima. Jasy gydytojas gali paskirti Jums vaisty, létinanciy
arnyno veikl ir maZinanéiy viduriavima. Jis taip pat galite padéti tai kontro-
livoti, valgydami maai lastelienos turintj maista. Tai reidkia, kad kelias dienas po
gydymo turésite vengti rupiy, miley duonos ir teslos gaminiu, zaliy vaisiy, grady
ir darZoviy,.

Jei chemoterapija Jums taikoma tabletémis namuose ir dél to pradéjote viduriuoti,
i$ karto susisiekite su savo gydytoju arba slaugytoja.

Jautrios (skausmingos) rankos ir kojos

Chemoterapiniai vaistai ,,5-FU* gali sukelti delny ir pady jautruma (skausmingu-
ma). Tai vadinama ranky ir kojy sindromu. Tai yra laikina, baklé pagerés uzbaigus
gydyma. Bekvapiy drékinamujy kremy, naudojimas daznai gali padéti susvelninti
simptomus.

Skausminga burna

Kai kurie vaistai gali padaryti burng skausmingg ir sukelti opas. Svarbu priZitréti
savo dantis ir burna — nuolat juos valyti. Gali padéti nuolatinis burnos skalavimo
priemoniy naudojimas (sudétyje neturi bati alkoholio). Jusy slaugytoja paaiskins
Jums, kaip jais naudotis, ir parodys, kaip prizitiréti savo burna. Valykite dantis
reguliariai ir naudokite danty Sepetélj su minkstais Sereliais, kad apsaugotumeéte
savo dantis ir dantenas nuo pazeidimy.

Valgykite minkstg ir drégna maista, venkite sausu, striy ir aStriy patiekaly — tai
taip pat gali padéti. Jei nejaudiate maisto skonio dél to, kad burna yra skausminga,
galite pabandyti pakeisti kai kuriuos patiekalus maistiniais gérimais.

Plauky slinkimas

Kai kurie chemopreparatai gali sukelti plauky slinkima. Jei Jasy plaukai i$slin-
ko, jie pradés augti per 3—6 ménesius po gydymo pabaigos. Zmonés, kuriems
igslenka plaukai, gali naudoti i$slinkima maskuojantj peruka, spalvota skarele,
kepure ar alika.
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Ranky ir kojy tirpimas arba dilg¢iojimas

Tai jauciate dél to, kad kai kurie chemopreparatai veikia nervus, tai vadinama
periferine neuropatija. Galite pastebéti, kad Jums sunku usisegti sagas ar atlikti
kitas tikslias uzduotis. Pasakykite savo gydytojui, jei pastebéjote ranky ar kojy
dilgciojimg arba tirpima. [prastai tai ilgainiui i$nyksta (per kelis ménesius po gy-
dymo pabaigos), bet pasitaiko, kad ilieka ir visam laikui.

Ankstyva menopauzé

Jei esate iki menopauzés amZiaus moteris, galite suprasti, kad chemoterapija ja
paskatino. Menopauzés pozymiai apima tokius simptomus kaip kar$¢io pylimas
ir prakaitavimas. Kai kurioms moterims gali buti taikoma pakaitiné hormony
terapija, skirta pakeisti nebegaminamus hormonus. Tai galite aptarti su savo

gydytoju onkologu.

Kontracepcija

Chemoterapijos taikymo metu nepatartina pastoti ar gimdyti, nes vaistai gali pa-
kenkti vaisiui. Labai svarbu viso gydymo metu ir kelis ménesius po jo pabaigos
naudoti efektyvia kontracepcija. Tai galite aptarti su savo gydytoju.

Jei per pirmas 48 valandas po chemoterapijos turite lytiniy santykiu, naudokite pre-
zervatyvus. Tai apsaugos Jiisy partnerj nuo bet kuriy chemoterapiniy vaisty likuciy,
kurie gali patekti su sperma arba per makstj. Néra jrodyta, kad  $ia terpe vaistai gali
patekti, taciau tokiu metu gydytojai rekomenduoja naudoti prezervatyvus.

RADIOTERAPIJA

Radioterapija — tai vézio gydymas, kurio meru panaudojama jonizuojanti spindu-
linoté, naikinanti véio lgsteles ir daranti kuo maZesnj poveikj sveikosioms. Ji gali
sumaginti navikg, kontrolinoti ir susvelninti ligos simptomus.

Radioterapija, skiriama ligos simptomams susvelninti, vadinama paliatyvia radiote-
rapija. Paprastai ji yra skiriama trumpesnj laika, todél maziau pasireiSkia jos $aluti-
niai poveikiai. Paliatyvi radioterapija taikoma tokiy simptomy gydymui:

¢ Mainti skausma. Radioterapija sumazina naviko trj bei slégj i aplinkinius
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audinius, kuris ir tampa skausmo priezastimi. Gali praeiti kelios savaités, kol
atsiras nuskausminimo efektas, todél labai svarbu toliau vartoti gydytojo pa-
skirta gydyma skausma mal$inandiais vaistais.

* Kontroliuoti dusulj. Kai liga paZeidzia plaucius ar tarpuplauti, radioterapija
skiriama dusuliui sumazinti.

» Salinti rijimo sutrikima. Radioterapija sumazina navika, kai jis spaudzia rykle
(stemple).

* Stabdyti kraujavima. Radioterapija gali padéti sustabdyti vézio sukeltg krauja-
vimg Zarnyne, gimdos kaklelyje ar gimdoje.

* Mazinti smegeny tinima. Radioterapija gali bati paskirta galvos smegeny me-
tastazéms gydyti. Ji sumaZina tinimg ir padeda susvelninti ligos simptomus.

Radioterapijos skyrimas po operacijos

Jei vézys apsiriboja tik viena limfmazgiy sritimi, pavyzdziui, kaklu, pazastimi ar
kirk$nimi, Jums gali bati paskirta radioterapija po limfmazgiy pasalinimo opera-
cijos. Siuo atveju radioterapija yra skiriama tam, kad baty sustiprinta ligos kon-
trolé ir uzkirstas kelias jos atkryciui. Tokio tipo radioterapija yra taikoma praéjus
kelioms savaitéms po operacijos.

Kaip radioterapija yra taikoma?

Radioterapija yra taikoma ligoninés radioterapijos skyriuje. Jos skyrimo bidas pri-
klauso nuo Jisy biklés. Jei Jums yra taikoma paliatyvi radioterapija, kartais uzten-
ka vienos $vitinimo procediiros. Jums gali biiti skiriamas trumpas kursas kasdieni-
némis frakcijomis. Kiekvienas gydymo seansas trunka 10-15 minuciy. Paprastai
gydymas yra skiriamas kasdien nuo pirmadienio iki penktadienio, o savaitgalis
paliekamas poilsiui. Jasy gydytojas aptars su Jumis visus galimus alutinius gydy-
mo poveikius.

Radioterapijos planavimas

Tam, kad batume tikri, jog radioterapija yra kick jmanoma efektyvi, ji turi
biti kruops&iai suplanuota. Ja planuoja onkologas radioterapeutas ir tai gali
trukti keleta dieny. Jasy pirmojo vizito | radioterapijos skyriy metu Jums bus
atliktas KT skenavimas gulint jrenginyje, vadinamame simuliatoriumi, kuris
padarys numatytos gydyti srities rentgenogramas. Tam tikros Jisy kano vie-
tos bus pazymétos specialiomis Zymémis. Jos padés personalui, atliekan¢iam
$vitinimo procediira, Jus tiksliai paguldyti procediros metu ir nurodyti vieta,
i kurig bus nukreipti spinduliai. Sios Zymés turi baiti gerai matomos viso gy-
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dymo kurso metu, todél gali bati naudojamas ilgalaikis Zymeéjimas (lyg maza
tatuiruoté). Jos yra labai smulkios ir yra pazymimos tik Jums sutikus. Galite
jaustis nemaloniai, kol jos bus atlickamos. Jeigu pastebésite, kad zymés isblu-
ko, pasakykite apie tai gydytojui arba technologei (slaugytojai, kuri guldo jus
procedirai).

Gydymo seansas

Kiekvieno gydymo seanso pradzioje radiologijos technologas Jus atsargiai pagul-
dys ant $vitinimo stalo ir jsitikins, kad jaudiatés gerai. Gydymo metu patalpoje
busite vienas, taciau turésite galimybe kalbétis su radiologijos technologu, kuris
stebés Jus i greta esandios patalpos. Radioterapija yra neskausminga, tadiau gydy-
mo seanso metu privalésite ramiai paguléti keleta minudiy.

Po iSorineés spindulinés tevapijos Jis netampate radioaktyvus, todél yra visiskai saugu
po Svitinimo seanso bendrauti su vaikais ar kitais Zmonémis.

Salutiniai reiskiniai

Kai radioterapija yra skiriama ligos pasireiskimo simptomams sumazinti (palia-
tyvi radioterapija), $alutiniai poveikiai paprastai biina nezymds. Jei radioterapijos
tikslas yra naviko augimo kontrolé, $alutiniai reiskiniai priklausys nuo dozés ir
$vitinamos srities.

Nuovargis

Gydymo metu galite jausti stipry nuovargj i tai gali trukti iStisas savaites po gydymo
pabaigos. [sitikinkite, kad Jums pakanka poilsio, ypa¢ jei gyvenate toli nuo gydymo
jstaigos. Pabandykite derinti poilsj su lengvais fiziniais pratimais. Net trumpalaikiai
pasivaiki¢iojimai Jums gali suteikti energijos ir palaikyti Jisy raumeny tonusg.

Odos reakcijos

Jiis pastebésite $vitinamos srities odos pasikeitimus, badingus saulés jdegimui. Jei
esate tamsaus gymio, Jisy oda taps dar tamsesné. Gydymo metu stenkités vengti
naudoti kvapnius muilus ir kremus odai. Radiologijos technologas arba slaugytoja
patars Jums, kaip prizitiréti savo oda gydymo metu.

Kiti $alutiniai reiskiniai priklausys nuo gydomos srities.
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Skrandis ir maZasis dubuo (apatiné pilvo ruimo sritis)

Sios srities radioterapija gali sukelti $leikstulj ar viduriavima. Jasy gydytojas paskirs
Jums padedanciy geriau jaustis vaisty. MaZojo dubens srities radioterapija gali sukelti
diskomforta $lapinimosi metu (cistita) ir nora $lapintis kaskart dazniau. Siuo atveju
gali padéti prarasty skysciy papildymas ir $velniy nuskausminamuyjy vaisty vartojimas.
Mazojo dubens srities radioterapija vyrams gali bati skausmingos erekcijos priezastimi.
Dél tos pacios priezasties moterims gali susiauréti makstis ir sukelti skausma lytiniy
santykiy metu. Net mintis apie tai gali sukelti nepatogumo jausma, todél verta visa tai
aptarti su savo gydytoju, nes visada atsiras priemoniy, galindiy padéti.

Kritinés lasta

Jeigu Jums yra $vitinama kratinés lastos sritis, gali biti sunku ryti arba gali vargin-
ti kosulys. Jasy gydytojas gali paskirti nuskausminamujy vaisty. Minksey maisto
produkty naudojimas palengvins rijima.

Galvos ir kaklo sritis

Jums gali dZiati burna, galite nejausti maisto skonio, gali skaudeéti gerkle, prikimti
balsas arba gali pasunkéti rijimas. Gydytojas paskirs Jums skysty vaisty nuo skaus-
mo ir rekomenduos valgyti minksta, lengvai nuryjama maista. Gydymui pasibai-
gus, skonio pojutis palaipsniui sugris.

Smegenys

Galite jausti mieguistuma, ypa¢ gydymo kurso pabaigoje. Galvos smegeny radio-
terapija taipogi sukelia plauky i$slinkima, taciau Jasy plaukai vél ataugs per kelis
ménesius po gydymo pabaigos. Pasakykite savo gydytojui, radiologijos technolo-
gui ar slaugytojai apie bet kokius negalavimus, ir jie visada suras bida juos suma-
7inti. Dauguma Salutiniy reiskiniy sumaZéja gydymui pasibaigus.

HORMONU TERAPIJA

Retkardiais BPZ vézio gydymui yra skiriami hormonai. Jasy gydytojas gali paskir-
ti hormony terapija, jei tyrimai rodo, kad Jums gali bati védys, turintis hormo-
ny receptoriy. Sie receptoriai gali biti aptinkami atlikus méginius su véZinémis
lastelémis, paimtomis biopsijos metu. Hormony terapija sumaZina Siy hormony
kiekj arba trukdo jiems stimuliuoti véZiniy lasteliy augima. DaZniausiai jie yra
naudojami krities ir prostatos véZio gydymui, o kartais ir gimdos kiino, inksty ar
kiausidziy véZiui gydyrti.
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CHIRURGIJA

Gydant BPZ vézj, chirurgija paprastai netaikoma. Taciau kartais, kai antrinis VEZys

yra i$plitgs tik vienoje srityje, galimas ir operacinis vé¥io pasalinimas. Jiisy biklé

turi bati pakankamai gera, kad iStvertuméte chirurginj gydyma. Jeigu chirurgija

yra viena i§ gydymo galimybiy, Jasy onkologas aptars su Jumis $ios procediros

taikymo detales. Operacinis gydymas gali bati taikomas:

* 3alinant metastazes, i$plitusias vienoje limfmazgiy grupéje, pavyzdziui, kirks-
nies, kaklo ar paZasties;

* Salinant nedidel¢ metastaze galvos smegenyse;

* $alinant galimg arnyno vézio metastaze ribotame kepeny tiryje.

PALAIKOMASIS (PALIATYVUS) GYDYMAS

Daugeliui serganciyjy BPZ véZiu pagrindinis gydymo tikslas yra simptomy kontro-
lé. Simptomy, gydymas dar yra vadinamas palaikomuoju ar paliatyviu gydymu. Kai
kurie pacientai, kuriems nustatytas BPZ vézys, gydymo tikslu gali patys pasirinki li-
gos simptomy kontrolg. Jums taip pat bus taikoma ir paliatyvi prieZiira. Gydytojai ir
slaugytojos, kurie specializuojasi skausmo ir kity simptomy kontrolés srityje, vadinami
paliatyvaus gydymo ir slaugos specialistais. Jie dirba ligoninése bei paliatyvios slaugos
gydymo jstaigose kartu su bendrosios praktikos gydytojais, bendruomenés slaugytojo-
mis ir slaugos specialistais, uztikrindami gerg Jasy ligos simptomy kontrole.

BPZ véiio simptomy kontrolé

Nuovargis

Daugelis BPZ véZiu sergandiy ligoniy jauciasi labai nuvarge (idseke), taip pat ir
Jums gali stigti energijos eiliniams darbams atlikti. Tai gali bati susij¢ su Jasy pa-
grindine liga arba gydymo $alutiniais poveikiais. Jasy kiinas patars Jums, kada jau
atéjo metas pailséti. Kai dirbdami pasijuntate i$sekg, pasistenkite nusiraminti. Pra-
dékite nusistatydami sau maZycius tikslus — tai gali bati lengvo maisto gaminimas
arba trumpas pasivaik$¢iojimas. Dienoraitio ra§ymas gali padéti Jums nusistatyti
energijos lygius bei planuoti didesnj aktyvuma, kai jausités geriau. Kai kurios sil-
pnumo prieZastys gali baiti gydomos, pavyzdziui, anemija (sumazéjes eritrocity
kiekis) gali biti gydoma eritrocity masés perpylimu. Jasy gydytojas paskirs Jums
bendra kraujo tyrima anemijai nustatyti.
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Pasikartojantis skausmas vargina ir veikia Jusy miego kokybe. Jei skausmas yra
Jasy nuovargio priezastis, efektyvus jo gydymas padés Jums pasijusti geriau ir
padidins energijos lygj. Jums padés geras nakties miegas. Nuovargis yra daznas
depresijos simptomas. Jeigu pasijusite prislégtas, pasikalbékite apie tai su savo gy-
dytoju ar slaugytoja. Gali praversti pokalbis apie Jasy pojucius su psichologu ar
psichoterapeutu. Antidepresiniy vaisty kursas taip pat gali padéti jaustis geriau.

Apetito ir svorio netekimas

Pabandykite palaikyti svorj vartodami, kai galite, kaloringesnj maista. Pavyzdziui, Jas
galite gausiai papildyti savo maistg baltymy milteliais, uZsigerti didelio kaloringumo
maisto papildais. Juos rasite daugumoje vaistiniy, juos gali paskirti ir Jasy Seimos gy-
dytojas. Jeigu nutarsite, kad iSkart daug suvalgyti Jums yra sunku, stenkités valgyti
dazniau nedidelémis maisto porcijomis (uzkandZiauti), uZzuot suvalge dideles porcijas
vienu metu. Pasitarkite su gydandiu gydytoju dél Jums tinkancios dietos.

Skausmas

Skausmas paprastai yra gerai kontroliuojamas. Jei jaudiate skausma, pasakykite

apie tai savo gydytojui ar slaugytojai, kad jie galéty paskirti Jums tinkama gydy-

ma. Suteikite jiems kuo daugiau informacijos, kad jie galéty jvertinti skausma ir

suplanuoty gydyma. Turétuméte jiems pasakyti:

* kaip vertinate skausma pagal skalg nuo 0 (néra skausmo) iki 10 (didZiausias
skausmas);

* kokie 7odziai geriausiai apibiidina Jasy skausma (pavyzdZiui, jis yra bukas, as-
trus, $audantis, maudZiantis);

* nuo ko jis padidéja ar sumazéja;

* kaip skausmas jtakoja Jasy kasdienj aktyvuma.

Yra sukurta daug vaisty, mal§inanéiy jvairaus lygio skausmus. Jie pateikiami jvai-
riomis formomis: tabletémis, skysto vaisto forma ir odos pleistrais. Skausma malsi-
nantys vaistai gali bti leid¥iami injekcijomis. Skausmo malSintojai sukelia viduriy
uzkietéjima, todél labai svarbu valgyti maista, gausy skaiduliniy medZiagy, ir gerti
pakankamg kiekj skys¢iy. Kad iSvengtuméte viduriy uzkietéjimo, butina naudoti
vidurius laisvinandius vaistus, kuriuos gali paskirti Jisu gydytojas. Tiek chemotera-
pijos, tiek radioterapijos taikymas vézio gydymui gali maZinti skausma. Jie sumazina
naviko tiirj, tadiau gydymo efektas gali pasireiksti tik po keliy savaiciy.

Pykinimas
Si biklé gali bati efekeyviai gydoma paskiriant vaistus nuo vémimo (antiemeti-
kus). Ju yra daug ridiy ir Jasy gydytojas parinks Jums tinkamiausius.
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Papildomi gydymo metodai

Kai kuriems ligoniams atrodo, kad papildomi gydymo metodai (pvz., akupunkei-
ra, masazas, aromaterapija, relaksacija) padeda jiems pasijusti geriau ir suivelnina
ligos simptomus. Geriausia i§ prad¥iy tai aptarti su savo gydanciu gydytoju, jsiti-
kinti, jog néra priezas¢iy, kad to nedaryruméte.

Kaip jveikti BPZ veéij?

Sunku ne tik susidiirus su $alutiniais gydymo poveikiais ar kai kuriais i§ jau minéty
simptomy, Sunku bus ir patirti bei suvokti daug skirtingy Jus uzklupusiy jausmu.
Iveikti BPZ vézj gali biiti ypatingai sunku, nes egzistuoja daug neaiskumy. DaZnai
yra sunku suprasti pacia liga ir suvokti atlickamy tyrimy prasme. Bandyti paais-
kinti jvykiy eiga savo $eimai ir draugams, kai Jiis pats neturite aigkiy atsakymu,
gali bati taip pat labai sudétinga.

Jums gali praversti bendravimas su panasaus likimo #monémis.

Parama Jisy jausmams

Kai kuriems Zmonéms reikia daugiau nei patarimo ar paramos. Galite pastebéti,
kad ligos poveikis Jus veda link depresijos, suzadina bejégiskumo, nerimo jausma.
Sias emocijas gali Jums padéti jveikti specialisto pagalba.

Dainai néra lengva kalbétis su kuo nors, kas néra tiesiogiai susijes su Jasy liga. Jas
galite paprasyti savo onkologo ar $eimos gydytojo nukreipti Jus pas konsultanta,
kurio specializacija yra susijusi su véziu serganciy Zmoniy ir jy artimyjy emociné-
mis problemomis.

STEBESENA PO LIGOS GYDYMO

Kai gydymas bus baigtas, Jums teks nuolat tikrintis. Jei tarp tikrinimosi vizity pa-
stebésite naujus ligos simptomus, nedelsdami informuokite apie tai savo gydytoja
ar slaugytoja. Daugelis Zmoniy prie§ tokius vizitus jaudiasi labai susiriiping. Tai
yra nataralu.

Po gydymo daugeliui Zmony reikia pakankamai laiko, kad galéry sugriZti j jprasting
savo ritmq, nepaisant jy gyvenime jvykusiy pokyciy.
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Pasidalinkite savo patirtimi

Sirgimas onkologine liga — tai gyvenima keicianti patirtis. Uzbaige gydyma, dau-
gelis pacienty suvokia, kad yra naudinga kalbéti apie savo mintis, jausmus ir pasi-
dalinti patirtimi su kitais Zmonémis.

Tai ypatingai gali padéti kitiems BPZ véZiu sergantiems Zmonéms, kuriems gali-
mai bus pradétas gydymas. Vien pasiklausyti apie tai, kaip Jus tai jveikéte, kokius
$alutinius poveikius turéjote ir kaip juos valdéte, labai pagelbés tam, kas yra atsi-
diires panasioje padétyje.

MOKSLINTAI TYRIMAI - KLINIKINES STUDIJOS

Sickiant atrasti geresnius gydymo bidus, yra vykdomos vézio mokslinés studijos,

kuriose dalyvauja pacientai. Sios klinikinés studijos padeda:

e itirti naujus gydymo metodus, pavyzdZiui, naujus chemoterapinius vaistus,
geny terapija ar prie$vézines vakcinas;

« atrasti naujus jau taikomy gydymo metody derinius ir pakeitimus, kad gydy-
mas tapty efektyvesnis ir turintis maziau $alutiniy poveikiu;

* palyginti vaisty, naudojamy simptomy kontrolei, efektyvuma;

e istirti véZio gydymo veikimo principus;

* nustatyti efektyviausius gydymo badus.

Tyrimai — tai vienintelis patikimas badas surasti dar efektyvesnius, nei dabar yra,
naujus chirurgjos, chemoterapijos bei radioterapijos gydymo bidus.

Jums gali bati pasidlyta dalyvauti klinikiniame gydymo tyrime ir tai gali Jums at-
nesti nemaza nauda. Tyrimai pagilina Zinias apie véZj ir padeda plétotis naujiems
gydymo metodams. Klinikinio tyrimo metu Jis gausite patj moderniausia gydyma.
Visos studijos metu ir po jos biisite nuodugniai tiriami. Tik svarbu nepamirsti,
kad kai kurie nauji gydymo biidai, i§ pradziy atrodantys kaip daug 7adantys, ne-
retai véliau pasirodo esq maziau veiksmingi uz jau esamus gydymo baidus arba gali
turéti $alutinj poveik], kuris nusveria privalumus.

Jei nutarsite nedalyvauti tyrimuose, Jasy sprendimas bus gerbiamas ir Jums ne-
reikés dél to pasiaikinti. Jokiy pakeitimy Jusu gydymo plane nebus daroma, ir
ligoninés personalas taikys standartinj Siai situacijai tinkantj gydyma.
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Kraujo ir naviko méginiai

Kraujo ar naviko méginiy paémimas gali padéti teisingai nustatyti ligos diagnoze. Gali
bti praSoma Jasy sutikimo panaudoti kelis Jaisy méginius vézio ligos tyrinéjimams.
Jei dalyvaujate moksliniame tyrime, Jiis galite duoti kelis méginius, kurie gali bat
wzaldyti ir saugomi, kol atsiras nauji tyrimo biidai. Jusy pavardé bus istrinta, todél
Jusy asmens tapatumo negalima bus identifikuoti. Tyrimai gali bati atliekami tiek Jus
gydancioje ligoningje, tick ir kitoje. Tokio pobiid¥io tyrimai trunka ilgai ir rezultary
galima nesulaukti daugelj mety. Méginiai bus panaudorti Ziniy apie véZio liga ir jos
gydyma gilinimui, kad ateityje bty pagerinta ligoniy, gydymo perspektyva.

KAS GALI PADETI?

Yra daugybé galinciy padéti Jums ir Jasy Seimai Zmoniy. Skirtingi Zmonés gali
pasitilyti paramg ir bendruomenéje. Ligoninés socialinis darbuotojas suteiks Jums
informacija apie socialines paslaugas ir kita galima parama, kuria galite gauti tol,
kol sergate. Bendrosios praktikos gydytojas priziarés Jus Jums esant namuose. Taip
pat pagalbos galite kreiptis | senianijos socialinés paramos skyriy.

Seima ir draugai

Iprastai labiausiai ligoniui gelbsti giminés ir draugai. Jie padeda spresti tiek prakei-
nius klausimus, tiek teikia emocing parama, lengvinancia jo gyvenima. Nesidrové-
kite priimti siiloma pagalbg ar dél jos kreiptis. Seimos nariai ir draugai kartais yra
linke padéti, kai jy prasoma aiskiy dalyku, pavyzdZziui, padéti apsipirkti ar atlikti

namy ruosos darbus.

JUSU JAUSMAL

Daugelis zmoniy patiria sukrétimga suzinoje, kad jiems yra nustatytas vézys, juos
uzvaldo labai daug jvairiy emocijy. Tai proceso, kurj praeina tvarkydamiesi su savo
liga, dalis. Partnerius, Seimos narius ir draugus visada uzvaldo tokie pat jausmai ir
jiems taip pat gali prireikti paramos ar pagalbos, kad juos jveikey.

Zmoniy reakcijos skiriasi — néra teisingy ar neteisingy jausmu. Mes aptariame
kelis jprastus emocinius jspiidZius. Ta¢iau esant skirtingoms aplinkybéms reaguo-
jama yra skirtingai.
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Sukrétimas ir pasitikéjimo praradimas

Pasitikéjimo praradimas — tai tiesioginé reakcija ligos nustatymo atveju. Jas galite
pasijusti priblokstas ir negalintis ireiksti jokiy jausmu. Taip pat galite pastebéti,
kad pajégiate priimti tik nedidelj kiekj informacijos, todél vél ir vél uzdavinésite
tuos pacius klausimus, Jums vis reikés pakartoti jau keliskart sakyta tiesa. Sis pa-
kartojimy, poreikis yra jprasta reakcija j sukrétima. Kai kurie pacientai pastebi,
kad pasitikéjimo praradimas apsunkina jy pokalbj apie savo liga su artimaisiais ir
draugais. Kitiems tai gali tapti pagrindine visy juy pokalbiy tema, nes ji uzvaldo
visas jy mintis.

Baimé ir nezinomybé

Daugelj Zmoniy apima nerimas, susijgs su jy ligos gydymu: padés tai ar ne, kaip
suvaldyti $alutinius rei$kinius. Jasy individualaus gydymo detales ir galimas pase-
kmes geriausiai bty aptarti su savo gydytoju. Galite pasiruosti norimy uZduoti
klausimy, sgrasy ir surasyti jj lape.

Jums gali atrodyti, kad gydytojai nepajégia issamiai atsakyti j Jasy klausimus arba
kad juy atsakymai skamba miglotai. Pavyzdziui, ligoniui daznai nejmanoma pa-
sakyti, kiek veiksmingas konkreciu atveju gali bati gydymas. Daugeliui Zmoniy
atrodo, kad esant tokiam neaiskumui tampa sunku gyventi. Siek tiek sumainti
nerima gali pokalbiai apie savo jausmus su $eima ir draugais.

Jums gali bati naudinga pasikalbéti su kitais pacientais, kuriems yra nustatytas
BPZ véiys. Pasikalbéjimas su 2monémis, esandiais panaSioje padétyje kaip ir Jas,
gali padéti Jums sumaZinti atskirties pojatj.

Neigimas

Daugelis zmoniy bando susidoroti su savo liga, tatiau nenori daug Zinoti ar kal-
beétis apie ja. Jei kyla panasiis jausmai, tuomet tiesiog paaiskinkite, kad nenorite
kalbéti apie savo liga, bent jau Siuo metu.

Bet kartais biina ir atvirki¢iai. Galite pastebéti, kad Jasy $eimos nariai ir draugai
nenori kalbéti apie Jasy liga. Jie norés parodyti, jog ignoruoja fakea, kad sergate
onkologine liga, galbat menkindami Jisy susirtipinimg ir simptomus arba samo-
ningai keisdami tema. Jei tai Jus lindina ar skaudina, pabandykite tai jiems pasa-
kyti. Galbiit pradékite nuramindami juos, kad Jiis Zinote, kas vylksta ir kad padéty
Jums, jei galétuméte su jais pasikalbéti apie savo liga.
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Pyktis gali slépti kitus jausmus, pavyzdZiui, baime ar liidesj. Galite nukreipti savo pyk-
ti | Zmones, kurie yra ariausiai Jasy: | Jus priziaringius gydytojus, slaugyrojas. Tai su-
prantama, nes dauguma Jiisy ligos aspeky Jums gali kelti nerima, todél nereikia jaustis
kaltam dél savo pikty minciy, ar irzlios nuotaikos. Atsizvelkite j tai, kad Jasy artimieji
ir draugai kartais gali manyti, jog Jusy pyktis yra nukreiptas j juos ir kad tai vyksta tik
del Jusy ligos. Gali padéti ir tai, jei papasakosite ar parodysite jiems & bukleto skyriy,

Kalté ir priekai$tai

Kartais Zmonés dél savo ligos kaltina save ar kitus, bando rasti argumenty, paais-
kinanéiy, kodél jiems tai nutiko. Taip gali biti, nes mes daznai jauciamés geriau,
jei zinome, kodél kazkas nutiko. Daugeliu atvejy nejmanoma tiksliai Zinoti, kas
sukélé véZj. Taigi, Jums néra prieZasties jausti, kad kas nors yra kaltas.

Suprantama, Jums gali bati apmaudu, kad sergate véziu, o kiti Zmonés jauciasi
gerai. Sie jausmai gali laikas nuo laiko aplankyti Jus ligos ir jos gydymo metu. Ar-
timieji taip pat kartais gali piktintis dél Jasy ligos gyvenime atsiradusiais poky¢iais.
Pravartu $iuos jausmus aptarti su jais, o ne pasilikti juos sau vienam.

Uisisklendimas ir izoliacija

Gali bati atvejy, kai norésite pasilikti vienas ir suvaldyti savo mintis bei emocijas.
Tai gali biti sunku Jisy Seimai ir draugams, kurie nori pasidalinti §j sunky laiko-
tarpj su Jumis. Jiems bus lengviau pakelti Jisy uzsisklendima, jei patikinsite juos,
kad nors ir esate nenusiteike kalbétis apie liga dabar, Jus pasikalbésite su jais apie
tai, kai tik basite pasirengg.

Kartais depresija gali nutraukti Jiisy nora kalbétis. Jei Jas arba Jasy Seima jtariate
galimos depresijos poZymius, aptarkite tai su savo onkologu. Jis gali nukreipti Jus
pas psichologa, kuris specializuojasi serganciy véziu zmoniy emociniy problemy
stityje, arba Jums bus paskirti antidepresiniai vaistai.

JEI ESATE ARTIMASIS ARBA DRAUGAS

Kai kurioms $eimoms sunku kalbéti apie véZio liga ar dalintis savo jausmais. Jums
gali atrodyti, kad geriausia apsimesti, jog viskas yra gerai, ir elgtis, kaip jprasta.
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Jits stengsités nesukelti nerimo serganciajam véziu, Jums gali atrodyti, kad nuvil-
site ji, jei parodysite, kad bijote. Deja, tokios stiprios emocijos kaip $is neigimas
gali apsunkinti pokalbj ir leisti serganciajam véziu pasijusti dar labiau izoliuotam.
Partneriai, giminés ir draugai gali padéti atidziai jsiklausydami j tai, ka sergantysis
nori pasakyti. Neskubekite jsiterpti j pokalbj apie liga. Daznai uztenka tik klausy-
tis ir leisti pacientui kalbéti, kai jam atsiranda toks poreikis.

POKALBIS SU VAIKAIS

Sunku nuspresti, kg pasakyti vaikams ar aniikams apie savo liga. DaZniausiai geriau-
sias biidas yra atviras, saziningas pokalbis. Net ir labai maZi vaikai gali pajusti, kad
kazkas yra negerai, o juy baimé kartais gali bati baisesné nei pati tikrové. Kiek ko
pasakoti savo vaikams, priklauso nuo jy amziaus ir kiek jie yra subrende. Geriausia
bty pradéti tik nuo nedidelio informacijos kiekio, leidZian¢io jiems palaipsniui su-
sikurti ligos vaizda. Vaikai daznai mano, kad jie kazkaip lémé ligos atsiradima, ir ilga
laika gali jaustis dél to kalti, to net neatskleisdami. Jie norés isitikinti, kad Jasy liga
atsirado ne deél jy kaltés. Nenorédami suklysti dél to, ka iSgirdo, jie gali siekti, kad i§
draugy ir kity Zmoniy gauta informacija bty pakartotinai patvirtinta.

Labai maziems vaikams rapi tik tai, kas vyksta dabartyje, ir jie nesijaudina dél atei-
ties jvykiy. Dazniausiai jiems pakanka tik paprasty paaiskinimy, kodél Jums reikia
eiti i ligoning arba kodél negalite to atlikti savarankiskai. Jie gali vél ir vél uzduoti
t3 patj klausima, i kurj Jums gali bati sunku atsakyti, nes pats stengiatés susidoroti
su véZiu ir jo pasekmémis. Siek tiek vyresni vaikai gali geriau suvokti pasakojima
apie ,geras lasteles” ir ,blogas lasteles”. Tadiau dauguma dedimties mety amziaus
ar vyresniy vaiky pajégia suvokti gan sudétingus paaiskinimus.

Bet kokio amziaus vaikai gali nerimauti, kad Jus galite mirti. Jei véZys yra labiau
paZenges, naudinga $velniai parengti vaika Jasu mirciai.

Paaugliai

Su paaugliais gali buti itin sunku. Siame laikotarpyje jie nori daugiau laisvés, o kai
yra prafoma imtis naujy, pareigy, gali jaustis per daug prislégti. Svarbu, kad nesi-
keisty jy iprastinis gyvenimas ir kad jie kick jmanoma daugiau gaury reikiamos
paramos. Jei jiems sunku kalbétis su Jumis, galite paskatinti juos pasikalbéti su
kitu artimu 2mogumi, kuris gali padéti ir iSklausyti juos, pavyzdziui, su seneliais,
$eimos draugais, mokytojais arba kitais pataréjais.
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KA JUS GALITE PADARYTI?

Vienas i$ sudétingiausiy dalyku, su kuriuo Jis privalote susitvarkyti, yra jaus-
mas, kad vézys ir jo gydymas uivaldé Jisy gyvenima, o Jiis praradote kontro-
le. Taip pradzioje jauciasi dauguma Zmoniy, taciau laikui bégant jie paprastai .
supranta, ka turéry daryti, kad jveikey su liga susijusias problemas. Paprastai
pasitaiko laikotarpiy, kai jauciatés esas pernelyg pavarggs ir bejégis, manote, kad
negalite net galvoti apie tai, kas gali Jums padéti. Jums biina ir gery, ir blogy
dieny, todél tiek Jums, tiek ir Jasy Seimai yra svarbu tai suprasti. Pasakykite savo
gydytojui arba slaugytojai, jei Sie jausmai Jus glumina. Jus gali i§tikti depresija,
kurig galima i$gydyti. Kai kuriems Zmonéms yra svarbu stengtis gyventi kuo
normalesnj gyvenima, palaikyti esamus rySius su draugais ir bandyti usiimti
savo jprastine veikla. Kovoje su véZiu jgyta patirtis gali padéti kai kuriems Zmo-
néms jZvelgti savo gyvenime naujus prioritetus. Jie gali stengtis praleisti daugiau
laiko su $eima, vykti atostogauti arba susirasti nauja pomégj. Vien mintys apie
Siuos dalykus ir plany karimas gali padéti Jums suprasti, kad vis dar turite gali-
mybe rinktis.

Kaip gauti daugiau informacijos apie gydyma?

Supratimas apie BPZ vé7j ir jo gydyma daugeliui Zmoniy padeda jveikti liga. Tai
gelbsti aptariant su savo gydytojais ir slaugytojomis gydymo planus, tyrimy bei
méginiy, rezultatus, o tuo padiu leidzia aktyviai dalyvauti priimant sprendimus.
Aktyvus dalyvavimas Siame procese suteikia daugiau pasitikéjimo savimi, nes su-
grizta pojutis, kad galite daryti jtaka savo gyvenima,.

Labai svarbu, kad informacija apie vézj ir jo gydyma buty patikima. Todél pir-
miausia klauskite gydancio gydytojo onkologo. Taip pat su juo biitinai pasikonsul-
tuokite, jei norite imtis kokiy nors alternatyvios medicinos merody ar ,liaudies*
gydymo priemoniu, nes daZznai informacija apie $iuos metodus biina nepatikima,
o savarankiskas gydymasis gali bati Zalingas ir netgi praziitingas.

Kartais dél per didelio darbo kriivio Jus gydantys specialistai negali skirti pakan-
kamai laiko, kad atsakyry j visus Jisy klausimus ir suprantamai viskg iSaiskinty.
Tuomet patikimos informacijos ieskokite vézio informacijos ir paramos centruose,
kuriy darbuotojai atsakys i akrualius klausimus, duos paskaityti leidiniy Jums ak-
tualia tema, suteiks informacijq apie psichologinés, socialinés, dvasinés pagalbos
$altinius.
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SOCIALINE PAGALBA

Jeigu Jums ar Jasy artimajam buvo diagnozuotas vézys, pinigai neturi tapti pirma-
eiliu dalyku, apie kurj privalote nuolat galvoti, nors vézio liga i3 tiesy gali parei-
kalauti dideliy iSlaidy, kuriy nesitikite, o Jusy pajamos gali sumaZéti, nes gydantis
teks bent laikinai nutraukti darbg. Tokiu atveju Jums geriausia pasinaudoti socia-
line pagalba. Si pagalba gali biti piniginé (i$mokos, pasalpos, kompensacijos) ir
nepiniginé (socialinés paslaugos, pagalba daiktais).

Jeigu Jas tam tikra laika bisite nedarbingas ir negalésite eiti | darba, Jums bus
mokama ligos pasalpa. Jeigu Jus bisite nedarbingas ilgiau, negu galima i$duoti
nedarbingumo paZyméjima vadovaujantis teisés aktais, tuomet Nejgalumo ir dar-
bingumo nustatymo tarnyba nustatys Jusy darbingumo lygj, pagal kurj Jums bus
apskaic¢iuotos ir mokamos $alpos ismokos.

Jeigu Jasy finansiné padétis itin pablogéjo arba Jas neturite artimy Zmoniy, ku-
rie galéty Jumis pasirapinti, Jums gali buti teikiama ir kitokia socialiné pagalba.
Atsizvelgiant | Jusy pajamas, turto dydj bei kitas salygas, Jums gali bati mokama
socialiné pasalpa, kompensuojamos i$laidos uZ kar$ta, Salta vandenj bei Sildyma.
Jeigu Jasy sveikatos buklé neleis pasirapinti savimi, Jums gali bati mokama Slau-
gos arba priezitiros i$laidy tiksliné kompensacija (nejgaliesiems, kuriems nustatytas
specialusis nuolatinés slaugos ar prieziaros poreikis), gali bati teikiama pagalba Jasy
namuose (maisto pirkimas ir gaminimas, biisto tvarkymas, vaisty pirkimas, ripini-
masis asmens higiena ir kt.), transporto organizavimas, lydéjimas j jvairias jstaigas
ir kt. Daugiau informacijos apie tai gali suteikti socialinis darbuotojas, dirbantis Jus
gydandioje jstaigoje, arba Jasy gyvenamosios vietos seniiinijos darbuotojai.

Kas dar gali padéti?

Pasidomekite, kokig pagalba galite gauti i§ nevyriausybiniy organizacijy (NVO),
veikiandiy, Jasy regione. Kai kurios jy (tokios kaip ,Caritas®, ~Maltos ordinas®,
jvairas paramos bei labdaros fondai ir pan.) turi savo padalinius visoje Lictuvoje, o
kitos veikia tik konkre¢iame mieste ar regione. Kai kurios NVO padeda visiems su
sunkumais susidiirusiems Zmonéms, Zinoma, neisskiria ir onkologiniy pacienty, o
kai kurios teikia specializuoty pagalba biitent onkologiniams pacientams. Keletas
NVO yra jkiirusios Vézio informacijos ir paramos centrus, kuriuose dirbantys spe-
cialistai pacientams ir ju artimiesiems nemokamai teikia reikalinga informacija,
organizuoja paskaitas bei jvairias paslaugas. Daznai NVO turi specialiai parengtus
savanorius, kurie gelbsti sergantiesiems jy namuose arba ligoninése.

Daugelyje Lietuvos miesty yra onkologiniy pacienty draugijos, klubai ar bendrijos, i
kurias susirenka Ymonés, norintys pasidalinti savo i§gyvenimais ir patirtimi su kitais
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tam, kad padéty vieni kitiems spresti problemas, atsiradusias susirgus onkologine
liga. Aktyvesnés grupés organizuoja susitikimus su jvairiy sriciy specialistais, stengia-
si, kad jy nariai gyventy kuo pilnavertiskesnj gyvenima, todél rengia jvairias i$vykas,
kultirinius renginius. Apie $iy organizaciju veiklg klauskite socialinio darbuotojo
arba kity, pacienty, serganciy onkologinémis ligomis. Onkologiniy pacienty orga-
nizacijy kontakring informacija rasite Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacijos
elektroningje svetainéje adresu www.pola.lt, skyrelyje ,, Lictuvoje veikiandios organi-
zacijos”. Kai kuriy pagalba onkologiniams pacientams teikianéiy jstaigy bei organi-
zacijy kontaktus rasite Zemiau pateiktame sarage »Naudingos nuorodos*.

DVASINE PARAMA

Daugeliui Zmoniy padeda religija, malda, pokalbiai su dvasininkais. Kartais pa-
rapijose biina organizuojamos specialiai pacientams ar jy artimiesiems skirtos
maldos grupés, paskaitos, uisiémimai, kurie padeda atgauti dvasine pusiausvyra.
Kai kurie Zmonés nusiraminimo ir vilties iesko vienuolynuose, kuriuose galima
apsistoti savaitgaliui ar ilgesniam laikui, dalyvauti dvasinio atsinaujinimo progra-
mose (rekolekcijose), pasikalbéti su dvasiniais vadovais. Gydymo jstaigose taip pat
daZnai lankosi dvasininkai bei sielovadininkai, teikiami religiniai patarnavimai,
vyksta religinés apeigos. Apie dvasing pagalba klauskite ligoninés socialinio dar-
buotojo, psichologo arba savo parapijos ar religinés bendruomenés dvasininko.

NAUDINGOS NUORODOS

Gydymo jstaigos:

VU Onkologijos instituto klinika VI Kauno onkologijos ligoniné
SantariSkiy g. 1, Vilnius Volungiy g. 16, Kaunas
Tel. +370 5 278 6700 Tel. +370 37 34 61 45

. www.onkologijosligonine.lt
www.vuoi.lt

s L. LSMU Kauno klinikos, Onkologijos
VUL Santarigkiy klinikos ir hematologijos klinika

Santariskiy g. 2, Vilnius Eiveniy g. 2, Kaunas
Tel. +370 5 236 5000 Tel.: +370 37 32 66 45, +370 37 32 63 56

www.santa.lt www.kmuk.[t



36 Praktinis vadovas apie onkologing ligg

Klaipédos universitetinés ligoninés V5] Respublikinés Panevézio
Onkologijos departamentas ligoninés Onkologijos ir
Liepojos g. 49, Klaipéda chemoterapijos skyrius

Tel.: +370 46 39 66 00, +370 46 39 65 00  Smélynés g. 25, PanevéZys
www.klaipedosligonine.lt Tel. +370 455071 72

5 www.panevezioligonine.lt
Respublikinés Siauliy ligoninés
Onkologijos klinika
Darzelio g. 10, Siauliai
Tel.: +370 41 52 64 33, +370 41 52 64 37

www.siauliuligonine.lt

Vézio informacijos ir paramos centrai:

VU Onkologijos instituto Vézio informacijos centras

Siame centre rasite spausdintos informacinés medziagos apie daugelj vézio rasiu, bisite
supazindinti su ,Paciento mokyklos® programa, kurios metu vyksta nemokami semi-
narai ligoniams ir jy artimiesiems aktualiomis temomis. Siuos seminarus veda patyre
specialistai. Seminary metu sudaroma galimybé pabendrauti su kitais véziu serganciais
imonémis, pasidalyti patirtimi ir igirsti profesionalo nuomong, uzduoti klausimus spe-
cialistams. Taip pat daug naudingos informacijos rasite interneto svetainéje, kurioje $is
centras turi savo skiltele.

Tel. + 370 5278 6802

ElL padtas cancer@vuoi.lt
Adresas: Santariskiy g. 1, Vilnius
www.vuoi.lt

Respublikinés Siauliy ligoninés VéZio informacijos centras

Centre dirbanti socialiné darbuotoja teikia informacija apie véZio profilaktika ir ankstyvaja
diagnostika, jvairias onkologines ligas, ju gydymo badus bei galimus $alutinius poveikius,
gyvenimo kokybés gerinimo galimybes ir priemones. Prireikus gali bati aptartos ir soci-
aliniy problemy sprendimo galimybés Lietuvoje (nedarbingumo pazyméjimy iSdavimas,
darbingumo lygio nustatymas), suteikiama informacija apie slaugos ir palaikomojo gydy-
mo jstaigas, vaisty ir gydymo priemoniy kompensavimo galimybes. Taip pat dia rasite ir
spausdinty leidiniy apie onkologines ligas.
Tel.: +370 41 52 64 33, +370 41 52 64 37

Adresas: Darjelio g. 10, Siauliai
www.siauliuligonine.lt
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V3] ,, Teviskés namai“ Vézio informacijos ir paramos centras

Teikiama nemokama socialiné pagalba sergantiesiems onkologine liga ir jy artimiesiems.
Centre nemokamai platinama informaciné medZiaga apie jvairius onkologinius susirgimus
ir mityba susirgus onkologine liga, dalijami nemokami pakvietimai j koncertus ir spekta-
klius (akcija ,,Kartu sveikti lengviau®). Centras organizuoja jvairias onkologiniy susirgimy,
prevenciniy programy viedinimo akcijas bei paskaitas, seminarus pagalbos onkologiniams
ligoniams temomis.

Tel. +370 602 29 760
El. pastas centras@teviskesnamai.lt
Adresas: Ligoninés g. 3, Alytus

www.teviskesnamai.lt

V3] Onkopsichologijos ir komunikacijos centras (OPKC)

Centre teikiama profesionali psichologiné pagalba sergantiems ir sirgusiems onkologine liga
pacientams bei jy artimiesiems. Budintis psichologas nemokamai konsultuoja telefonu bei in-
dividualiai atvykus | centro patalpas. Vyksta nemokami meno terapijos uZsiémimai, onkologi-
niams pacientams bei juy artimiesiems organizuojamos psichologinés grupés. Taip pat teikiamos
$ios paslaugos: relaksacijos uzsiémimai, socialinio darbuotojo konsultacijos, informacinés pas-
kaitos sergantiems onkologine liga, jy artimiesiems bei mokymai medicinos personalui.

Tel.: + 370 646 46 222; + 370 646 46 669
El. pastas opkcinfo@gmail.com

Adresas: Traky g. 9/1, Vilnius
www.mylintysgyvenima.lt

V3] 8v. Pranci$kaus onkologijos centras

Teikia nemokama dvasine (ligoniy pastoracija, pokalbiai ir asmeniniai susitikimai su Sv. Pran-
cigkaus Asy¥iedio vienuolyno broliais), psichologing (profesionaliy psichology konsultavimas,
savipagalbos grupés), informacing pagalba (leidZiami leidiniai ir kita informaciné medziaga,
veikia informacijos centras) ir socialines paslaugas onkologiniams ligoniams bei ju artimie-
siems. Vyksta terapiniai uzsiémimai: muzikos, dailés, Sokio ir kiti. Vykdomi savanoriy moky-
mai. Salia centro esanéioje Sv. Pranciskaus AsyZieio koplycioje vienuoliai pranciskonai aukoja
Sv. Miisias uz onkologinius ligonius ir jy artimuosius. Veikia bendruomené ,,Vilties piligrimai®,
jungianti véZiu sergancius Zmones ir jy artimuosius i jvairiy Lietuvos vietoviy. Centro teikia-
mos paslaugos néra ribojamos rasiniy, kalbiniu, religiniy arba kiry panasiy skirtumuy,

Tel. +370 671 35 417

EL patas onkocentras@gmail.com
Adresas: Savanoriy g. 4, Klaipéda
www.onkocentras.lt
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Kitos naudingos nuorodos

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA)
www.pola.lt

Informacija apie onkologinius susirgimus, naujienos apie véj, jo gydyma ir kr.
www.iveikliga.lt

Paramos ir labdaros fondas ,Mamu unija“ — pagalba véZiu sergantiems vaikams.
u g &
www.mamuunija.t

Profesionali psichologiné pagalba ligoniams ir jy artimiesiems
www.onkopsichologas.le

»-Macmillan Cancer Support” — informacija apie onkologinius susirgimus angly kalba.
www.macmillan.org.uk

{zrasams
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Mes vienijame onkologiniy ligoniy draugijas
bei kitas nevyriausybines organizacijas,
dirbancias pagalbos onkologiniams ligoniams srityje.

Mes siekiame

atstovauti asociacijos nariy interesams,

teikti nariams reikalingg informacine pagalba,
perimti uzsienio Saliy gergjg patirt],

skatinti savanoryste,

viesinti bei vystyti nevyriausybiniy organizacijy
teikiamas paslaugas,

apimti visas sritis- nuo vézio prevencijos iki
paliatyviosios pagalbos.

Mes kvieCiame prisidéti prie masy veiklos!

Kontaktai:

msseser e WWW. POl It



NEISMESKITE SI10 LEIDINIO!

Jei $is leidinys Jums nebereikalingas, perduokite jj kitam asmeniui,
serganc¢iam onkologine liga, palikite ligoninés palatoje arba grazinkite
ji platinanciai organizacijai ar jstaigai.

Jeigu leidinys buvo Jums naudingas, perduokite jj savo artimiesiems,
galbiit ir jie norés susipazinti su jame esancia informacija.

Taupykime aukotojy lésas be i brang: thygintinai dirbanéiy sa-
vanoriy laikq! . '

uomoné m geria
kambinkite mums: +370 686 39 032
Rasykite: info@pola.lt :
Bendraukime socialiniame tinkle FACEBOOK: www.facebook.com/www.pola.lt




