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UDK
IVADAS

Diagnozuota onkologiné liga kiekvienam zmogui tarsi pranesa, kad
prasidés pokyciai, susije su jo sveikata ir gyvenimu. PasireiSkiantiems li-
gos simptomams nepriklausomai dél kokios priezasties ir kiek jy atsiranda
bdtina skirti tinkamg démesj. Paprastai simptomus pavyksta palengvinti
Sioje patarimy knygeléje aptarsime, kokius ligos simptomus ar gydymo 3a-
lutinius poveikius dazniausiai patiria sergantieji onkologine liga, kaip ir ko-
kiomis priemonémis reikéty juos gydyti. Suprantama, knygelé neatstos pa-
cientg gydancio gydytojo patarimy, rekomendacijy ir paskyrimy. Ji padés
susiorientuoti savo jutimuose, palengvins pokalbius su gydanciu gydytoju.
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NUOVARGIS

Tai dazniausiai pasireiSkiantis simptomas, kartais labiausiai varginan-
tis ir keliantis rimCiausias problemas sergantiesiems onkologine liga.

Nuovargis atsiranda deél gydymo, ligos progresavimo arba dél kity
simptomy, kaip antai: pasunkéjes kvépavimas, anemija ar skausmas.

Kai kuriy pacienty nuovargis yra lengvas ir smarkiai nesutrikdo jy kas-
dieninés veiklos. Kitiems iSsekimo jausmas visiSkai sutrikdo gyvenima.

Del nuovargio Zmogui sunku atlikti kasdienines uzduotis. Jam triksta
energijos, jau€iamas silpnumas, galvos svaigimas, sunku susikaupti, at-
siranda miego sutrikimai, Zmogus tampa uzmarsus, dirglus, irzlus, verks-
mingas. Nuovargio gydymas priklauso nuo jj sukélusios priezasties. Todel
batinai pasakykite gydytojui ir slaugytojui, kaip jauciatés.

Pirmiausia reikéty susidaryti dienotvarke. Ji padéty tausoti energija
svarbiausiems dalykams. Priimkite pagalbg iS aplinkiniy, elementariai pa-
keiskite aplinkg namuose — jisy paciy patogumui.

Moksliniai tyrimai rodo, kad fizinis aktyvumas bei veikla padidina ener-
gijos kiekj. TaCiau nemanykite, kad privalote sportuoti ar dirbti, jei neturite
tam jégy. Nebijokite sakyti NE. Pasitarkite su fizioterapeutu ar kitu specia-
listu. Jie pasitlys paprasty pratimy ir kity btdy, kaip jveikti nuovarg;.

MIEGO SUTRIKIMAI

Daugumai serganciyjy vienu ar kitu metu atsiranda miego sutrikimy.
Siuos sutrikimus gali sukelti nerimas, baimeé dél ateities arba miego ritmo
pasikeitimai. Kartais normaly miego ritmg sutrikdo gydymas. Kai kuriems
deél triukSmo btina sunku miegoti ligoninéje. Skausmas taip pat trukdo mie-
goti — Cia padeda gydytojo skirti nuskausminamieji.

Kiti simptomai: pykinimas ar vémimas, kvépavimo sutrikimai, kosulys
arba viduriavimas, taip pat veikia miego trukme ir kokybe.

Jeigu nuolat jauciatés pavarge ir mieguisti dieng, naktj jums tikriausiai
bus sunku uzmigti. Jeigu sergate depresija, jums taip pat gali bati sunku
uzmigti arba gali kankinti ankstyvas pabudimas (rytiné nemiga) — nubunda-
ma 3—4 val. ryto ir neuzmiegama.
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Patarimai

Naudinga pasikalbéti apie savo rtpescius ir nerimg. Pasikonsul-
tuokite su psichologu, kalbékités apie tai su Seimos nariais..

Jei jmanoma, venkite miegoti po piety ar vakare. Paméginkite
apsiriboti vienu miego epizodu dienos metu ir pazitrekite, ar tai
padeda.

Meginkite dienos metu uzsiimti jvairesne veikla, jei jstengiate,
truputj pasimankstinkite.

Laikykités tam tikros tvarkos, eikite miegoti tuo paciu metu. Mie-
gamajame turi bati tylu ir patogu. Kartais tenka pasalinti iS mie-
gamojo net laikrodj. ISgerkite Siltos arbatos su pienu pries eidami
miegoti. ISsimaudykite Siltoje vonioje su keliais lasais levandy ar
pelargonijy aliejaus ir/ar paslakstykite kelis laSus Siy aliejy ant
pagalvés — tai padeda atsipalaiduoti.

Jei anksti nubundate ir nebegalite uZmigti, nusiraminkite, atsi-
palaiduokite ir dél to nesijaudinkite. UzZuot kankinesi lovoje, pa-
meéginkite klausytis muzikos, Ziarékite TV, skaitykite knyga. Kai
pasijusite pavarge, vel grjzkite j lova.

Jasy kanas ilsisi, kai ramiai gulite, netgi tada, kai nemiegate.
Nors jums gali atrodyti, kad nemiegojote visg naktj, tikriausiai ke-
letg valandy nusnadote. Vyresnio amziaus Zmonéms bei tiems,
kurie dienos metu mazai juda, reikia maziau miego.

Steroidai, vartojami vakare, paprastai sutrikdo miega. Patariama,
jei gydytojas nenurode kitaip, steroidus gerti pirmoje dienos pu-
séje. Psichostimuliatoriai, batent: kofeinas ir nikotinas, taip pat
trukdo uzmigti. Kartais trumpas migdomuyjy tableciy kursas grazi-
na normaly miego ir bidravimo rezima bei padeda isStverti ypac
sunky ligos perioda. Jei kankina skausmai, gydytojas jums skirs
skausma malSinanciy vaisty.
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MITYBOS PROBLEMOS

Apetito nebuvimas

Daugeliui pacienty sutrinka apetitas, kai kuriuos pykina. Siuos simpto-
mus sukelia liga ar jos gydymas, ypac chemoterapija bei spinduliné terapi-
ja. Kartais pykina vien nuo maisto vaizdo ar kvapo, o nerimas dél ligos dar
pablogina situacija.

Paprastas maistas, patiekiamas daznai ir po nedaug, yra kur kas nau-
dingesnis uz jmantrius, didelémis porcijomis patiekiamus patiekalus.

Papildomos kalorijos kartais padeda iSlaikyti svorj stabily, tai svarbu,
nes, jj praradus, bna sunku susigrazinti.

Jei krinta svoris, gydytojas paskiria steroidy, kity vaisty, kai antai: me-
gestrolio apetitui pagerinti.

Daugumai Zmoniy svoris normalizuojasi baigus gydyma, taciau kai
kada svorio kritimas bna Zenklus ir kelia nerima. Kad geriau jaustumétés,
nusipirkite mazesnio dydzio drabuZiy.

Ypac sunkiais periodais reikéty vartoti didelio kaloringumo géerimus, kaip
antai: Nutridrink, Ensure ir kt. Valgyti kietg maistg galésite véliau, kai geriau
pasijusite. Pasitarus su dietologu, galima naudoti jvairius maisto papildus.

Pacientai, sergantys iSplitusia liga, daZnai jaucia didelj silpnuma ir jy
organizmas nejstengia gerai pasisavinti maisto. Tokioje situacijoje valgyki-
te tai, kas jums patinka, ir negalvokite apie ,sveikg" maistg.

Pykinimas

Tiek pats navikas, tiek jo gydymas gali sukelti pykinimg ir vémima.
Tai ne tik nemalonu, bet ir tampa didZiulio streso prieZastimi. Pykinima
sukelia:
* Radioterapija
» Chemoterapija
» Skausmas
» Skausma malSinantys vaistai
» Viduriy uzkietejimas
» Hiperkalcemija (kai iS kauly j kraujg intensyviai skiriasi kalcis)
» SkrandZio gleivinés dirginimas
« Zarny nepraeinamumas
* Infekcijos
Gydytojas nustatys, nuo ko jus pykina, ir parinks tinkamiausig
gydyma.
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Kai kurie sutrikimai (skausmas, hiperkalcemija, infekcijos, Zarny nepra-
einamumas ir kt.) yra palengvinami arba iSgydomi, paSalinus jy prieZastj.

Jei pykinimas yra chemoterapijos ar radioterapijos Salutinis povei-
kis — paprastai skiriami antiemetikai (pykinimg malSinantys vaistai). Miné-
ti vaistai skiriami tabletémis, injekcijomis. Daznai Sie vaistai geriau veikia
vartojant reguliariai — kad pykinimas ,negrjzty“. Kartais nejmanoma visiskai
nuslopinti pykinimo ir vémimo, kurj sukelia chemoterapija, taCiau visada
jmanoma jj sumazinti ir palengvinti.

Kai kurios alternatyviosios medicinos priemoneés: relaksacija, homeo-
patija, akupunktira, taip pat padeda sumazinti pykinimg ir vémima.

Patarimai:

e Jei jmanoma, kas nors kitas turéty gaminti jums maista.

» Valgykite, kai maziau pykina.

* Riebus, aromatingi, kepti maisto produktai pasunkina pykinima.

» Valgykite Saltg, drungna maista, jeigu nuo karSto maisto pykina.

» Gerkite daug skysc€iy. Gerkite létai, mazais gurkSneliais.

» Valgykite maZzais kiekiais ir gerai sukramtykite maista.

* Negerkite daug pries$ valgj.

» Imbieras gali bati naudingas — pameéginkite imbierinius sausainius,
aly su imbieru.

Remuo

Rémuo — tai deginimo ar grauzimo jausmas uz kritinkaulio, kurj suke-
lia rigStus skrandzZio turinys, patekes j stemple. Kartais remuo biina labai
skausmingas. Jo prieZastimi gali bati kai kurie vaistai, maistas, tampras,
pilva spaudZiantys drabuZiai. Rémuo gali suintensyveéti gulint.

Patarimai

» Venkite Sokolado, alkoholio, méty, anyZiaus, gazuoty gérimy, kram-
tomosios gumos, karameliniy saldainiy.

* Nepersivalgykite.
« Rabai turi bati laisvi ir nespausti pilvo.
» Negulékite ant nugaros, ypac pavalge.
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Sutrikes virSkinimas

Dispepsija — virskinimo sutrikimas, jauCiamas kaip diskomfortas virsSu-
tineje pilvo dalyje, atsirandantis pavalgius.
Jos priezastys gali bati:
* mazas skrandzio taris
» Kkai kurie vaistai (steroidai)
» skrandzio ir kity virSkinamojo trakto gleiviniy dirginimas, sukeltas kai
kuriy gydymo metody, kaip antai: chemoterapija ar spinduliné terapija
» sutrikusi skrandzio ragsties sekrecija
 fizinio aktyvumo stoka
* nerimas
* per mazas suvalgomo ir iSgeriamo maisto kiekis

Patarimai

Geriausias budas palengvinti dispepsijg yra Salinti jos prieZastj.

Jeigu jasy skrandis maZzas, venkite gerti valgio metu. Patartina valgyti
daznai nedidelémis porcijomis, o ne 2 — 3 kartus per dieng po daug.
Skrandzio gleivinés dirginimg sumazina antacidai (skrandZio ragstin-
guma mazinantys vaistai). Juos rekomenduos gydytojas. Vaistai, ma-
Zinantys skrandZio ragstinguma, batent — ranitidinas ar omeprazolis,
sumazina virSkinimo sutrikimus, atsiradusius dél skrandzio ragsSties
hipersekrecijos.

Jei Zarnose kaupiasi dujos, padeda vaistai, maZinantys dujy susidaryma
(simetikonas). Vartojant metoklopamida, maistas greiciau pasisalina is
skrandZio.

Zagsulys

Zagsulys atsiranda deél staigaus ir stipraus diafragmos susitraukimo,
arba spazmo. (Diafragma — tai kvépavimo raumuo, esantis po plauciais.) Di-
afragmos susitraukimas yra refleksinis ir nuo Zmogaus valios nepriklauso.

Lengvas Zagsulys yra daznas dalykas, tesiasi kelias minutes ir jo gy-
dyti nereikia. TacCiau jeigu Zagsulys nuolat kartojasi ir tai trunka ilgiau negu
24 valandas, reikalingas gydymas.
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Priezastys

¢ Stresas ir susijaudinimas.

« ISsipites skrandis.

« Tam tikry cheminiy medziagy koncentracijy pasikeitimas kraujyje.

« Kai kurie vaistai onkologinei ligai gydyti.

¢ Kai kurios biklés: padidéjus kepenims, jos dirgina diafragma ir sukelia
Zagsul;.

« Kartais Zzmonéms Zagsulys iSsivysto dél dirginimo smegenyse, kurio
priezastis yra infekcija ar auglys.

Patarimai

Dazniausiai zagsulys praeina be gydymo. Kai kuriems zmonéms pade-
da liaudiski metodai:

» greitai nuryti porg Sauksteliy granuliuoto cukraus
¢ suvalgyti sausos duonos kasnj

« atsikasti citrinos

» atsigerti vandens

e Ciulpti ledo ar citrinos gabaliukg

« sulaikyti kvépavima

 pritraukti kelius prie kratines

Jei zagsulys neiSnyksta per 24 valandas ir vis kartojasi, turite apie tai
pasakyti savo gydytojui, kuris iSraSys tinkamy vaisty. Geriausias gydymas
yra Salinti Zagsulio priezastj.

Jeigu skrandis iSsiputes:

e Gerkite méty arbatos ar gérimo, kuris atpalaiduos skrandzio ir
stemplés raumenis ir galésite atsirigdami pasalinti oro pertekliy.

Vartokite vaistus, mazinancius ragstinguma ir pilvo patima. Metoklo-
pramidas mazina pykinima ir palengvina skrandzio iSsitustinima. Nereikéty
vartoti mety ir metoklopramido tuo pat metu, nes jy poveikis prieSingas
vieno kitam: kaip sakyta, métos atpalaiduoja skrandzio raumenis, o0 meto-
klopramidas skatina juos susitraukinéti.

Baklofenas ar midazolamas atpalaiduoja raumenis.

Haloperidolis ar chlorpromazinas — raminamieji.

Gabapentinas veikia centrine nervy sistema.
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Jei jums bus paskirtas gydymas nuo zagsulio, gydytojas paprastai po
trijy dieny turéty jvertinti, kaip jis veikia. Jei zagsulys nebus praéjes, gali
tekti didinti vaisty doze ar iSbandyti kitus vaistus.

BURNOS PROBLEMOS

10

Pati onkologiné liga ar jos gydymas gali sukelti burnos problemy: bur-
nos sausuma, infekcijg ar opas. Tai trukdo valgyti, gerti, taip pat ir kalbéti.
Reguliari burnos priezitra padeda iSvengti ar palengvinti minétas burnos
problemas.

Patarimai:

» Valykite dantis kiekvieng rytg ir vakarg naudodami nedidelj Svelny
Sepetélj ir danty pasta su fluoru.

« Jeigu neskauda, Svelniai nuvalykite Sepetéliu ir lieZuvj.

» Po valgio vandeniu ar bealkoholiu burnos skalavimo skysc€iu pra-
skalaukite burng. Galite tai daryti ir daZniau, kad burnos kvapas
bity gaivus. Burng galite skalauti ir paciy pasigamintu skysciu: istir-
pinkite arbatinj Saukstelj druskos 250 ml gélo vandens.

» PrieS miega iSsiimkite (jeigu turite) danty protezus. Juos iSvalykite
danty Sepetéliu su danty pasta ar specialia protezy pasta. Pamerki-
te juos nakciai j tirpalg su chlorheksidinu. Gerai praskalaukite prote-
zus pries jsidédami juos j burna.

» Jei gydytojas iSrasé specialy skalaujamajj skystj, naudokite jj
reguliariai.

» Kasdien naudokite tarpdanciy valymo sitlg.

Burnos sausumas

Kai kuriems Zmonéms, sergantiems onkologine liga, burna dziGsta dél
sumazejusio seiliy kiekio ar kvépuojant pro burng del dusulio. Spinduline
terapija, kurios metu Svitinama galvos ir kaklo sritis, bei chemoterapija taip
pat bdna burnos sausumo priezastimi. Burnos sausumas kartais atsiranda
dél nerimo. Burnos sausumas yra nemalonus, dél sausumo gali pasikeisti
maisto skonis.
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Reguliariai skalaujant burng palaikomas jos drégnumas, taciau venkite
alkoholio turinciy skalavimo priemoniy, nes jos dar labiau iSsausina burnos
gleivine.

Norédami palaikyti burnos drégnuma, visag dieng gerkite mazais gurks-
neliais vandenj ar gerimus be cukraus. Burnos drégme geriau iSsilaikys, jei
gleivine patepsite nedideliu kiekiu augalinio aliejaus, ypac¢ nakciai.

LOpy drégnumag palaikysite iStepdami jas vazelinu ar IGpy balzamu.
Yra ir dirbtiniy seiliy preparaty: geliy, purskikliy, pastiliy. Juos iSrasys
gydytojas.

Kai kurie mitybos patarimai, esant burnos sausumui:
» Valgydami visada uzsigerkite vandeniu.
* Naudokite maistui jvairius padazus.

» Venkite Sokolado ir miltiniy patiekaly (jie limpa prie burnos ertmeés
sieneliy).

e Becukrés kramtomosios gumos kramtymas stimuliuoja seiliy
susidaryma.

» Valgykite daug skysciy turin€ius maisto produktus, kaip antai: dre-
bucius, darZoviy ir maisto tyres, minkstus putésius.

« Ciulpkite SvieZio nesaldinto ananaso Serdies gabalélius — tai palai-
kys jasy burnos ertme gaivig ir drégna.

* Venkite sauso maisto.

» Jeigu dél spindulinio gydymo jums sutriko seiliy gamyba, vadinasi,
padidéjo danty gedimo rizika, todel svarbu tinkamai prizidréti dan-
tis. Reguliariai lankykités pas danty gydytoja.

Skonio pokydiai

Jums gali atrodyti, kad pasikeité jasy valgomo maisto skonis ir kitaip
jauCiate maisto tekstlrg. Pavyzdziui, pradeda visiSkai nepatikti kai kurie
maisto produktai arba atrodo, kad visi jie vienodo skonio. Kartais po che-
moterapijos burnoje atsiranda metalo skonis. Kai kada maistas atrodo visai
beskonis.
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Patarimai:

» Valgykite tg maistg, kuris patinka, ir atsisakykite to, kuris neskanus.
TacCiau paragaukite jo vél po keliy savai€iy, nes maisto skonis jums
gali vél pasikeisti.

» Maistui pagardinti naudokite prieskoninius augalus, kaip antai: roz-
marinus, bazilikus ir métas.

» Pabandykite marinuoti mésg vaisiy sultyse arba vyne, taip pat nau-
dokite stipraus skonio, saldziarigS€ius padazus.

« Salti mésos patiekalai gali bati gardesni su marinuotais agurkéliais
ar raugintais kopuastais.

» Astraus skonio produktai, SvieZi vaisiai, vaisiy sultys ar saldainiai
(pastilés) turi gaivinamajj poveik].

« Jei nebeskani kava ir arbata, pameginkite Zaligjg arbatg, arbatg su
citrina arba Saltus gazuotus gerimus.

« Kai kuriems Zzmonéms Saltas maistas tampa priimtinesnio skonio
nei karstas.

« Zuvj, vistieng ir kiausiniy patiekalus valgykite su padaZais

Skausminga burna ir ryklé

Jei nevisaverCiai maitinatés, sumazéjes jasy imunitetas, turite burnos
gleivinés ar ryklés infekcijy, chemoterapijai naudojami vaistai, spinduliné bur-
nos srities terapija gali sukelti burnos gleivinés ir ryklés skausmus ar opas.

Tada gydytojas jums paskirs antiseptiniy ir skausma malSinanciy bur-
nos skalavimo skyscCiy ar apsauginj burnos gelj, kuris sumaZzina opy kelia-
mg diskomforta.

Jei geriate antibiotikus ar steroidus, burnoje gali atsirasti grybeliné in-
fekcija (pienligé). Dél to gleivines pasidengia baltu apnasu, tampa nemalo-
nu valgyti. Siai problemai iSspresti gydytojas paskiria gydyma.

Patarimai, kai burnos gleiviné iSopéja:
* Radpinkités burnos higiena.
« Jei nuo danty pastos ,grauzia“ burng, naudokite skalavimo skyst;.

« Jei naudojate danty protezus, laikinai jy atsisakykite, kad jie nespaus-
ty danteny. Taciau, jei Svitinama apatinio zandikaulio srityje, jums gali
patarti neiSsiimti protezy tam, kad nepakisty danteny forma.

Venkite alkoholiniy gérimy, tabako, prieskoniy, ¢esnako, svogino,

acto ir kt., nes jie dirgina pazeistg burna.

Palaikykite burnos gleivinés dregnumg valgydami daug skysciy tu-

rintj maista. Valgykite maista su padazais, kad galetumete lengviau jj

praryti.

Venkite skrebuciy ir traskuciy, kurie gali paZeisti skaudancias vietas.

ISgerkite bent vieng litrg skysciy per diena: arbatos, vandens, silpnos

kavos, gaiviyjy gérimy, sulciy.

» Bandykite gerti pro Siaudel;.

« Salti gérimai ir maistas gali raminti skaudancig burna. |dékite ledo ga-
baliuky j gerimus ir valgykite ledus.

« Siltos vaistazoliy arbatos gali bati malonesneés nei ragstas gerimai.

VIDURIY UZKIETEJIMAS

Viduriy uzkietéjima gali sukelti chemoterapija, vaistai nuo pykinimo,
labai padidéjes kalcio kiekis kraujyje arba Zarny nepraeinamumas. Kai
jaucCiatés blogai, sutrinka jasy dienos rezimas. Maziau valgote, mazesnis
fizinis aktyvumas. Daugeliui pacienty, vartojanciy vidutinio stiprumo arba
stipresnius nuskausminamuosius vaistus, reikia vartoti laisvinamuosius
vaistus, kuriuos paskirs gydytojas.

Gydytojas turi atlikti tyrimus, reikalingus iSsiaiskinti tikraja viduriy uz-
kietéjimo priezastj.

Pasakykite gydytojui, jei viduriy uzkietejimas tesiasi 3 ar 4 dienas — jis
paskirs laisvinamuyjy vaisty.

Patarimai:

« Vartokite rupig duona, koses, sausus pusrycCius, ruduosius ryzius,
makaronus, Sviezius vaisius ir darzoves su odele. Galima gaminti
pieno kokteilius su Svieziomis darZzovémis ir vaisiais, rieSutais, dai-
gintais kvieciais.

» Vartokite figy, abrikosy, dziovinty slyvy sirupa, slyvy sultis.

* Veiksmingas toks misinys: dZiovintos slyvos — 100g, dZiovinti abriko-
sai — 100g, figos — 100g. Vaisius gerai nuplaukite, sumalkite mésma-
le, jdékite 100g medaus ir 5-7g senos lapy. Viska gerai iSmaisykite,



sudékite miSinj j Svary indg ir laikykite Saldytuve. Valgomajj Saukstg
misinio praskieskite 0,5 stiklinés vandens ir gerkite prieS miega.

» Per dieng iSgerkite apie 2 litrus skyscCiy (iSgerta juodoji, Zalioji arbata
bei kava nejtraukiama | skysciy balansa). Tinka kefyras, pasukos,
jogurtas.

« Svelnis pratimai padés judéti Zarny turiniui. Kasdien po 10-20 min.
atlikite pilvo masazg (atsibude, bet neiSlipe iS lovos). Jei galite, kas-
dien bent po 30 min. judékite.

» Jei viduriy uzkietéjimg sukélé medikamentai (skausmag malSinantys
ar nuo pykinimo), nemazinkite Siy medikamenty doziy. Pasisakykite
gydytojui ar slaugytojui apie viduriy uzkietéjima, jie paskirs laisvina-
muyjy vaisty arba (jei jau vartojate) padidins dozes.

» Liny seémenys gali palengvinti viduriy uzkietéjima ir suminkstinti is-
matas. Galima kasdien vartoti vieng arbatinj SauksStelj arba desertinj
SaukStg semeny uzgeriant stikline vandens. Semeny patartina déti
visus patiekalus.

» Jei navikas yra stempléje ar Zarnose, pasitarkite su gydytoju del
skaiduly ar sémeny vartojimo.

» Svarbu jprasti tustintis tuo paciu laiku.

VIDURIAVIMAS

Viduriavimas gali atsirasti dél infekcijos arba dél Salutinio onkologinés
ligos gydymo poveikio, kaip antai: chemoterapija ar spindulinis gydymas
Svitinant dubens sritj. Viduriavimo prieZastimi bana ir kai kurie medikamen-
tai. Esant kai kurioms onkologinéms ligoms, maistas negali bati normaliai
suvirskintas ir absorbuotas iS Zarnyno. Kartais sunkus viduriy uzkietéjimas
supainiojamas su viduriavimu (kai Zarnynas yra uzkimstas sukietéjusiy is-
maty masiy, skystos iSmatos apteka jas ir atrodo, kad Zmogus viduriuoja).

Patarimai:

« Kai viduriuojate, nevalgykite skaidulinio maisto: javainiy, vaisiy ir
darZoviy. Valgykite tik nuluptus, virtus vaisius bei darZoves.

» Venkite pieno ir pieno produkty (kol nustosite viduriuoti).

» Gerkite daug skysciy, nevartokite alkoholio ir kavos, gazuoty gérimy,
nes jie gali sukelti pilvo patima ir skausma.

« Valgykite mazais kiekiais, daznai ir lengva maista: baltg Zuvj, vistie-
na, kiausinius, balta duona, makaronus, ryZius.

* Venkite riebaus ir aStraus maisto.

< Valgykite létai.

« Jei viduriuojate ilgiau negu 2 dienas, pasakykite gydytojui. Jis nusta-
tys priezastj ir paskirs viduriavima gydanciy vaisty.

» Antibiotikai gali sumazinti normaliyjy bakterijy Zarnyne kiekj, to-
dél valgydami ,gyvg“ jogurta papildysite Zarnyna normaliosiomis
bakterijomis.

» Jeividuriavimas uZsiteses, kelione j parduotuve ar kitur gali tapti sun-
ki, sukelti nepatogumy ir nerimo. Kad geriau jaustumeétes, i anksto
susizinokite, kur yra tualetai tose vietose, kur einate.

SLAPINIMOSI PROBLEMOS

Kai navikas augdamas spaudzia Slapimo pusle, pusle jnervuojancius
nervus (kryZkaulio srityje) ar Slapimo kanala, atsiranda Slapinimosi proble-
my — gali iSsivystyti Slapimo nelaikymas arba Slapimo susilaikymas.

Slapinimosi sutrikimai atsiranda ir po kai kuriy operacijy (3lapimo pus-
Iés, prostatos, gimdos). PrieZastimi buna sfinkteriy, kurie kontroliuoja Slapi-
mo iStekéjima, arba dubens nervy pazeidimai. Dazniausiai Sios problemos
yra laikinos ir praeina po keliy savaiCiy ar ménesiy. Jei problema atsiranda
po operacijos, specialiis pratimai, vadinami dubens dugno raumeny prati-
mais, padeda atkurti dubens dugno raumeny veikla, kuri batina normaliai
Slapimo puslés funkcijai. Po radikaliyjy prostatos paSalinimo operacijy kai
kuriems pacientams atsiranda dalinio ar visisko Slapimo nelaikymo pro-
blema, kuri véliau sumazeja (retai iSlieka visam laikui). Kai kuriais atvejais
reikalingas chirurginis gydymas.

Kai atliekama dubens organy radioterapija, apimanti Slapimo pus-
lés gleivine, pacientg kurj laikg gali varginti padaznéjes ir skausmingas
Slapinimasis. Siuos simptomus sustiprina lapimo taky infekcija. To-
kiais atvejais gydytojas paskiria antibiotiky. Tinka spanguoliy ekstrak-
tai. Spanguolése yra medZiagy, veikianciy Slapimo taky infekcijg. Span-
guoliy ekstrakty negalima vartoti, jei geriate varfarino tabletes (skystina
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krauja, mazina kreSejima), Sie ekstraktai susilpnina varfarino poveikj.
Batina gerti daug vandens, kad Slapimas buty skaidrus ir Svelniai gelto-
nos spalvos.

Patarimai:

» Tonizuojantys gérimai, batent: arbata, kava, koka kola ir alkoholis,
dirgina Slapimo pasle ir gali sustiprinti varginancius simptomus.

» Bet kuri Slapimo puslés chirurginé intervencija gali sudirginti Slapimo
pusle. Tuomet reikia riboti fizinj aktyvuma. Paprastai po 4-6 savaiCiy
visi nemalonds pojaciai bana praéje, tada galima bati fiziSkai akty-
vesniems, laisviau judeéti.

« Venkite viduriy uzkietéjimo.

« Jei turite Slapinimosi problemy, prie$ kur nors eidami, pirmiausia su-
sizinokite, kur yra tualetai ir kaip juos rasti. Jei sunku atsikelti iS lovos
ar ratuky, sunku vaiks¢ioti — turékite Salia basona.

Slapimo nelaikymas

Yra daug priemoniy, esant Slapimo nelaikymui. Jvairs jklotai gerai su-
geria Slapima, yra mazi ir patogds. Jie apsaugo nuo nemaloniy atsitiktinu-
my. Yra ir vyriski jklotai, skirti surinkti Slapima, varvantj iS varpos.

Negalin€iam vaikscioti ligoniui susitvarkyti su Slapimo nelaikymu sun-
kiau — jums gali bati jstumtas Slapimo paslés kateteris, pro kurj Slapimas
nuolat iStekés j maiSel].

Kateteriai turi bati reguliariai keiCiami (kartg per ménesj ar dazniau).
Dienos metu, jeigu jas vaikStote, kateterio maiSelj reikéty pritvirtinti prie ko-
jos ir paslépti po drabuziais, jeigu gulite — vamzdelius ir maiSelj pridenkite
paklodémis.

GELTA
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Gelta atsiranda, kai auglys uZzspaudZia tulzZies latakus. Per tulZies lata-
kus tulzis nuteka i$ kepeny ir tulZies puslés j Zarnyna.

Geltos pozymiai

Odos ir sklery (akiy baltymy) pageltimas.

Odos nieZéjimas.

BalkSvos iSmatos.

Patarimai sergantiems onkologine liga

Geltos gydymas

Jei geltg sukélé infekcija, vartojami antibiotikai. Jei gelta atsirado dél
naviko, jj pasalinus arba apsvitinus sumazés spaudimas j tulZies takus. Kai
kuriais atvejais gydytojai j tulZzies lataka jstato stentg — vamzdelj, kuriuo
galéty nutekéti tulzis. Kartais stentai uzsikemsa ir todél nebefunkcionuoja.
Pirmasis pozymis, kad stentas nebeveikia, yra vél atsinaujinusi gelta. To-
kiu atveju stentg tenka pakeisti nauju. Kitas gydymo biddas yra chirurginis.
Operacijos metu chirurgas sujungia tulzies pasle ar tulZies lataka tiesiogiai
su Zarna.

Jei pavyksta atkurti tulZies nutekeéjimg, geltos simptomai paprastai is-
nyksta. Kartais, deja, néra galimybiy to padaryti. Tokiu atveju simptomai
tesiasi. Odos niezéjimas daznai bina pats nemaloniausias is jy.

ODOS PROBLEMOS. NIEZULYS

Niezéjimas yra daznas simptomas. Kartais niezti visg king, o kartais
tik vieng kurig vieta.

Niezéjimas atsiranda:
» Dél odos sausumo
¢ Dél cheminiy medziagy, kurias gamina navikas
e Délvaisty
« Dél geltos
e Dél inksty problemy

Niezéjimag sunku kontroliuoti, taciau yra nemaZzai niezulj slopinanciy
vaisty.

Vaistai veikiantys uzdegima: steroidai, cimetidinas, aspirinas.

Kraujospdj mazinantis — propranololis.

Vaistai, veikiantys nervy sistema: anestetikai, antidepresantai, antiepi-
lepsiniai, raminamieji, kai kurie nuskausminamieji.

Vémima slopinantis vaistas — ondansetronas.

Antihistamininiai vaistai (geriami arba tepalai).

Jei niezulys susijes su HodZkino limfoma, taikant chemoterapija, is-
nyksta ir niezulys.

Patarimai sergantiems onkologine liga
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Kaip priziaréti nieztin€ia oda:

» Jei oda sausa, 2 kartus per diena naudokite drékinamuosius kre-
mus. Kremg laikykite Saldytuve — jis bus Saltas ir labiau maZzins
niezejima.

» Saugokite savo odg nuo pazeidimy, kurie atsiranda kasantis. Trum-
pai kirpkite nagus ir jei nieZti patrinkite tg vietg, bet ne draskykite.

» Venkite erzinan€iy medziagy, butent: skalbimo milteliy, kvapiy muily,
dirginanciy vonios muily, produkty, turin¢iy lanolino.

» Deévekite lengvus natiralaus pluosto riibus. Oras kambaryje turi bati
vésus ir ne pernelyg sausas. Venkite alkoholio ir karSty prieskoniniy
astriy valgiy bei gérimy.

« Jei karStas ar Saltas vanduo sustiprina nieZéjima, prauskités vasaro-
Sil¢iu ar vésiu vandeniu.

» UZsiimkite veikla, kuri atitraukty jisy démesj nuo niezéjimo. Taip pat
padeda psichoterapija ar relaksacijos pratimai.

Kartais akupunktira ar TENS (ang/. transcutaneous electrical nerve
stimulation) sumaZzina niezéjimg. TENS tikslas — stimuliuoti nervus, einan-
¢ius j smegenis, ir tokiu badu blokuoti nieZéjimo pojat;.

PRAGULOS

Pragulos — tai odos, poodiniy ir gilesniy audiniy pazeidimas, kuris at-
siranda dél jy nuolatinio spaudimo sutrikus audiniy kraujotakai bei mitybai.
llgai gulint, pragulos dazniausiai atsiranda kryzkaulio, kluby, kulny, alkiniy
srityse. Ligos iSsekintiems pacientams net drabuziy ar patalynés spaudi-
mas gali sukelti pragulas.

Kaip iSvengti praguly:
« Jei ilgg laikg gulite ar sédite, nuolat keiskite kiino poza, geriausia —
kas puse valandos.
» PasirOpinkite specialiu Ciuziniu ir spaudimg absorbuojanciomis
pagalvélemis.
» Naudokite pagalves. Dévékite laisvus drabuZzius.

» Laiku pastebékite paraudusias ar skausmingas odos vietas — tai gali
bati pirmieji praguly poZymiai. Paraudusi ar skausminga vieta turi
bati specialiai prizidrima. Stenkités kuo maziau remtis tomis vieto-
mis, kad jos nepatirty spaudimo.

» Pasakykite savo gydytojui ar slaugytojui, jei manote, kad jums atsi-
rado praguly pozymiy. Jie pasirtpins, kad paZeistos vietos sugyty ir
baty apsaugotos nuo infekcijos.

KVEPAVIMO SUTRIKIMAI

Dusulys (kitaip oro trdkumas, kvépavimo nepakankamumas) ir kosu-
lys labai vargina pacienta, idsekina jo jégas. Sie simptomai gali bati susije
su plau€iy ar kity organy metastazémis plauciuose bei dél to iSsivysciu-
sios skyscio sankaupos pleuroje ar paciuose plauciuose, plauciy infekci-
jos, mazakraujystés. Dusulj gali salygoti ir buvusi kratinés Igstos organy
radioterapija.

Dusulys

Dusulio gydymas priklauso nuo jj sukélusios priezasties. Chemotera-
pija, hormony terapija ar spinduliné terapija sunaikina ar sumazina navikg
ir metastazes plauciuose ir palengvina simptomus.

Jeigu prasidéjus plauciy infekcijai distate dél kvépavimo taky spazmuy,
jy susiauréjimo, gydytojas gali paskirti bronchus praplecianciy preparaty.
Bikle pagerina plauciy infekcijos gydymas antibiotikais.

Skysc€iy susikaupimas pleuros ertmeje ar ertmése yra daznas reiski-
nys sergant iSplitusia onkologine liga. Skystis neleidzia jkvepiant plauciams
iki galo iSsipasti, dél to triksta oro. Tuomet atliekama pleuros punkcija, t.
y. specialia adata su SvirkStu praddrus kratinés Igstos sieng patenkama |
pleuros ertme, 3virktu iStraukiamas ertmeéje susikaupes skystis. Sig pro-
cedlrg gydytojas atlieka vietinés nejautros saglygomis. Kartais pasSalinus
skystj j pleuros ertme suleidziama antibiotiky ar chemoterapiniy vaisty. Tai
padeda pleuros lapeliams sulipti, dél to skystis nebegali ten toliau kauptis.
Si procedira vadinama pleurodeze.
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Dusulys dél mazakraujystés (anemijos)

Sergant onkologine liga gali iSsivystyti maZzakraujysté (anemija) — krau-
jyje triksta raudonyjy kraujo kineliy eritrocity ir hemoglobino. Tuomet su-
trinka audiniy aprapinimas deguonimi, Zzmogus priklausomai nuo maza-
kraujystés laipsnio jaucia didesnj ar mazesnj dusulj. Kai mazakraujysté
dar néra labai ryski, valgykite raudong meésg, raudonus vaisius ir darzoves
(vySnias, braSkes, zemuoges, juoduosius serbentus, burokélius). Jei ane-
mija ryski ir labai vargina pacientg, tuomet tenka papildyti eritrocity kiekj
perpilant krauja.

Dusulys dél spindulinés terapijos

Jei jums buvo Svitinama kratinés lgstos sritis, galite pradéti justi dusulj.
Sis reiskinys atsiranda dél jonizuojamyjy spinduliy sukelto plauciy paZei-
dimo, kuris gydomas steroidais. Pavartojus paskirtg steroidy doze keletg
savaiCiy, veliau jy dozeé bus sumazinta, o dar véliau, kai dusulys praeis, Siy
vaisty vartoti nebereikés.

Patarimai, padedantys palengvinti dusulj

¢ Kino padétis. Esant kvépavimo nepakankamumui kai kuriems Zmo-
néms patogiausia blna kvépuoti sedint, truputj palinkus | priekj su
atremtomis alkiinémis j kédés atkalte, stalg ar kelius. Kartais patogiau
miegoti atsiremus j keletg pagalviy arba fotelyje su atloSta nugaréle.

« Emocijos. Jausmas, kad dustate, triksta oro, gali iSgasdinti ir jas pra-
dedate dazniau kvépuoti. Kartais Zmogy apima net panika, kad gali
numirti, jei negalés jkvépti. Nerimas ir panika sustiprina dusulj, todél
svarbu iSmokti suvaldyti jaudulj ir neprarasti savikontrolés. Jei Zmo-
gus nebesugeba susivaldyti, skiriami nerimg maZinantys vaistai.

e Atsipalaidavimas. Gali padéti relaksacija — ramybés blsena, kurig
Zmogus patiria, kai po psichinio ar fizinio kravio nelieka jtampos. Re-
laksacijos reikia mokytis. Relaksacija — tai ne paprastas sédéjimas
ar knygos skaitymas, TV Zilréjimas, o koncentruota atsipalaidavimo
forma, greitas ir gilus poilsis. Kaip ir bet kuriam kitam naujam jga-
dziui, taip ir Cia reikalingos pratybos. ISmokstama nuraminti ir kon-
troliuoti savo king ir psichika.

* Deguonies terapija. Kartais yra naudinga deguonies terapija. Ji tai-
koma pries ir po fizinio krtvio arba nuolat, nes dusulj daznai suke-
lia menkiausias fizinis kravis. Deguonies terapija galima ir paciento
namuose. Kai kuriems zmonems oro srautas iS netoliese esancio
ventiliatoriaus ar atidaryto lango padeda sumazinti dusulio jausma.

» Speciali kvépavimo metodika — yra speciali kvépavimo metodika: oro
iSkvépimas pro suspaustas lapas ir pilvinis (diafragminis) kvépavimas.
Sios kveépavimo metodikos palengvina kvépavima ir sumazina nerima
bei panika. Fizioterapeutas ir paliatyviosios slaugos slaugytojas padés
jums iSmokti Siy pratimy.

Oro iSkvépimas pro suspaustas ltpas

» Kvépuojant tokiu badu, sulétinama iSkvepiamo oro srove. Tai sumaZzi-
na oro trikumo jausma, iSkvepiamas oras i$ gilesniy kvépavimo taky
sluoksniy, tokiu badu atsidaro kvépavimo takai, darosi lengviau jkvépti
ir kKiekvienas jkvépimas tampa efektyvesnis:

« |kvépkite pro nosj, kaip jas paprastai ir turétuméte daryti.

« ISkvépkite pro suspaustas lOpas per dvigubai ilgesnj laikg negu
jkvepiate.

¢ Létai skaiciuokite jkvépimo ir iSkvépimo metu.

» ISkvepimo metu laikykite lGpas suspaustas iSskyrus nedidele skylute
per vidurj taip, tarsi Svilptuméte. ISkvépkite létai per Sig anga.

» Pasitreniravus i pradziy kokius 5 kartus per diena, j0s jprasite ir pra-
désite jaustis patogiai taip kvépuodami. Naudokite §j metoda fizinio
krovio metu, pavyzdziui, lipdami laiptais ar kai pajuntate jtampa ir jasy
kvépavimo daznis didéja.

Kvépavimas pilvu (diafragminis kvépavimas)
Diafragminis kvepavimas leidzia jkvepti giliau, panaudojant visg plau-
Ciy tarj, taigi jusy kvépavimas tampa létesnis, gilesnis, efektyvesnis. 1S pra-
dziy pacientams blna lengviau iSmokti diafragminio kvépavimo gulint, nors
taip kvepuoti galima ir sédint. Darykite, kaip jums patogiau:
« Atsigulkite ant nugaros ir patogiai iSsitieskite. Galite sulenkti kelius ar
pasidéti po kojomis pagalve, jei taip patogiau.
* Vieng ranka uzdékite ant kratinés, kitg ant pilvo.
< Létai jkvépkite taip, kad pilvas iSsipasty ir ant jo uzdéta ranka pakilty.
» Leétai iSkvepkite pro suCiauptas llpas. ISkvepdami pajusite, kaip pilvas
palengva jdumba. Jisy ranka, uzdéta ant kratinés, tuo tarpu turi beveik
nejudéti.
Geriausiai pavyksta pasitreniravus kelias dienas is eilés.

Patarimai sergantiems onkologine liga

21



KOSULYS

Kosulys yra naudingas, nes padeda valyti kvépavimo takus, taciau uz-
siteses kosulys labai vargina — trikdo miega, poilsj, mityba.

Padeda vandens gary ar drusky inhaliacijos. Jei kosite sausai bei dir-
gliai, gydytojas paskirs mikstara.

Kai kuriems Zzmonéems naudinga kratinés fizioterapija, iSvalanti kvépa-
vimo takus.

Jei atkosite Zaliy ar tamsiai geltony skrepliy (paliy), gydytojas gali skirti
antibiotiky.

Kartais pacientai atkosti skrepliy su krauju. Kraujo gali bati nedaug
arba gausiau. Kosulj su krauju dazniausiai sukelia plauciy, trachéjos, ger-
kly navikai, plauciy infekcijos, kai kuriy vaisty vartojimas. Tyrimai leidZia
nustatyti priezastis. Antibiotikais gydoma kratinés infekcija, jei kraujo kre-
Sejimas susilpnéjes — skiriami vaistai, skatinantys kraujo kreSéjima (maZzins
kraujavima). Kai priezastis yra plauciy navikai — reikalingas operacinis gy-
dymas, radioterapija ar chemoterapija).

Batinai praneskite gydytojui, jei pradedate koséti su krauju ar Sis simp-
tomas sunkéja.

Atsiminkite
Trumpo veikimo morfinas puikiai malSina atkakly dusulj ir sausg kosulj.
Morfinas palengvina ir sulétina kvépavima.

SKYSCIY SUSIKAUPIMAS

22

Sutinusios €iurnos ir kojos

Kai kurie pacientai pastebi, kad jy kojos ir Ciurnos sutinusios. Pirma
priezastis yra. Sédédami pakelkite ir vis Svelniai pajudinkite kojas. Kokius
pratimus naudinga daryti parodys jusy slaugytojas.

Gydytojas gali jums iSraSyti Slapimg varanciy tableciy, kurios paSalins
skysciy pertekliy. Kai kuriais atvejais naudingos specialios elastinés koji-
nés — pagerina kraujo apytaka kojose.

Jei patinimas yra tik vienoje kojoje ar Ciurnoje ir jis skausmingas, oda
vir$ jo paraudusi ir karSta, tai gali bati veny trombozés pozymis. KreSéjimo
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sutrikimai ir tromby susidarymas dazni sergantiesiems navikine liga, ypac
prostatos, kraties, kiauSidziy ar kasos. Kai kurie prieSnavikiniai vaistai taip
pat didina tromby susidarymo tikimybe. Pasakykite savo gydytojui, jeigu
jtariate galimg tromboze, nes gydyma reikia pradéti kuo greiciau.

Ascitas

llgiau sergant kai kuriy formy navikais ar jam iSplitus, pilvo ertméje gali
kauptis skystis. Tai vadinama ascitu. Dél ascito pilvo apimtis didéja. Kai pil-
vo ertmeéje susikaupia daug skyscio ir tai labai vargina pacienta, gydytojas
specialia adata atlieka pilvo sienos punkcijg (praduria pilvo sieng, jstumia j
pilvo ertme vamzdelj, per kurj nuleidZiamas skystis). Paprastai Si procedd-
ra atliekama ligoninéje vietinés nejautros salygomis. Jei skystis vél renkasi
pilvo ertmeje- procedira pakartojama.

Slapimg varantys vaistai taip pat padeda sumaZinti skyscio
kaupimasi.

Kai ligai progresuojant taikoma chemoterapija, sumazéja ir skyscio
kaupimasis pilvo ertméje.

Limfedema

Limfmazgiai yra natdralios kiino drenavimo sistemos dalis. Jei kai ku-
rie limfmazgiai buvo paSalinti operacijos metu arba pazeisti radioterapijos,
skysciai gali kauptis audiniuose. PavyzdZiui, dél kraties auglio operaciniu
bldu paSalinus kritj ir pazasties limfmazgius, audiniy skys€iai nebega-
li nutekéti i8 rankos, ranka pradeda tinti. Tai gali bati didelio diskomforto
priezastimi, ypac jei tinimas intensyvus. Lygiai taip pat skysc€iai gali kauptis
kojoje, pasalinus kirk3nies limfmazgius.

Skys€ius iS patinusios gallinés galima iSmasazuoti naudojant manua-
linio limfos drenaZo technika. Limfos drenaZinj masazg gali atlikti tik speci-
aliai apmokytas Zmogus. Bitina susipaZinti su profilaktinémis limfedemos
priemonémis, iSmokti atlikti gydomaja mankstg, savimasazg. Patariama ga-
IGne laikyti pakelta, nemiegoti ant Sono, kuriame yra pooperaciniai randai,
nematuoti toje rankoje kraujosptdzio, neimti kraujo i pazZeistos rankos,
nepervargti dirbant fizinj darbg, nenesti nesveikaja ranka didelio svorio.
Atliekant gydomajg manksta reikty vengti judesiy dideliy amplitudziy, atlie-
kant masazg batina apimti visg galline. Specialiai tam sukurtos elastinés
rankoveés ir kojinés taip pat gali sumazinti skyscio kaupimasi audiniuose.

Patarimai sergantiems onkologine liga
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PRAKAITAVIMAS

Prakaitavimas — tai organizmo funkcija palaikyti normaliai kiino tem-
peratdrai. TacCiau kai kuriy pacienty prakaitavimas padidéjes. Sakysim,
sutrikes prakaitavimas naktimis buna intensyvus ir trukdo miegoti. Esama
jvairiy priezasciy, dél kuriy padidéja prakaitavimas.

Prakaitavimas gali bati pacios ligos, pvz., limfomos, simptomas. Gali
gydymo metu keistis hormony pusiausvyra, ir dél to atsiranda padidéjes pra-
kaitavimas. Gydytojas, iSsiaiSkines prakaitavimo priezastj, skirs gydyma.

Patarimai:

» Naudokite lengvai pakeic¢iamas paklodes, kurias baty lengva nuimti
ir pakloti.

Laikykite kambarius vésius ir gerai juos vedinkite.
Venkite dalyky, kurie skatina prakaitavima (alkoholio, aStraus ar
karsto maisto).

Naudokite lengvas antklodes.

Paklokite didelj rankSluostj po savimi ant paklodés. Jis sugers daug
prakaito ir bus lengvai paSalinamas — tai lengviau negu keisti visg
patalyne.

Naktinio prakaitavimo priezastys néra iki galo surastos. Jei jusy
naktinis prakaitavimas susijes su menopauze ar hormoniniais pa-
kitimais, yra specialiy priemoniy, kaip sumazinti kars¢io pylimus ir
prakaitavima.

EMOCINIAI SUTRIKIMAI. NERIMAS
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Nerimas yra viena i$ dazniausiy reakcijy susirgus. Pradeda kamuoti
klausimai: ,Kaip as iSgyvensiu?“, ,Kas bus?, ,Ar a$ pasveiksiu?“, ,Ar gy-
dymas padés“?

Nerimastingos mintys gali kankinti visg laika arba retkarciais. Jy in-
tensyvumas ir sunkumas reiskiasi fiziniais simptomais: daznas kvépavi-
mas, drebulys, jtempti raumenys, oro trikumas, galvos svaigimas, Sirdies
permuSimai, prakaitavimas, burnos sausumas, pykinimas, viduriavimas,
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skausmas ir spaudimas kratinéje, kasnio jausmas gerkléje, ,skruzdelyciy
bégiojimas®, karscio pylimas.

Kaip jveikti nerima

Labai didelj nerimg kontroliuoti paiam sunku, Zmogus gali patirti vadi-
namajg ,panikos atakg". Relaksacijos pratimai turéty padéti vél atgauti si-
tuacijos kontrole. Susikaupkite, keletg karty giliai jkvépkite ir susitelkite ties
tuo, kas vyksta Siuo momentu, o ne kas gali atsitikti. Nustatykite prioritetus.
ISmokite nepersistengti. Liaukités dirbti, jeigu esate pavarge. Ripinkités
savimi.

Gydytojas nustatys, ar simptomus sukelia nerimas, ir iSraSys nerimg
mazinanciy vaisty, skirs psichoterapeuto konsultacija.

Nerimas ir depresija — emocinis skausmas gali pasunkinti kai kuriuos
simptomus, sakysim, dusulj, todél labai naudinga iSsikalbéti apie savo neri-
ma ir baimes su artimais Zzmonémis. Sergant onkologine liga visai natdralu
jausti tam tikras stiprias emocijas, batent: nerimg ir depresijga. Nerimg gali
kelti gydymas ar mintys, kaip pajégsite susidoroti su kasdieninémis namy
ar finansinémis problemomis. NeuZsiskleskite savyje — kalbékités apie tai
su artimaisiais. Jei negalite atvirai kalbétis su savo partneriu (tikriausiai dél
to, kad su liga susije dalykai jus abu labai liodina), pasakykite apie tai savo
gydytojui — jis pasidlys psichologo konsultacijas.

Giminés ir draugai turéty pasitarti su gydytojais ir slaugytojais ir suzi-
noti daugiau apie gydymo savitumus, stengtis bati Salia, kalbeétis ir suprasti
serganciojo savijautg. Trumpi, reguliards draugy ar giminiy apsilankymai
teiks jums nusiraminima. AiSkiai zinokite, dél ko verta gyventi. Atsakykite
sau, kas suteikia jlisy gyvenimui prasme.

Jdomi knyga, savo minciy uzraSymas dienorastyje — kompensuoja gero
draugo buvima Salia. Kai jis ateis, jas turésite apie ka diskutuoti, suteiksite
galimybe artimiesiems suzinoti, ko jums labiausiai reikia.

Nepamirskite ziaréti jdomiy TV laidy, klausytis muzikos, uzsiimti savo
jprastiniais pomeégiais. Pabandykite skirti laiko mankstai ar sportui. Tai ne
tik naudinga organizmui, bet ir padeda sumazinti psichologine jtampa.

Depresija

Sergant depresija biina sunku susikaupti ir uzmigti. Dél depresijos taip
pat galite jaustis nuvarge ar mieguisti. Kalbékite apie savo bédas ir kiti
galés jums pagelbéti. Praktiné pagalba namuose, finansiniai patarimai, jei
negalite dirbti, arba tiesiog iSklausymas turéty sumazinti nerimg ir palen-
gvinti depresija.

Patarimai sergantiems onkologine liga
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Fiziniai simptomai, kuriais pasireiskia nerimas ir depresija, gali atsirasti
praéjus kelioms dienoms ar savaitéms po to, kai nustatoma onkologinés
ligos diagnoze. Taliau jeigu tie simptomai reiSkiasi ilgiau negu 3-4 sav.,
batina skirti vaistus ar psichoterapeuty pagalba.
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Visg nervy sistema sudaro centriné nervy sistema — tai galvos ir nuga-
ros smegenys ir periferiné nervy sistema — iS galvos ir nugaros smegeny
iSeinantys periferiniai nervai, iSraizgantys visg kiing. Galvos smegenys yra
kano kontrolés centras. Jos i$ nervy gautg informacijg naudoja veiksmams
bei reakcijoms koordinuoti.

Kai periferinis nervas paveikiamas karscio, Sal€io, lietimo ar garsines
vibracijos, jis siuncia signala j smegenis ir jus jauciate atitinkama jutima. Ir
prieSingai — atsakas, signalai iS smegeny periferiniais nervais siunciami |
bet kurig kano dalj.

Uminis skausmas

Uminis skausmas prasideda staiga, kai kuri nors kiino dalis pazeidzia-
ma: nudeginama, jpjaunama, sumu$ama ir pan. Sis skausmas Zmogui
naudingas, nes atkreipia demes;j j pazeidima. Tai padeda greiCiau iSgyti.

PavyzdzZiui, jei patempéte raiScius, skausmas sustabdo jus nuo
vaikSciojimo.

Uminis skausmas gali atsirasti ir dél $alutiniy onkologinés ligos gydy-
mo poveikiy, kaip antai: burnos gleiviné pasidaro skausminga dél taikomos
chemoterapijos. UZbaigus gydyma burna sugyja, skausmas praeina.

Létinis skausmas

Leétinis skausmas tesiasi ilga laika ir gali tapti nuolatinis. Poilsis paprastai
nepalengvina situacijos. Létinis skausmas yra atskira liga, kurig batina gydyti.

Fizinis skausmas

Fizinis skausmas atsiranda dél jvairiy priezasciy:

Dél vis didéjancio naviko spaudimo j aplinkinius audinius ar nervus
Dél navikinio proceso infekcijos ir audiniy uzdegimo

Dél chirurgijos ar radioterapijos Salutiniy poveikiy

Dél metastaziy jvairiose kino srityse, ypac kauluose.

PwdPR
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Kartais skauda kino vieta, esancig toli nuo naviko, nors metastaziy ten
ir néra. Sio tipo skausmas vadinamas refrakteriniu skausmu. Jei kilo nau-
jas skausmo protrakis, daZniausiai imama nerimauti, kad liga atsinaujino.
TaCiau skausmo priezastis nebatinai yra Si.

Emocijos ir skausmas

Neigiamos emocijos: baimeé, nerimas, pyktis, pagieza, depresija, ne-
tikéta bloga Zinia ar kitoks stresas skausmo pojatj padidina. Stresag gali
sukelti, o tuo metu sustipréja skausmas, ir socialinés problemos: draugy
atitolimas, darbo netekimas.

Daugelio ligy (astmos, Sirdies ligy, skrandzio opaligés) simptomai su-
stipréja (suaktyvéja), kai nuotaika prislégta. Visais Siais atvejais, taip pat
sergant onkologinémis ligomis, svarbu gydyti ne tik fizines, bet ir emocines
skausmo priezastis.

Skausmo apibudinimas

Skausma kuo iSsamiau turite apibadinti gydytojui ir slaugytojui. Reikeé-
ty atsakyti j klausimus:

» Kur skauda? Ar skauda vienoje vietoje ar keliose? Ar skausmas prasi-
deda vienoje vietoje ir palaipsniui plinta dienos laikotarpiu?

» Koks skausmo pobidis?

« Ar esate patyre pries$ tai panasy skausma?

» Ar skausmas panaSus ] kada nors buvusj, kaip antai: danties skausmag
ar meslung;.

» Ar skausmas pavirSiuje ar giliai viduje?

« Kiek skausmas nemalonus? Méginkite palyginti §j skausmg su prie$
tai buvusiu: galvos skausmu, nugaros skausmu, sportine trauma ar
gydymo sukeltu skausmu.

» Ar skausmas silpnas, vidutinis, stiprus ar labai stiprus? Kaip jvertinsite
skaléje nuo 0 iki 10 baly, kur O — visai néra skausmo, o 10 baly — ne-
pakeliamas, didZiausias, kokj galima jsivaizduoti.

« Kas skausma palengvina ar sustiprina? Ar jauCiatés geriau stovédami,
sédédami ar atsigule? Ar palengvéja nuo Silumos ar nuo SalCio? Ar
padeda nuskausminamieji vaistai: paracetamolis, aspirinas? Ar vais-
tai panaikina skausma ar tik sumazina? Kuriam laikui? Ar uZsimirState
skaitydami, klausydami muzikos, ziarédami TV ir kt.

» Ar skauda visg laika? Ar skausmas atsiranda ir stipréja? Ar jaucCiate
skausma ramiai sédédami? Ar skausmas stipreja, jei judate? Ar jis sti-
presnis naktj? Ar skausmas neleidzia uzmigti? Ar skausmas pazadina
iS miego?
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» Kaip skausmas veikia jlusy dienos rezimg? Ar skausmas atitraukia nuo
skaitymo, ar pazadina iS miego? Ar skausmas sustabdo einant trum-
pas ar ilgas distancijas?

Nemanykite, kad jkyrésite pasakodami apie savo skausmag. Pasakoki-
te kuo daugiau detaliy.

Skausmo dienorastis

Tai skausmo dokumento pildymas. JraSykite, kaip stipriai skaudéjo die-
nos laikotarpiu. Tai bus naudinga informacija, kalbant apie skausma su gy-
dytoju ar slaugytoju ir gydant jlsy skausma

tadie- | sekma-

(%]
U

Savaités diena pirma- | antradie- | treCia- | ketvirta- | penkta- |Se

dienis nis dienis dienis dienis nis dienis
valanda 81420
@ neskauda
£ silpnas
2 vidutinis
X -
) stiprus

Nuskausminamieji vaistai

Yra daug vaisty, gydanciy jvairaus tipo ir intensyvumo skausmag. Tai
vadinamieji analgetikai. Gydytojas parinks jums tinkamas vaisty kombina-
cijas arba kitus gydymo metodus.

Kai kuriuos pacientus vargina létinis skausmas, kai skausmas tesiasi
ilga laika ir gali bati nuolatinis. Siems pacientams nuskausminamuosius re-
komenduojama vartoti reguliariai, nes skausmo lengviau iSvengti ir jj kontro-
liuoti, kol netapo stiprus. Nekentékite skausmo. Kai skausmas tampa stiprus,
atsiranda baimé, nerimas, miego sutrikimai — tai apsunkina jasy gydyma.

Nuskausminamuyjy vartojimo buadai

« Jei tik galite, vaistus vartokite per burng. Tai geriamos tabletés, kap-
sulés, la3ai.

» Jei sutrinka rijimas, vargina vémimas ar yra virskinimo sutrikimy, gali
bati skiriamos Zvakutés (jstumiamos | tiesigjg Zarna) arba klijuojamas
vaisty pleistras ant odos.

» Kai negalite vaisty vartoti per burnag, kai yra astras, nepastovaus inten-
syvumo skausmai, vaistai gali bati skiriami j veng, raumenis, pood,.

* Gydant létinius skausmus, kad nuskausminamieji nuolat cirkuliuoty
kraujyje ir malSinty skausma, naudojamos specialios priemonés — ilga-
laikés infuzijos (pompos) arba ,drugelio” tipo poodinés adatos.
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e Tam tikrais létinio skausmo atvejais gali bdti taikomas kasdienybéje
vadinamas invazinis skausmo gydymo badas, kai skausmui malSinti
atliekamos jvairios sudétingos invazinés proceddros. Pavyzdziui, sie-
kiant uzblokuoti skausmo jutimo perdavima, suardomos giliai organiz-
me esanciy tam tikry nervy skaidulos, t. y. atliekama neulolizé. Arba
siekiant nuolatinio nuskausminimo gali bati punktuojamas stuburo
smegeny kanalas, j jj jstumiamas siauras kateteris, pro kurio kano is-
oréje paliktg galg tam tikrais laiko tarpais susvirkSCiami nuskausmi-
namieji vaistai. Sias proceddras Skausmo klinikose atlieka specialiai
parengti gydytojai anesteziologai.

Nuskausminamuyjy laikymas

Nuskausminamuosius labai svarbu tinkamai laikyti. Vaistus laikykite jy
jpakavimuose, vaikams nepasiekiamose vietose. Jei nerimaujate, kad uz-
mirsite juos laiku pavartoti — nustatykite kompiuterio ar mobiliojo telefono
signala. Atéjus laikui gerti vaistus, Sie aparatai signalizuos. Tinkamai vais-
tus vartoti padeda ir dienyno pildymas.

Skausmo kontrolés pakopos

Skausmui malSinti nuskausminamieji vaistai ar jy kombinacijos taiko-
mos atsizvelgiant j skausmo stipruma. Tarptautiné eksperty grupé skausmo
gydymo schemas pagal jy nuskausminamajj efektg suskirsté j 3 pakopas.
Tai vadinamieji ,skausmo gydymo laiptai“:

Pirma skausmo gydymo laipty pakopa — skausmas dar silpnas, ski-
ir (arba) adjuvantai (prieSepileptiniai vaistai, raumeny relaksantai).

Antra skausmo gydymo laipty pakopa — skausmas vidutinio stipru-
getikais arba mazomis stipriy opioidiniy analgetiky dozémis.

TrecCia skausmo gydymo laipty pakopa — skausmas stiprus, skiriami

Siy laipty esme, jei paciento skausmo nenumalsina vienos gydymo
pakopos vaistai, tai gydytojas gali paskirti vaistus iS kitos pakopos, ne-
bemégindamas tos pacios pakopos kity vaisty. Pavyzdziui, jei vartojate
neopioidinj analgetika paracetamolj, bet vis tiek skausmas vargina ar net
stipréja, gydytojas gali skirti silpnuosius opioidus. Jei skausmas yra nekon-
troliuojamas arba labai sustipréja, gydytojas iSraSys vaistus, vartojamus
gydyti stipriam skausmui.

Kartu su nuskausminamaisiais gali bati vartojami vaistai, kurie taip pat
padeda kontroliuoti skausma, kaip antai: bifosfanatai ir steroidai.
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Nuskausminamieji, bitent: paracetamolis, aspirinas ir ibuprofenas,
daznai efektyvis kontroliuojant silpng skausma. Aspirinas ir ibuprofenas
mazina uzdegima, o kartu ir skausma, bet gali sukelti virsSkinimo sutrikimy
ir kraujuojanciy skrandzio gleivinés pazeidimy. Todél aspirino ar ibuprofeno
negalima vartoti nevalgius ar su alkoholiu.

Visada vartokite paskirtg doze. Nevartokite maksimaliy doziy. Pasitik-
slinkite dozes prieS vartodami su savo gydytoju, slaugytoju ar vaistininku.
Jie jvertins ir sgveika su kitais vaistais, kuriuos vartojate del kity prieZzascCiy,
arba juos pakeis. Taip pat turite gydytojui pasakyti ir apie kitus vartojamus
vaistus, sudétyje turin€ius aspirino ar ibuprofeno.

Vidutinis skausmas gydomas mazomis kodeino ar tramadolio dozé-
mis. Vaisto sudétyje kodeinas daznai bilna kartu su paracetamoliu, kaip
antai — Ultracod. Siuos vaistus turi paskirti gydytojas ir nurodyti maksima-
lias dienos dozes.

Salutiniai poveikiai
paprastai paskiria ir laisvinamyjy vaisty. Vartojant opioidinius analgetikus
daZnai sustipréja mieguistumas, kuris praeina po keliy dieny.

Stiprieji opioidai

IS stipriyjy opioidy dazniausiai vartojami morfinas, fentanilis ir
metadonas.

Gydytojui svarbiausia nustatyti jums efektyviausig doze. Dviem Zmo-
nems, sergantiems ta pacia, tos pacios stadijos liga gali reikéti skirtingy to
paties vaisto doziy. Paprastai pradedama nuo maziausiy doziy, kurios pa-
laipsniui didinamos, kol skausmas numalSinamas geriausiai. Dozeé gali bati
keiCiama, gydymas gali bati papildytas kitais nuskausminamaisiais.

Salutiniai poveikiai

Stipriyjy opioidy vartojimo dozei sureguliuoti reikia keleto dieny. Sti-

Vartodami opioidinius nuskausminamuosius, galite jaustis pavarge,
mieguisti. Papasakokite gydytojui, kaip vaistai jus veikia.

Batinai informuokite gydytoja, jei vairuojate ar turite dirbti su mechaniz-
mais. Nevairuokite, jei jauciatés apsnide ar jasy reakcijos sulétéjusios.
Svarbiausi yra viduriy uzkietéjimas ir pykinimas. Salutiniai poveikiai
gali bati sumazinami kitais vaistais. Vartojant stipriuosius analgetikus,
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daznai uzkietéja viduriai, todél turite kartu vartoti ir laisvinamuosius
vaistus.

Kai kuriuos pacientus, pradejus vartoti nuskausminamuosius, pykina,
todél vaistai nuo pykinimo (antiemetikai) paprastai skiriami vartoti maziau-
siai savaite, pradéjus gydyma. Jei pradedate vartoti stipriuosius nuskaus-
minamuosius, su gydytoju aptarkite laisvinamuyjy ir antiemetiky vartojima.

Vartojant opioidinius analgetikus, sauséja burna. Sis pojatis nemalo-
nus. Jis ne taip jauciamas vis isgeriant nedidelj skyscCio kiekj. Kramtymas
stimuliuoja seiliy liauky veikla — patariama nuolat kramtyti kramtomaja
guma.

Jei stipriyjy nuskausminamuyjy dozé per didelé, tai gali sukelti retg gily
kvépavima ir sumazinti kraujospudj — pacientas jauciasi nusilpes ir apsvai-
ges. Jei taip jauciatés, batinai pasakykite gydytojui.

Morfinas

Morfinas — daZniausiai vartojamas opioidinis analgetikas. Skausmg
gydyti taikomos:

¢ llgo veikimo tabletés (Doltard, Vendal)

e Trumpo veikimo 1% morfino tirpalas injekcijoms j raumenis ar po
oda (Morphini hydrochloridi)

Trumpai veikiantis morfinas dazniausiai leidziamas kas keturias ar
SeSias valandas, taCiau gali bati leidziamas ir dazniau priklausomai nuo
skausmo stiprumo. Kai nustatoma efektyvi dozé, morfinas gali biti skiria-
mas tabletémis.

Morfino Salutiniai poveikiai tokie patys kaip stipriyjy opioidy. Sis vais-
tas saugus, esant virSkinamojo trakto uzdegimams, jis nedirgina skrandzio,
neapkrauna inksty funkcijos.

Fentanilis

Fentanilis yra opioidinis analgetikas, gaminamas ampulémis, tirpstan-
Ciomis tabletémis ir transderminiy pleistry formos.

Fentanilio pleistrai atrodo kaip ir jprasti vandeniui nepralaidis pleis-
trai. Doze nustatys gydytojas, nes pleistrai yra jvairaus stiprumo. Jie prikli-
juojami ant odos virSutinéje kiino dalyje, ten, kur neskauda, néra plauky,
Zaizdy. Jei oda plaukuota, plaukus reikia nukirpti zirklémis (skusti negali-
ma, siekiant nesudirginti odos). Rekomenduojamos standartinés klijavimo
vietos: Zastai, kratiné, po mentimis. Oda turi bati visiSkai sausa. Vaistas iS
Iéto per odg rezorbuojasi j organizmo vidy. Veiksmingas poveikis pasireis-
kia per 24 valandas po pirmojo pleistro uzklijavimo. Pleistrai keiCiami kas
tris paras (Zzymekite savo dienyne, kad nepamirStuméte). Naujas pleistras
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klijuojamas kitoje vietoje. Vél toje pacioje vietoje pleistrg galima Klijuoti tik
po septyniy dieny. Su uzklijuotu pleistru galite trumpai maudytis vonioje,
po duSu ar plaukioti. RetkarCiais gali tekti transderminj pleistrg pritvirtinti
papildomomis priemonémis.

Siluma greitina fentanilio rezorbcijg per oda. Todél, jei jums pakilo kiino
temperatdra, butinai nedelsdami pranesSkite gydytojui ar slaugytojui, nes
dél padidéjusios kiino temperatdros per odg gali prasiskverbti per daug
vaisto. Reikia saugotis, kad ant odos esantis pleistras nebaty tiesiogiai vei-
kiamas karScio. Bati sauléje leidziama, taCiau karStg dieng pleistrg batina
pridengti drabuZziais.

Transderminj pleistrg draudziama dalyti j kelias dalis, karpyti.

Fentanilis reCiau sukelia pykinima, viduriy uzkietéjima, palyginti su kitais

Poliezuvinés fentanilio tabletés

Skiriama skausmo proverziams slopinti.Tabletés turi bati dedamos tie-
siai po lieZzuviu, ties Zemiausia liezuvio dalimi. PolieZuvinés tabletés neturi
bati praryjamos — jos turi visiSkai istirpti po liezuviu jy nekramtant ir neciul-
piant. Negalima nieko valgyti ir gerti tol, kol neistirps tabletée.

Jei dziina burna, galima vartoti vandenj tam, kad prie$ vartojant table-
te baty sudrékinta burnos gleiviné.

Metadonas

Metadonas yra geriamoji mikstdra, pasizyminti panasiu kaip morfino
poveikiu, naudojama stipriam skausmui numalsinti.

Nuolat vartojamas metadonas gali kumuliuotis, todél pavartojus 3-5
paras jasy gydytojui doze gali tekti mazinti ir intervalus tarp doziy didinti.

Faktai apie nuskausminamuosius vaistus

1. Svarbu tik pajutus skausma kuo grei€iau pradéti vartoti nuskausmi-
namuosius vaistus. Jie apsaugos jus nuo nepakeliamo skausmo ir
efektyviai veiks visa gydymo laikotarpj. Nereikia nuskausminamuyjy
vaisty vartojimo atideti vélesniam laikotarpiui, kol skausmas taps ne-
pakeliamas. Vaistus pradékite vartoti kai tik pajusite skausma, nesi-
bijodami, kad dozes reikés vis didinti ar kad vaistai veliau nebeturés
reikiamo poveikio.Individualiais atvejais vartojamos vaisty dozeés is-
lieka tos pacios.

2. Naudokite nuskausminamuosius reguliariai, kaip paskirta. Nelaukite
pasikartojancio skausmo, nes iSgerta vaisty dozé neprades i karto
veikti ir jas bereikalingai kesite skausma.

Morfino vartojimas nereikia ligos progresavimo. Sis nuskausmina-
masis vaistas yra placiai naudojamas. Jo dozés reguliuojamos at-
sizvelgiant | skausmo stipruma ir daznuma. Tai, kad pradéjote var-
toti morfing, nereiSkia, jog turésite jj vartoti nuolat. Jei skausmas
susilpnés — jums bus skiriami silpnesni opioidai ir nebeskiriamas
morfinas.

Nuskausminamieji medikamentai vartojami kartu su kitais vaistais:
prieSuzdegiminiais, antidepresantais, prieSepileptiniais, raume-
nis atpalaiduojanciais. Sie vaistai kompleksiskai kontroliuos jasy
skausma.

Labai maZzai tikétina, kad jas jgysite priklausomybe nuo nuskausmi-
namuyjy vaisty. Priprasti prie nuskausminamuyjy, kai vaistai vartojami
fiziniam skausmui mazinti nejmanoma. Paskirta nuskausminamuyjy
vaisty doze tinkamai parenkama, ir jei skausmas stipréja, ji didinama
arba iSlieka stabili.

Kaip ilgai vartojamas morfinas? Morfing ir kitus nuskausminamuo-
sius vaistus galima vartoti taip ilgai, kiek reikia skausmui malSinti.
Kokia morfino doze yra skiriama? Kokig morfino doze skirti, numato
gydytojas individualiai kiekvienam pacientui ir tinkamiausia jo dozé
yra ta, kuri numalSina skausma.

Kokia maksimali vartojama dozé? Stipriesiems opioidams maksima-
lios dozeés nenustatomos. Taciau staigiai didinti jy dozes yra pavojin-
ga. Niekada nedidinkite vaisty doziy nepasitare su gydytoju.

PRIESNAVIKINIS GYDYMAS

Naviko sukeltam skausmui mazinti gali bati efektyvus pacios onkologi-

nés ligos gydymas, kaip antai:

chirurginis,
radioterapija,
chemoterapija.
hormony terapija.
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Vaisty vartojimo dienynas

Jei vartojate keletg skirtingy vaisty, bus naudinga nusibraizyti lentele,
kurioje baty pazyméta:
» Vaisto pavadinimas
» Kam jis skirtas
* Vaisto dozés
» Kuriuo paros metu jj vartoti

Gydytojas ar slaugytojas gali jums padéti sudaryti tokig lentele arba jg
paruosti. Tokioje lenteléje turéty bati vieta, skirta pazymeti, kad jau suvar-
tojote vaista.

Eil. | vaisto pa- | Kam skirtas Dozes P A T K P S S
nr. | vadinimas

R+

P-

V

Jei pamirSote iSgerti vaistus arba jums sunku juos iSgerti kelis kartus
per dieng, paklauskite gydytojo, ar negalima vaistg pakeisti panasiu, taciau
maziau karty per dieng geriamu vaistu.

Simptomy dienynas

Simptomy dienynas gali bdti labai naudingas jasy gydytojui. Pagal jj
galima spresti, kaip sekasi kontroliuoti skausmg ir kitus simptomus. Pa-
gal Sio dienyno duomenis gydytojas galés nuspresti, kada reikia keisti jisy
vaisty dozes.
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PAPILDOMI GYDYMO METODAI

Simptomams gydyti gali bati naudojami papildomi (netradiciniai) gydy-
mo metodai — tiek vieni, tiek kartu su medikamentais. Tai yra:

1. Psichologiniai metodai:

* Meditacija

¢ Vizualizacija

* Relaksacija

¢ Hipnoterapija

e Muzikos terapija
¢ Meno terapija
 Sokiy terapija

Meditacija

Meditacijos tikslas yra nuraminti mintis ir suteikti ramybés pojttj. Pa-
meginkite medituoti tiesiog ramiai sédédami ir jausdami, kaip kvépuojate.
Kai tik pajuntate nerimastingas mintis, tiesiog galvokite apie savo kvépa-
vima ir tikrajg to momento aplinkg. Jei nenorite fiksuoti démesio j savo
kvépavima, pasidékite kokj nors daiktg prieSais save ir sutelkite démes;j |
ji- I8 pradziy tai sunku ir gali atrodyti, kad jauciatés blogiau, suprate, kokia
jtampa yra jasy mintyse. TaCiau praktikuodami Sig metodikg pajusite, kad
darosi lengviau. Ji padeda iSsivaduoti nuo nerimastingy minciy ir blogos
nuotaikos. Reguliariai medituojant, ypa€ vadovaujant patyrusiam meditaci-
jos specialistui, jisy emociné blsena palengva gerés.

Vizualizacija

Vizualizacija — tai sugebeéjimas mintyse sukurti laimingus, atpalaiduo-
jangius vaizdinius. Siuos vaizdinius panaudokite ligos simptomy sukelia-
mam diskomfortui palengvinti. ,Regédami* ar ,girdédami* vaizdinius bei
garsus, kurie nuteikia maloniai, galite sumazinti skausmo ir kitus nemalo-
nius pojacius.

Relaksacija

Mokeéjimas atsipalaiduoti padeda iSsivaduoti nuo baimeés ir nerimo,
bent jau trumpam. Jei reguliariai kasdieng skirsite laiko relaksacijai, josy
savijauta pastebimai pagereés. Yra jvairiy relaksacijos metody, kaip antai:

Patarimai sergantiems onkologine liga

35



36

progresyvus raumeny atpalaidavimas. Naudojant §j metoda reikia zinoti
tam tikras raumeny grupes ir iSmokti jas jtempti bei atpalaiduoti. Specialis-
tai jus iSmokys kontroliuoti raumeny tempima ir kvépavima.

Relaksacijai gali bati naudojami specialls jraSai: atpalaiduojanti muzi-
ka, raminantys ZodZiai.

Hipnoterapija

Hipnozé gali padeéti palengvinti kai kuriuos onkologinés ligos simpto-
mus, taCiau retai kada bina efektyvi naudojant jg viena. Vertingesné re-
laksacijos proceso dalis yra savihipnoze, nes padeda sumazinti emocinj
nerima ir fizinius simptomus.

Muzikos terapija

Muzika veikia masy king tiesiogiai vibracijomis, sukeldama tam tikras
fiziologines reakcijas (atpalaiduoja, zadina, sutelkia, reguliuoja). Muzikos
terapija gali tapti puikia gydymo priemone tiek sielai, tiek klinui. Susikurkite
tokig aplinka, kurioje jums niekas netrukdyty. Patogiai jsitaisykite lovoje ar
fotelyje. JUsy mintis turi uzvaldyti vien muzikos garsai.

Ryte rekomenduojama klausytis greitos muzikos, kuri suteikty energi-
jos naujiems dienos darbams pradeéti, pakelty nuotaika ir suteikty zvalumo;
vakare — ramios ir atpalaiduojancios, kuri nuraminty, padéty greitai uzmigti
ir puikiai iSsimiegoti.

Muzikos terapijoje efektyvi ta muzika, kuri jums yra prasminga.

Meno terapija

Meno terapija — tai laisvas ir spontanisSkas dalyvavimas dailés karybos
procese be jokiy iSankstiniy nuostaty. Ji suteiks jums didelj malonumg ir
estetinj pasitenkinimg, paskatins labiau save pazinti, atrasti savyje naujy
pozidriy, iSgyvenimy.

Pats pieSimo ar tapymo procesas leis jums atsiriboti ir tarsi iS Salies pa-
zvelgti | save, j kitus, j jasy liga. Tikétini terapiniai efektai: emocinis-psicho-
loginis, atpalaiduojantis, karybinis, koreguojantis ir, svarbiausia, teikiantis
gyvenimo energijos.

Sokiy terapija

Sokis — tai Zaidimas, kurio metu mes turime galimybe i$ vienos ,rea-
lybés" pereiti j kitg, atspindin€ig masy psichologinj gyvenima. Fiziniame
lygmenyje, Sokio — judesio terapija leidzia tiksliai suvokti savo fizinj “as”,
judesiais iSreiksti nuotaikas: pyktj, dziaugsma, lildesj, savo stiprigsias
ir silpnasias savybes. Sokant sukuriami bidai emocinei jtampai panai-
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kinti, atsipalaiduoti, kQrybiSkai ir jvairiai reaguoti j gyvenimo siun€iamus
iSsukius.

Specialisto, dirbancio su ligoniais, Sokiy pamokos pagerina bendrg
gyvybinj tonusg, sustiprina pasitikéjimg savimi, sumazina nerimg. Metodo
esme: ligoniai turi improvizuoti, kurti savo So0kj, judesiais iSreikSdami savo
problemas, baimes, iSgyvenimus. Jdomu, kad Sokiy terapija gali uzsiiminéti
netgi tie, kurie sedi invalido veziméliuose.

Psichologinés pagalbos metodai rekomenduojami kaip dalis daugia-
disciplininio pozilrio siekiant mazinti nerimg, nuotaiky svyravimg, létinj
skausmag ir gerinti gyvenimo kokybe.

2. Fiziniai metodai:

* Masazas
» Fiziniai pratimai

Masazas

MasaZas — puikus gydomasis, antistresinis metodas, kuriam nereikia
jokiy vaisty.

MasaZas maZzina nuovargj, pagerina miego kokybe, suteikia kanui
energijos, atpalaiduoja jsitempusius raumenis, gerina medziagy apykaita,
atkuria prarastas fizines bei protines jégas, suteikia jégy lengviau jveikti
jvairius gyvenimo uzdavinius.

Nerekomenduojama taikyti gilaus ir intensyvaus spaudimo Salia naviko
vietos ar padidéjusiy limfmazgiy, Svitinimo zony, esamy intraveniniy kate-
teriy, pooperaciniy randy.

Fiziniai pratimai

Treniravimasis ir reguliardis pratimai pagerina pacienty kvépavima, is-
tverminguma, mazina dusul;.

Jus galite pasirinkti fizinio lavinimo pratima: (vaikSciojimg, bégiojima,
plaukiojimg, vazinéjimg dviraciu) bei pratimo atlikimo greitj. Dél fizinio ak-
tyvumo apimties rekomenduojama konsultuotis su fizinés medicinos ir rea-
bilitacijos specialistais.

3.Bioenergijos pagrindo metodai:

* Reiki
« Bioenergetinis gydymas
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Reiki

Reiki — alternatyviosios medicinos gydymo bidas, skirtas dvasiskai,
fiziSkai tobuléti bei gerinti psichine, emocineir fizine Zmogaus sveikata.

Sio metodo gali iSmokti kiekvienas nepriklausomai nuo religiniy jsiti-
kinimy, iSsilavinimo ar amziaus. Kaip tai padaryti, zZiniy gali suteikti reiki
specialistas.  Reiki sustiprina homeopatinio gydymo poveikj ir efektyvu-
ma, pagerina toksiny pasiSalinima, gerai dera su visais gydymo metodais
ir su kitomis netradicinés medicinos kryptimis.

Bioenergetinis gydymas

Bioenergetinis gydymas pagristas bioenergijos filosofija, naudingas
pacientams, siekiantiems sumazinti stresg ir pagerinti gyvenimo kokybe.

Paliatyviosios srities specialistai gydydami atiduoda dalj dvasinés
energijos savo pacientams, padédami jiems atgauti ne tik fizine sveikata,
bet kartu suteikdami viltj gyventi.

4.Senovinés gydymo sistemos:

» Tradiciné kiny medicina (valstybés remiama Kinijoje)
» Ajurvedos medicina (valstybés remiama Indijoje)
* Akupunktara

Tradiciné kiny medicina

Tradiciné kiny medicina — labai iSsivystes ir visa apimantis gydymo
metodas, kurio esmeé yra gydyti visg Zmogy, o ne atskirg liga.

Kdno pusiausvyrai atkurti kiny medicina vartoja vaistazoliy preparatus,
masaZzg, tam tikry kaino tasky Sildyma smilkstan¢iomis vaistazolémis, tau-
res, energijos atkarimo pratimus, meditacijg ir akupunktdra.

Ajurvedos medicina

Ajurveda (sanskr. gyvybés mokslas) pasaulj ir ypa€ Zmones supranta
kaip visuma, todél naudojasi vaistazolémis, joga, meditacija, toksiniy me-
dziagy ir Zalingy proto bei dvasios impulsy Salinimu iS5 organizmo. Vienas
reikSmingiausiy Ajurvedos poZilriy yra tas, kad galutinis gydymo tikslas
néra fiziné Zmogaus sveikata.

Akupunktira

Akupunktdroje naudojamos adatos reguliuoja energijos srautus tam
tikrose kano vietose ir gali bati efektyvus metodas gydant tam tikrus onko-
loginiy ligy simptomus, chemoterapijos ir bendrosios anestezijos sukeltus
pykinima ir vémima, Svitinimo sukeltg burnos sausuma.
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Rekomenduojama kaip papildoma priemoné, kai kitos priemonés ne-
padeda — siekiant atsisakyti rikymo ar kontroliuoti simptomus: dusulj, sil-
pnuma, chemoterapijos sukeltos neuropatijos simptomus, potorakotomin]
skausma.

Akupunktirg turéty atlikti sertifikuotas specialistas. Atsargiai pataria-
ma naudoti pacientams su auksta kraujavimo rizika.

5.Biologiniai metodai:

« Fitoterapija
¢ Vitaminai
« Maisto papildai

Fitoterapija

Fitoterapija priskiriama alternatyviajai medicinai.

Sékmingas gydymas jmanomas, jei augaliniai preparatai parenkami
kiekvienam pacientui individualiai.

Kai kuriy fitoterapiniy priemoniy panaudojimas :

1. Prakaitavimo skatinimas: avieCiy lapai, liepy Ziedai.

2. Slapimo iSsiskyrimo skatinimas: brukniy lapai, kadagiy uogos, ar-
blzai, persikai, agurkai, petrazolés.

3. Storzarnés peristaltikos skatinimas: senos lapai, SaltekSniy zieve,
rabarbary Saknys, visos darZovés su lgsteliena, slyvos, grikiai, aviZos.

4. TulZies iSsiskyrimo skatinimas: Slamucio Ziedai, ugniaZolé, kmyny
séklos, méty lapai.

Vitaminai

Vitaminai — biologiSkai aktyvis organiniai junginiai, batini normaliai or-
ganizmo medZiagy apykaitai ir gyvybinei veiklai. Organizmui jy reikia labai
nedaug — nuo keliy mikrogramy iki keliolikos miligramy per parg.Masy or-
ganizmas vitaminy beveik negamina ir nekaupia, todél jy reikia nuolat gauti
Su maistu.

Gydytojas rekomenduos jums reikalingiausius ir tinkamiausius vitami-
nus arba vitaminy, mineraly ir mikroelementy kompleksa.

Maisto papildai

Esant normaliam kdino svoriui ir visavertei mitybai, ne tik lengviau to-
leruojamas onkologiniy ligy gydymas, bet ir sumazéja nepageidaujamy
gydymo reakcijy, pooperaciniy komplikacijy skaicius, pailgéja ligoniy gyve-
nimo trukmé, navika lengviau gydyti.
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Fitoterapeutas jvertins galimus Salutinius reiskinius ir maisto papildy,
fitoterapiniy priemoniy, vitaminy ir mineraly papildy saveikas su prieSna-
vikiniais vaistais, aptars su pacientu lukescius, galimg realig nauda ir Zalg
bei rekomenduos tik klinikiniy tyrimy metu gautais jrodymais pagrjstas
priemones.

Homeopatija

Homeopatiniais metodais negalima iSgydyti onkologinés ligos, taCiau
kai kuriems pacientams jie padeda palengvinti simptomus. Homeopatijos
teorija remiasi samprata, kad medziaga, kuri gali sukelti simptomus, pa-
nasius j ligos sukeliamus pozymius, labai maZais kiekiais naudojant gali
padéti jveikti tuos simptomus.

Homeopatiniuose vaistuose, kurie parduodami tableCiy, skysCiy ar
kremy pavidalu, yra labai mazas aktyviyjy medziagy dozes. Parinkti Siuos
vaistus turi kvalifikuotas gydytojas homeopatas.

Dvasiniai ir religiniai aspektai

Sunki liga priverCia Zzmogy rimCiau pazvelgti j gyvenimg ir apmastyti
gyvenimo prasme. Onkologines ligos diagnozé gali sudrebinti kai kuriy ti-
kinCiyjy tikéjimo pagrindus. Netgi Zmonéms, kurie niekada nebuvo tikintys,
neretai kyla dvasinio pobadZio klausimy: ,Ar yra gyvenimas po mirties?" ,
.Kodél Zmogus, kurj as myliu, turi kentéti?*

Daugelis Zmoniy esant tokiai situacijai randa paguoda tikéjime, todél
jiems labai naudinga pasikalbéti su vienuoliu, kapelionu ar kitu dvasiniu
vadovu.

Dvasininkai padés jums atrasti priimtiniausig atsakyma j jums nerimg
kelian€ius klausimus. Pasidlys naujy, SiuolaikiSkai pateikty skaitymy, kaip
antai maldy knygelés MAGNIFIKAT .

Zmogui visada pasidaro lengviau suvokus, kad ,mes, visi ios Zemés
vaikai, iSgyvename laikinuma ir vienadieniSkumag®, kad laikas “atneSa viso-
kiy sunkumy, kraStutinumy, netekciy, kada verki, pyksti, burnoji ir turi taip
skausmingai pripazinti, jog ne pats esi savo dieny audéjas” (Magnifikat,
2010 m.spalis, Nr.8) .

Tikéjimo knygy skaitymas praturtina Zmogy meile ir kantrybe, suteikia
pasitikéjimo savo jégomis. Viso to labai reikia, kai gyvenimo pagrindiniu
tikslu tampa jasy ligos gydymas. Jis yra ilgas, todél tikéjimas, neSantis ra-
mybe, yra stiprus sveikimo garantas.
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PRAKTINE PAGALBA

Jei ligos simptomai sukelia kokia nors negalia — judéjimo, regos ir
t.t., socialinés tarnybos padés apsirlpinti reikalinga jranga: veziméliu,
vaikStynémis...

Pagalba ir praktiniai patarimai, kaip spresti kasdien iSkylanCias proble-
mas bei palengvinti emocine ir psichologine jtampa, yra nepaprastai svarbi
onkologine liga serganciyjy gydymo dalis. Yra gydytojai ir slaugytojai, ku-
rie specializuojasi Sioje srityje. Tai paliatyviosios terapijos specialistai. Jie
dirba poliklinikose ir skausmo klinikose siekdami uztikrinti, kad paciento
simptomai baty tinkamai kontroliuojami.

Slauga

Kai esate namuose, uz jlsy priezidrg atsakingas Seimos gydytojas ir
apylinkés slaugytojas. Visada, kai to reikia, pagalbg jums suteiks specialis-
tai — skausmo gydytojai, paliatyviosios terapijos specialistai ir slaugytojai.
Jie patars ir suteiks bating informacijg jasy Seimos gydytojui.

Su Siais specialistais galima susisiekti telefonu ar gauti ambulatorine
konsultacija.

Tais atvejais, kai néra tinkamy salygy gydytis namuose, galima vykti |
slaugos ir ilgalaikio gydymo ligonine.
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