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Ivadas

Suprasti apie prostatos véZzi ir jo gydymo galimybiy visuma placiau
skaitytojui padés jau anks¢iau VUOI isleista knygelé ,,Apie prostatos
vézi“, kuria rekomenduojame pasiskaityti. Ta¢iau minétoje knygeléje
nerasite ziniy apie prostatos vézio gydyma krioterapijos metodu. Todél
¢ia ir supazindinsime su prostatos véziui gydyti naudojamu krioterapi-
jos metodu, kuris, kaip parode kity Saliy praktika, yra efektyvus, mazai
invazinis gydymo metodas, nuo 2012 mety pradétas taikyti ir VUOL

Parenkant prostatos vézio gydyma atsizvelgiama i ligos iSplitima,
t. y. stadija, ar liga nustatyta pirma karta, ar gydyta ir atsinaujino, ko-
kiu metodu buvo gydyta, koks paciento amzius, koks PSA lygis ir kita.

Gydytoju i8vados dél gydymo metodu apsvarstomos ir suderina-
mos su pacientu.

Priminsime svarbiausius prostatos vézio gydymo budus.

Kai prostatos vézys yra ankstyvyju stadijy (navikas apibiidinamas
kaip T —T,, metastaziy néra), siekiama visiSkai paSalinti ar sunaikinti
vézy, t.y. pacienta iSgydyti. Pagrindiniai ankstyvojo prostatos vézio
gydymo budai yra radikalioji prostatektomija, kurios metu visiSkai
(radikaliai) chirurginiu buidu paSalinama prostata, arba prostatos ra-
dioterapija, t.y. vézys sunaikinamas panaudojant jonizuojanciaja
spinduliuotg. Tam tikrais ankstyvojo prostatos vézio atvejais, kai yra
nedidelé jo eigos suaktyvéjimo tikimybé, galima alternatyvi taktika —
aktyvus ligos eigos stebéjimas; gydymas taikomas tik nustacius jos
suaktyvéjima. Vis sukuriami ir placiau taikomi alternatyvis gydymo
metodai, kaip krioterapijos, fokusuoto ultragarso, termoabliacijos ir kt.

Lokaliai i$plitusiam prostatos véziui (kai navikas diagnozés nu-
statymo metu jvertintas kaip T3, bet metastaziy néra) naudojamas
sudétinis gydymas derinant hormonoterapijq su radioterapija arba
chirurginiu gydymu.

Metastazinj prostatos vézi (kai vézio metastaziy yra kituose orga-
nuose, dazniausiai kauluose) gydyti taikoma hormonoterapija. Hormo-
noterapija leidzia ir esant placiai iSplitusiam prostatos véziui ilga laika
efektyviai kontroliuoti ligos eiga — sumazéja navikas prostatoje, palen-
gvéja Slapinimasis, sunyksta metastazés kauluose, sumazéja ar visai
iSnyksta kauly skausmai, pageréja gyvenimo kokybé, pailgéja jo truk-
mé. Kai gydymas hormonais laikui bégant tampa nebeefektyvus, me-
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tastazinj, progresuojantj prostatos vézi gydyti gali biiti taikoma chemo-
terapija (gydymas vaistais nuo vézio). Chemoterapija negali visiskai
sunaikinti prostatos vézio ir jo metastaziy, bet gali sumazinti naviko
bei metastaziy apimtj ir taip suSvelninti pacienta varginancius simp-
tomus. Ligai progresuojant po atliktos chemoterapijos, paskutiniuoju
laikotarpiu sékmingai pradétas taikyti gydymas antros eilés hormono-
terapijai ir chemoterapijai skirtais vaistais. Radioterapija metastazinio
prostatos vézio atvejais gali biiti naudojama siekiant numalSinti ar su-
mazinti metastaziy (dazniausiai kauluose) sukeliama skausma.

Kas yra krioterapija, kaip ji veikia

Pastaraisiais metais labai iStobuléjus audiniy ir organy vaizdinimo
technologijoms, tokioms kaip kompiuterin¢ tomografija (KT), magne-
tinio rezonanso tomografija (MRT), ultragarsinis tyrimas (UG), bei
kitai medicininei aparatiirai, atsirado galimybé panaudoti ir kitokius
vézio gydymo metodus. Vienas ju— piktybiniy naviky sunaikinimas
panaudojant 3alti. Sis metodas vadinamas krioterapija.

Veikiant Zemai temperatiirai i§ tarplastelinio skysc¢io susiformave
ledo kristalai sutrikdo, sustabdo vandens ir jame esanciy medziagy
cirkuliacijq i lasteles ir i$ ju. Temperattrai krintant dar Zemiau, pacio-
se lastelése susiformave ledo kristalai tiesiogiai pazeidzia, suardo ju
membranas ir vidines struktiiras — lastelés ziiva.

Efektyvus audiniy lasteliy suardymas panaudojant Saltj priklauso
nuo greito ju susaldymo iki labai zemos (—40°C) temperatiiros ir laips-
nisko atSildymo. Paprastai atlickami du prostatos Saldymo iki —40°C
ir at$ildymo ciklai.

Kada gali buti taikoma prostatos krioterapija

Greta pagrindiniy gydymo btidy sékmingai pradétas taikyti prosta-
tos vézo gydymas krioterapijos metodu. Sis metodas, kaip paprastai ir
kiti gydymo biuidai, taikomas tik tam tikromis salygomis, t. y. turi savo
indikacijas. Pirminio prostatos vézio (kai nustatoma pradiné ligos di-
agnoz¢) krioterapija indikuotina mazos ir vidutinés prostatos vézio
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rizikos grupés pacientams, jei prostatos tiiris ne didesnis nei 40 ml,
jei simptomy jvertinimas pagal Tarptauting prostatos simptomy skalg
(TPSS) sudaro maziau nei 1012 baly.

MaZos rizikos prostatos vézys — navikas T, ~T, dydzio, diferenci-
acija pagal Gleasona < 6, PSA <10 ng/ml.

T1 — navikas nesukelia jokiy juntamy simptomuy, yra per mazas,
kad ji biity galima nustatyti ¢iuopiant prostata pirStu per tiesiaja zarna.
Tokios apimties navikas aptinkamas, kai dél padidéjusio PSA lygio
kraujyje atlickama prostatos biopsija.

T,, —navikas apémes tik pusg arba maziau vienos prostatos skilties
(prostata sudaryta i§ dviejy skil¢iy), neperzenges prostatos kapsulés
riby.

Vidutinés rizikos vézys —navikas T, ~T, dydzio, diferenciacija pa-
gal Gleasona — 7, PSA 10-20 ng/ml.

T,, —navikas pazeidgs daugiau kaip pusg vienos skilties, bet ne abi
prostatos skiltis, neperzenges prostatos kapsulés riby,

T, — paZeistos abi skiltys.

Prostatos tiris — svarbus veiksnys, jei norima atlikti jos krioterapi-
ja. Jei turis nevirSija 40 ml, tuomet Saldant Zema temperatiira tolygiai
pasiskirsto visoje liaukoje, jei virSija — tada techniskai sunku tolygiai
visoje liaukoje pasiekti reikiama temperattira.

TPSS — tarptautiné prostatos simptomy skalé. Panaudojant $ig ska-
l¢ balais jvertinami savaités laikotarpiu pasitaikantys §lapinimosi sutri-
kimo simptomai, tokie kaip Slapinimosi daznis nakties metu, Slapimo
srovés stiprumas, lickamojo §lapimo kiekis ir kiti. Jei rezultatas maziau
nei 10—12 baly, simptomai néra ryskis, krioterapija galima. MaZzos ri-
zikos prostatos vézio atvejais, kai MRT ir biopsinés medZziagos tyrimas
patvirtina labai mazos apimties navika vienoje prostatos skiltyje, gali-
ma atlikti tik vézio zidinio Saldyma iSsaugant sveikas prostatos sritis.
Tuomet iSsaugoma ir visavertis paciento lytinis pajégumas.

Daliai pacienty po atlikto spindulinio ar operacinio gydymo liga
anksciau ar véliau gali pasikartoti, t. y. prostatoje vél atsinaujina (reci-
dyvuoja) navikas. Kai vézio recidyvas prostatoje yra lokalus, t. y. ne-
perziangia jos riby, prostatos krioterapija tampa pirmojo pasirinkimo
gydymo metodu.

Taigi prostatos krioterapija galima esant ankstyvos stadijos pirmi-
niam prostatos véziui (diagnozés nustatymo pirma kartag metu) arba
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lokaliam naviko recidyvui po spindulinio, hormoninio bei operacinio
gydymo.

Kada prostatos krioterapija netaikoma

Nors prostatos naviky krioterapija yra mazai invazinis ir efektyvus
gydymo metodas, taCiau yra ir Sio metodo taikymo santykiniy kontra-
indikacijy. Jos bty $ios:

6

paciento bendroji sveikatos buiklé pagal ECOG skalg jvertina-
ma > 2 balais; tai reiskia, kad pacientas dél sunkios sveikatos
biuklés lovoje praleidzia daugiau nei pus¢ dienos, jam reikalin-
ga slauga;

pacientas serga sunkiomis gretutinémis ligomis — nestabilia
kriitinés angina, miokardo infarktu (kai nuo jo praé¢je maziau
nei 6 ménesiai), patim¢jusia létine obstrukcine plauciy liga ar
kita plauciy liga, reikalaujancia gydymo ligoninéje, kepeny
nepakankamumu, inksty nepakankamumu (kai reikalinga diali-
z¢), Uimia bakterine ar grybeline infekcija ir kt.;

pacientui biina epilepsijos priepuoliy;

pacientas serga psichikos liga, reikalaujanc¢ia gydymo ligoni-
néje;

prostatos ttris didesnis nei 40 ml — tada techniskai sunkiau to-
lygiai visoje liaukoje pasiekti reikiama temperatiira, reikia pa-
naudoti daugiau adaty;

TPSS daugiau nei 10—12 baly — didesné Slapimo susilaikymo
rizika po krioterapijos procediiros;

pakitusi prostatos forma del audiniy defekto, atsiradusio po
anksciau atliktos transuretrinés prostatos rezekcijos (TUR);
pacientui po operacijy tarpvietés—tiesiosios zarnos srityje atsi-
rade audiniy defektai neleidzia atlikti prostatos saldymo proce-
diiros nepazeidziant tiesiosios Zarnos sienelés;

kai pacientui svarbus seksualinés funkcijos iSsaugojimas — po
prostatos krioterapijos seksualinio pajégumo sutrikimas ar
impotencija daznesné nei po prostatektomijos ar iSorinés ra-
dioterapijos. Todél pacientai, kuriems lytinio pajégumo i$sau-
gojimas yra labai svarbus prioritetas, néra idealiis kandidatai
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prostatos krioterapijai, nebent jiems biity atlickamas tik vézio
zidinio prostatoje Saldymas, vadinamoji fokaliné (taskine) kri-
oterapija.

PasiruoSimas Krioterapijos procedirai

Pacientui i§ anksto paaiSkinama apie procediiros eiga bei apie gali-
mus Salutinius poveikius. Jei pacientas sutinka su gydymu krioterapi-
jos metodu, jis pasiraso sutikimo gydytis lapa.

Krioterapijos procediirai atlikti pacientas 1-2 paroms paguldomas
1 ligoning. IS vakaro ji apzitri gydytojas anesteziologas, paaiskina nu-
skausminimo svarba procediiros metu, informuoja, kokia anestezija
bus atlieckama, galimus Salutinius anestezijos poveikius. Jei pacientas
sutinka su sitiloma anestezija, jis pasiraso atitinkama sutikimo lapa.

Krioterapijos procedirai atlikti labai svarbu, kad tiesioji zarna biity
Svari. Tam dieng prie§ procediira skiriami vidurius laisvinantys vais-
tai, vakare ir i§ ryto dar atlickamos valomosios klizmos.

Pries procediira pacientas turi pradéti vartoti jam paskirtus antibio-
tikus.

Jei pacientas turi apatiniy galiniy giliyjy veny problemy ar kity
trombozés rizikos veiksniy, jam, siekiant iSvengti Sios komplikacijos,
paskiriami krauja skystinantys vaistai. Jei pacientas dél kokiy nors
gretutiniy ligy nuolat vartoja kraujo kreséjima mazinancius vaistus,
§iy vaisty vartojimas 5—7 dienas iki procediiros laikinai nutraukiamas,
kad bty iSvengta kraujavimo procediiros metu.

Be jau Zinomy ir naudojamy chirurgijoje priemoniy, krioterapijai
atlikti reikalingi specialus krioterapijos aparatas, argono ir helio duju
balionai, specialios krioterapijos adatos, ultragarso aparatiira proced-
rai kontroliuoti bei stebéti, Slaplés Sildymo sistema ir kitos priemonés.

Prostatos krioterapija atlickama operacinéje bendrosios nejautros
salygomis — tada galima tiksliai atlikti visa procediira.

Kai pacientas jau yra bendrosios nejautros biiklés, gydytojas 1 tie-
sigja Zzarng istumia ultragarso aparato davikli. Visos procediiros metu
pacientas, ultragarso daviklis, ultragarso aparatas sudaro vieninga
sistema — prostatos vaizdai ir joje atlieckami veiksmai visa procediira
stebimi ekrane, todél galima jos kontrolé. [ Slapimo pisle per Slaple
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istumiamas specialus dviejuy kanaly Folley kateteris, kuris gydytojui
padeda orientuotis jvertinant prostatos vaizda, duriant adatas i prosta-
ta. Prie§ Saldymo procediira gydytojas ivertina prostatos echoskopini
vaizda, matoma ekrane, iSmatuoja prostatos matmenis ir tiri, nusta-
to, kiek ir kokio tipo krioterapiniy adaty reikés Saldymo procediirai
atlikti.

Pries duriant | prostatg adatas, per kurias vyks $aldymas, parengia-
ma Saldymo sistema — prie krioterapijos aparato prijungiami argono
ir helio duju balionai. Krioterapinés adatos vamzdeliais sujungiamos
su krioterapijos aparatu. Kiekviena adata patikrinama pamerkiant ja {
inda su vandeniu, ar susidaro ledo burbulas veikiant dujoms.

Kai viskas patikrinta, urologas per tarpviet¢ | prostata iduria kri-
oterapijos adatas, per kurias tekédamos dujos $aldys, paskui atSildys
prostatos audinius. Viskas atlickama steriliomis salygomis, adatos
yra vienkartinio naudojimo. Kad adatos tiksliai pataikyty { numatytus
prostatoje taskus, prie tarpvietés priglaudziamas specialus plastikinis
tinklelis, t.y. specialus adaty nukreipiklis. Toks pat tinklelis dengia
prostatos vaizda ultragarso aparato monitoriaus ekrane. Gydytojas,
numates, 1 kuriuos prostatos taskus reikia pataikyti adatas, per atitinka-
ma tinklelio, priglausto prie tarpvietés, skylute duria adata per tarpvie-
tés oda. Ekrane matydamas adatos eiga bei prostatos vaizda, uzdengta
tinkleliu, jis adatos smaigalj taiko i ta prostatos vieta, kuri atitinka ta
pacia tinklelio angele. Visy adaty galuting padéti prostatoje gydytojas
kontroliuoja matydamas vaizda ultragarso aparato ekrane. Tokiu buidu
1 prostatos audinj tam tikra tvarka tolygiai jduriamos visos adatos, pa-
prastai 7-8, jei prostata didesnés apimties — iki 14. Jei paveikti Sal¢iu
siekiama lokaly, nedidelj zidinj prostatoje, adaty reikia maziau. Au-
diniy temperatiirai stebéti ir koreguoti tokiu pat biidu iduriamos dvi
adatos, kuriose imontuoti termojutikliai — viena i prostatos audini ste-
béti pacia Saldomos prostatos temperatiira, kita { tarpa tarp prostatos
ir tiesiosios zarnos. Siekiama, kad Saldymo metu audiniy temperatiira
tiesiosios zarnos srityje biity palaikoma plius 7-9°C lygio, nekristy
zemiau 0°C. Kai adatos ir termojutikliai jau idurti | prostata, iS Slaplés
iStraukiamas Folley kateteris. Tuomet cistoskopu atlickama Slaplés
prostatinés dalies ir Slapimo puslés kaklelio apzitira — jsitikinama, ar
adaty diirimo metu nebuvo pazeistos Sios sritys. Atlikus cistoskopija
i Slapimkanalj jstumiamas specialus Sildymo kateteris ir sujungiamas
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su Sildymo jrenginiu — $aldymo procediiros metu §lapimkanaliu nuo-
lat teka iki +43°C pasildytas manitolo tirpalas, apsaugantis §lapimka-
nali nuo Sal¢io poveikio.

§aldym0 procedura

I adaty spindi paleidziamos auks-
tu slégiu suspaustos argono dujos.
Adatos sukonstruotos taip, kad galé-
tu veikti Dzaulio Tomsono efektas,
pagal kurj aukstu slégiu suslégtos
dujos, tekédamos ir iSsiverzdamos
per maza angele¢ { maZesnio slégio
aplinka, patiria temperatiiros poky-
gius. Siuo atveju suspaustos argono
dujos i adatos gala, esantj prostatoje,
atkeliauja i jos spindj imontuotu dar siauresnio spindzio nei pati adata
vamzdeliu. Adatos gale dujos i§ vidinio vamzdelio verziasi { pacios
adatos spindj, kur slégis yra Zemesnis — adatos temperatiira keiciasi,
zemeja, ant adatos galo susiformuoja ledo kristalas, vyksta Saldymas.
Pirmiausia pradedama Saldyti pirmoji, paskui antroji ir trecioji ada-
ty eilés. Ledo susiformavimas, visa $aldymo eiga, ar Saldymas apima
visa prostata, ar tokia jos dalj, kokia reikia, matoma ultragarso aparato
ekrane. Pirmojo $aldymo ciklo trukmé yra apie 14 minuéiy. Siekiama,
kad prostatoje ta laika biity palaikoma —40°C temperatiira, o tiesiosios
zarnos srityje — apie plius 7-9°C. Temperatiira matoma aparato ekra-
ne, ja perduoda termojutikliai. Jei reikia, galima sumazinti ar padidinti
kiekvienos adaty eilés Saldymo stipruma.

Po saldymo pradedamas prostatos Sildymas — per tas pacias adatas
tokiu pat biidu tiekiamos helio dujos — vyksta temperatiiros keitimasis
i§ Zemos | aukstesne. Visa Sildymo procediira sudaro 6 trumpi 1,5 min.
trukmeés ciklai, temperatiira prostatoje pakeliama iki plius 6-8°C.

Po sildymo tokiu pat biidu atliekamas tokios pat trukmés antrasis
Saldymo ciklas, po jo — antrasis Sildymo ciklas.

UZbaigus visus ciklus $ildomasis kateteris i$ §lapimkanalio iStrau-
kiamas ne i$ karto, bet palickamas dar 15-20 min. Sildyti Slaplg.

Saldymo procediira
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Kai uzbaigiamas antrasis Sildymo ciklas ir prostatos temperattira
siekia maziausiai +5°C, krioterapijos adatos iStraukiamos, prie tarp-
vietés pritvirtinamas sterilus tvarstis.

Kai sildomasis kateteris iStraukiamas, Slapimkanaliu i Slapimo
pusle istumiamas jprastas kateteris ir palickamas 7 dienas, kad §la-
pimas i§ Slapimo puslés galéty laisvai iStekéti, nes po krioterapijos
prostata gali pabrinkti ir sutrikdyti §lapinimasi.

Po krioterapijos procediiros paciento sveikata stebima 1-3 paras
stacionaro salygomis. Po prostatos krioterapijos infekcijos profilakti-
kai pacientui paskiriamas 7-10 dieny antibiotiky kursas.

Stebésena

Po prostatos krioterapijos pacientas turi biiti apziturétas gydytojo
urologo praéjus 2, 4 ir 6 savaitéms. Po 6 savaiciy atlickamas inksty,
Slapimo ptslés, prostatos ultragarsinis tyrimas, nustatomas PSA lygis
kraujyje. PSA lygis kraujyje pirmuosius 18 ménesiy po Kkrioterapijos
turi biiti atlickamas ir jvertinamas kas 3 ménesius, paskui kas 6 mé-
nesius. PSA lygis turéty svyruoti nuo 0 iki 1 ng/ml. Jei nustatoma,
kad PSA padidéja daugiau nei 1 ng/ml, reikalingi papildomi tyrimai
nustatyti padidéjimo priezasti.

Galimi Salutiniai prostatos krioterapijos poveikiai

— Kraujosruvos tarpvietés odoje — rezorbuojasi savaime per 1-2
savaites; tarpvietés skausmingumas, atsiradgs dél adaty diriy,
praeina savaime;

— kiino temperattiros pakilimas — jei sugrizus i$ ligoninés pacien-
tas sukarsciuoja iki 38°C ir daugiau, biitina susisiekti su gydan-
Ciais gydytojais ar atvykti i ligoning;

— prostatos pabrinkimas ir §lapimo susilaikymas — po krioterapi-
jos procediiros prostata gali laikinai pabrinkti, dél to gali susi-
laikyti Slapimas piisléje; kaip minéta, siekiant iSvengti Slapi-
mo susilaikymo, Slapimo piislés kateteris palickamas $lapléje
7 dienas; kol Slapimkanalyje yra kateteris, infekcijos profilakti-
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kai pacientas turi vartoti antibiotikus; kai kateteris pasalinamas,
jel pacienta vargina dizurija (padaznéjgs arba naktinis Slapini-
masis, kiti §lapinimosi sutrikimai), gydytojas paskiria vartoti
Slapinimasi sureguliuojancius vaistus, vadinamuosius alfaadre-
noblokatorius;

Slapimo nelaikymas — kai kuriuos pacientus keleta ménesiy po
procediiros vargina didesnio ar mazesnio laipsnio $lapimo ne-
laikymas; 8is Salutinis poveikis retesnis nei po prostatos vézio
gydymo kitais biidais;

tiesiosios zarnos sudirginimas galimas, bet Zenkliai retesnis nei
taikant spinduling terapija; taciau kai kuriems pacientams po
krioterapijos procediiros biina sudirginta tiesioji Zarna, vargi-
na padaznéjes noras tustintis, kartais skausmingas tustinimasis;
laikui bégant minéti reiskiniai praeina;

lytinés funkcijos sutrikimai — nevisaverté erekcija yra daznas
Salutinis prostatos vézio gydymo poveikis; po visos prostatos
krioterapijos Sis Salutinis poveikis daznesnis nei po prostatek-
tomijos ar po iSorinés radioterapijos; daliai pacienty lytinis pa-
jégumas ir aktyvumas sugrizta, taciau daliai ju lytinis pajégu-
mas ir aktyvumas susilpnéja; nedidelei daliai i§sivysto erekciné
disfunkcija (impotencija). Erekcijos sutrikimy tikimybé Zymiai
mazesng, kai atlieckamas tik vézio Zidinio prostatoje Saldymas,
vadinamoji fokaliné (taskiné) prostatos krioterapija.

Privalumai

Tinka gydyti lokaly vézio recidyva, i8sivysc¢iusi po operacijos
ar spindulinio gydymo; jei prostatos vézio recidyvas prostatoje
yra lokalus, t. y. neperzengia jos riby, prostatos krioterapija yra
pirmojo pasirinkimo gydymo metodas;

kaip savarankiskas alternatyvus gydymo budas tinka gydyti
ankstyvyju stadijy pirminj prostatos vézi, todél tokiu atveju ne-
reikia taikyti spindulinés terapijos ar chirurginés operacijos;
tai minimaliai invazinis ir saugus gydymo metodas;

gali biiti taikoma vyresnio amziaus pacientams ir pacientams,
turintiems gretutiniy ligu;
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— stebéjimo duomenys rodo, kad tai efektyvus gydymo biidas;

— pacientas greitai sugriZta i jprastini gyvenimo ritma;

— mazesn¢ Slapimo nelaikymo rizika nei po kity gydymo biidy;

— po procediiros skausmas minimalus arba visai neskauda;

— maziau pazeidziama tiesioji Zarna nei taikant spindulini gy-
dyma.

Trakumai

— Po krioterapijos, siekiant iSvengti §lapimo susilaikymo, Slaplé-
je reikia 7 dienas iSlaikyti kateteri, o tai susij¢ su infekcijos
rizika;

— paSalinus kateterj galimas Slapimo susilaikymas;

— paSalinus kateterj galimi dizurijos reiskiniai, reikia vartoti alfa-
adrenoblokatorius;

— po krioterapijos lytinio pajégumo sutrikimai daznesni nei po
operacijos, iSorinio spindulinio gydymo ar brachiterapijos;

— procediira atlickama bendrinés nejautros salygomis.

stttk ks ok ok

Gerbiamieji skaitytojai,
tikimes, kad perskaite Siq knygele rasite atsakymus
i daugelij Jums iskylanciy klausimy apie prostatos naviky
gvdymaq krioterapijos metodu. Tai Jums padés apsispresti
pasirenkant patj tinkamiausiq gydymaq.
Linkime sveikatos!

stk ok sk ok ok
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