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Prostata

Prostata, arba priesiné liauka, yra vyro mazajame dubenyje esanti ly-
tiné liauka. Si liauka savo dydziu bei forma primena kastong. Ji yra tuoj
po slapimo piisle, prigludusi prie jos kaklelio ir pries tiesiaja zarng, todél
gydytojas nesunkiai apciuopia prostatg pirStu per iSeinamaja anga (Zr. 1
paveikslélj). Si procediira vadinama digitaliniu rektaliniu tyrimu (DRT).
Prostata iSilgai perveria Slaplé (Slapimkanalis, uretra). Per Slaplg i§ Sla-
pimo puslés isteka Slapimas. Priesing liauka i$ iSorés supa raumenio ir
jungiamojo audinio kapsule.

Prostata gamina sekreta, kuris séklos iSsiverzimo metu jsilieja j Slaple
ir susimaiso su i§ séklidziy atitekancia sperma. Sekretas padidina sperma-
tozoidy judruma, drauge ir jy
gebejima apvaisinti.

Prostata gamina ir balty-
ma — prostatos specifing anti-  gapimo pasle
geng (PSA). gaktikaulis

Prostatos augimga ir veikla
reguliuoja vyriSkas lytinis
hormonas testosteronas, kurj Slaplé
gamina séklidés. Nedidel¢  sekiides
Sio hormono dalis gaminama
ir antinks¢iuose.

tiesioji
Zama

1 pav. Vyro mazojo dubens organy anatomija

Prostatos vézys

Siuo metu Lietuvoje prostatos vézys yra dazniausia vyry onkologiné
liga. Pastaruoju laikotarpiu kasmet nustatoma apie 3000 naujy ligos atve-
ju. Sergamumas prostatos véziu pradeda didéti vyrams pasiekus 50 mety, o
didziausias btina 70-74 mety amziaus vyry grupéje. Prostatos vézys, kitaip
negu kity organy vézys, gali ilgus metus tiinoti prostatoje nesukeldamas
jokiy simptomy. Didzioji Siy naviky dalis auga labai 1étai, jaunesniems
vyrams nesukelia jokiy problemy. Tik nedidelei vyry daliai prostatos vé-
zys vystosi sparciai, kai kuriais atvejais iSplisdamas j kitus organus, ypac
i kaulus.
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Prostatos véZio simptomai

Kai vézys prostatoje yra ankstyvos stadijos, jokiy juntamy simptomy
nebiina. Jie atsiranda, kai padidéjes navikas spaudzia $laplg ir trikdo sla-
pinimasi. Vyry, perzengusiy 50 mety amziaus riba, prostata dazniausiai
biuna padidéjusi, iSveséjusi ne dél vézio, bet dél daug dazniau pasitaikan-
cios gerybinés prostatos hiperplazijos (GPH). Abiem atvejais, ar prostata
bty padidéjusi dél vézio, ar dél GPH, simptomai panasis:

 Slapinimasis pasunkéja, nes §lapimo srove, verzdamasi per pa-
didéjusios prostatos spaudziamga ir dél to susiauréjusia Slaple,
susilpnéja

» Slapinimasis padaznéja, ypa¢ naktj — susiauré¢jus Slaplei nu-
silapinus piisléje nuolat lieka §lapimo, todeél ji vél greitai pri-
sipildo ir vél kyla noras $lapintis

+ Slapinimosi metu skauda

» Slapimas kraujingas (Sis simptomas néra daznas)

Jei pradeda varginti minéti simptomai, biitina nedelsiant kreiptis j uro-
loga. Svarbu prisiminti, kad dazniausiai prostata padidéja ne dél vézio.
Taciau bet kokiu atveju sutrikes Slapinimasis kelia pavojy sveikatai, todél
gydymas biitinas.

Kaip minéta, vézinis procesas prostatoje vystosi létai, Slapinimosi
simptomy gali nebtiti daugelj mety, nors prostatoje jau yra vézio lasteliy.

Kaip nustatomas prostatos vézys?

Vyras, jauiantis anks¢iau minétus simptomus, turéty kreiptis j Seimos
gydytoja, kuris, jei reikia, pasiuncia ji konsultuotis pas gydytoja urologa.

Pirmieji tyrimai, kuriuos atlieka gydytojas urologas — digitalinis rek-
talinis prostatos tyrimas, PSA lygio kraujyje tyrimas, prostatos tyrimas ul-
tragarsu ar, jei yra galimyb¢, prostatos tyrimas histoskenavimo metodu.

Digitalinis rektalinis tyrimas (prostatos ap¢iuopa pirsStu per
tiesiaja Zarna)

Kaip minéta, prostata prigludusi prie tiesiosios Zarnos sienelés, todél gy-
dytojas, pirStu Ciuopdamas prostata per tiesiaja zarna, jaucia jos pakitimus.

Jei prostata yra pazeista vietiSkai pazengusio vézio, ji padidéjusi, kieta
ir gruobléta, o esant gerybinei prostatos hiperplazijai, ji padidéjusi, standi,
bet lygi.
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Vézio vystymosi procesas prostatoje vystosi létai, tad jos apéiuopos
metu jokiy pastebimy pakitimy pir$tu galima ir neapciuopti, organas atro-
do normalus, nors vézys jame jau yra

PSA (prostatos specifinio antigeno) nustatymas

PSA lygiui kraujyje nustatyti kraujas paprastai paimamas i§ venos al-
kiinés linkyje.

PSA yra baltyminé medZziaga, kuriag gamina prostata, jos nedideli kie-
kiai visada yra sveiko vyro kraujyje. Kai prostatoje yra vézys, PSA kiekis
kraujyje padidéja priklausomai nuo prostatos vézio apimties — kuo dides-
n¢ prostatos dalj pazeidzia vézys, tuo PSA lygis didesnis. Taciau aptikus
padidéjusj PSA lygj kraujyje negalima 100 procenty tvirtinti, kad aptiktas
ir prostatos vézys, nes PSA lygis padidéja ne tik dél vézio, bet ir dél kity
priezasciy:

» didéjant vyry amziui

* esant prostatos uzdegimui

» esant $lapimo taky infekcijai

+ Slapléje esant kateteriui

* po Slapimo pislés ar prostatos chirurginiy intervencijy

* po prostatos masazo

* po kitokio mechaninio prostatos dirginimo, pvz., pavaziavus
ilgesnj atstuma dviraciu

+ kartais dél kity uzdegiminiy ligy, nesusijusiy su prostata

40 mety amziaus sveiky vyry PSA lygis yra mazesnis nei | nanogra-
mas mililitre kraujo, 50 mety amziaus vyry normalus PSA lygis yra iki 2,8
nanogramy mililitre kraujo, 70 mety — apie 5,3.

Pasitaiko prostatos vézio atvejy, kai PSA lygis kraujyje islieka nor-
malus.

Taigi padidéjes PSA lygis kraujyje leidzia tik jtarti prostatos vézj ir
parodo tolesne tyrimy kryptj, siekiant nustatyti tikslia diagnoze. Vézio
diagnoze patvirtinti ar paneigti galima tik atlikus prostatos biopsija ir pro-
statos audinio lasteles iStyrus mikroskopu — jei gydytojas apc€iuopia kie-
ta, padidéjusia, gruobléty prostata, nustato padidéjusi PSA lygij kraujyje,
tiksliai diagnozei nustatyti rekomenduoja atlikti prostatos biopsija.

Dabar, nelaukiant, kol atsiras prostatos vézio simptomy, Lietuvoje
yra dar vienas kelias nustatyti prostatos vézj — sveikiems, jokiy prostatos
sutrikimy nejauciantiems vyrams vykdoma Prostatos vézio ankstyvosios
diagnostikos programa. Pagal programa nemokamai 1 kartg per 2 metus
50-75 mety amziaus vyrams ir vyrams nuo 45 mety, jei jy tévai ar broliai
sirgo prostatos véziu, atlieckamas PSA testas, t. y. nustatomas prostatos
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specifinio antigeno lygis kraujyje. Jei randama, kad PSA lygis padidéjes,
urologas sprendzia, ar pacientui reikalinga prostatos biopsija.

Atlikti PSA testa pagal programa siuncia Seimos gydytojas.

Taigi, bet kokiu atveju nepaisant to, ar pacientas turi simptomy, ar ne,
aptikus padidéjusj PSA lygi kraujyje, butina i$siaiskinti, ar Sis padidéji-
mas néra dél vézio.

Transrektinis prostatos tyrimas ultragarsu (TRUS — trans rectal
ultrasound scan)

Sis tyrimas visada panaudojamas apzifiréti prostata, kai nustatomas
padidéjes PSA lygis ar padidéjusi, pakitusi liauka atliekant jos apciuopa
per tiesiaja zarna.

Pries tyrima reikia iSvalyti storajj Zarnyng — priemones rekomenduoja
ir paskiria gydytojas.

Tyrimas atlickamas pacientui gulint ant Sono. Per iSeinamaja angg
] tiesiaja zarng jstumiamas nedidelis pailgos formos rektinis ultragarso
daviklis. Ultragarso bangos, kurias skleidzia daviklis, pasiekia prostata
ir aidu grjzta atgal. Ultragarsinés jrangos suformuotas prostatos vaizdas
matomas ekrane. Tai labai informatyvus tyrimas: apZziiirima prostata, is-
matuojamas jos dydis, tliris, jvertinamas organo audiniy tankis, jtartini
zidiniai. Tyrimas trunka keleta minuciy.

Prostatos tyrimas histoskenavimo metodu
naudojant aparatg ,,Histoscaning™*

Sioje knygeléje kalbésime apie dar viena $iuolaikinj prostatos tyrima
panaudojant histoskenavimo metoda.

Siandieniné onkologija yra kelyje, kuriame siekiama sergané¢iuosius
piktybiniais navikais gydyti taip, kad biity veikiamos, naikinamos tik vé-
zio Igstelés iSsaugant ir nepazeidziant sveikyjy organizmo audiniy.

Tam tarnauja ir nuolat tobulinamos naujos audiniy ir organy vaizdi-
nimo technologijos, kurios jau Siandien leidzia nustatyti dar nedidelius,
kliniskai nepasireiskiancius vézio zidinius, kuriuos galima sunaikinti ne-
pazeidziant viso organo.

Tradicinis prostatos tyrimas ultragarsu gerai vizualizuoja (padaro ma-
toma) pacia prostata, bet nepakankamai joje esancius vézio zidinius.

Laikomasi nuomonés, kad magnetinio rezonanso tomografija (MRT)
Siuo metu geriausiai atitinka Siuolaikinius prostatos vézio vizualizavimo
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reikalavimus — leidzia pakankamai tiksliai nustatyti jtartinus dél vézio zi-
dinius prostatoje. Taciau tyrimas $iuo metodu turi nemazai triikumy — yra
brangus, gana ilga jo atlikimo trukmé, néra lengvai pricinamas, vaizdams
jvertinti reikia labai prityrusio radiologo, tyrimo metu negalima atlikti
prostatos biopsijos, tyrimas pacientams nemalonus dél tiuk§mo ar uzdary
patalpy baimés, jei buvo atlikta prostatos biopsija, po jos tyrimas nepati-
kimas apie 8 savaites dél galimy vaizdo artefakty. MRT negalima atlikti,
jei nepakankama paciento inksty funkcija, jei paciento kiine yra metalo
implanty (sgnariy protezy, metaliniy kabiy, Sirdies stimuliatorius).

Siuolaikiné pazangi prostatos véZzio vaizdiné diagnostika reikalauja,
kad tyrimu bty tiksliai vizualizuojama liaukos vieta, jtartina dél vézio,
kurig reikéty bioptuoti, kad tyrimas biity neinvazinis, nebrangus, greitai,
nesudétingai atlickamas, lengvai prieinamas. Tokios diagnostikos reikala-
vimus Siuo metu atitinka Belgijos kompanijos ,,AMD* sukurtas ultragar-
su paremtas histoskenavimo metodas ir jranga jam atlikti.

Tiriant prostata ultragarsu auksto daznio garso bangos, kirsdamos pro-
stata, pakeliui sutinka jos struktiirg sudarancius jvairaus tankio audinius,
nuo kuriy atsimusa ir aidu grjzta j echoskopo kompiutering dalj. Kompiu-
teriné sistema priklausomai nuo audiniy tankio gauna skirtingus signalus,
pavercia juos echoskopiniais prostatos vaizdais, atspindinciais liaukos
audiniy struktiiros jvairove. Vaizdai matomi ekrane, gydytojas gali juos
analizuoti. Sveika prostata turi jai biidingg echoskopinj vaizda.

Zidiniy, kuriy lastelés pakite uzdegimiskai ar supiktybéje, tankis skir-
tingas nei sveiky prostatos sriciy, todél nuo jy atsimususiy bangy atspin-
dys ultragarsiniame prostatos vaizde specifinis. Audiniy tankio pakitimai
atsiranda dél pakitusios kraujotakos zidinyje, pakitusio audiniy standumo
jame, zidinio riby neapibréztumo. Iprastiniame juodai baltame prostatos
ultragarsinio tyrimo vaizde Sie zidiniai sunkiai pastebimi, skirtingai su-
bjektyviai vertinami skirtingy echoskopuotojy.

Histoskenavimo esmé ta, kad tiramojo paciento prostatos audiniy po-
kycius, atsispindincius ultragarsiniuose vaizduose, kompiuteriniu budu
analizuoja pati jranga — paciento prostatos ultragarsiniai vaizdai lyginami
su jau histologiniu tyrimu patvirtintais kity pacienty prostatos vézio ultra-
garsiniais vaizdais. Histoskenavimo jrangos duomeny bazéje yra sukaupti
ultragarsiniai vaizdai ty prostaty, kuriose vézys buvo patvirtintas atlikus
histologinj tyrima po prostatos pasalinimo operacijos.

Kai atlickamas histoskenavimas, ekrane pasirodo spalvoti tiriamojo
paciento prostatos vaizdai, kuriuose matomi raudona spalva nuspalvinti
jtartini dél vézio zidiniai.

Prostatos tyrimui panaudojant histoskenavimo metoda reikalinga spe-
ciali jranga, kuri susideda i$ 3 svarbiausiy daliy — specialaus ultragarso
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aparato, ,,HistoScaning ™ * aparato (zr. 2 paveikslélj) bei daviklio, sklei-

dziancio 3 dimensijy ultragarso bangas.

>

Histoscaning Th® URragarso aparatas Rekialinks ultragarso
aparalas bangy daviklis

2 pav. Jranga prostatos tyrimui histoskenavimo metodu

Tyrimo metu panaudojant specialy ultragarso aparatg pacientui atlie-
kamas aukstos raiSkos 3 dimensijy (3 plokStumose) prostatos skenavi-
mas, gauti vaizdai iSkart siun¢iami i ,,HistoScaning ™ aparatg audiniy
vaizdy histologinei charakteristikai ir analizei. Histoskenavimo metodas
pasizymi dideliu specifiSkumu ir jautrumu, galima aptikti net itin mazas
(0,2 ml tiirio) prostatos véziniy lasteliy sankaupas. Viskas uztrunka apie
pusvalandj. Gydytojas ,,HistoScaning ™ * aparato ekrane gauna i$samy
erdvinj spalvotg ultragarsinj prostatos ,,zemélapio vaizda, kuriame gali
biti matomi ryskia raudona spalva nusispalving galimai supiktybéjusiy
prostatos audiniy zidinys ar keli Zidiniai. Kai paai§kéja rezultatai, vézio
diagnozei patvirtinti gydytojas gali atlikti pritaikomaja, t. y. tiksliai pazy-
métos prostatos vietos transrekting biopsija tame paciame kabinete, kur
vyko tyrimas, kontroliuojant tuo paciu ultragarso aparatu.

Vadinasi, histoskenavimas yra neinvazinis tyrimas, kuris leidzia tiks-
liai nustatyti ir vizualizuoti jtartinus dél vézio zZidinius prostatoje ir atlikti
tiksling prostatos zidiniy biopsijg ir, negana to, pasitvirtinus vézio diagno-
zei — parinkti pacientui patj tinkamiausig gydyma.
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Kada tikslinga atlikti prostatos histoskenavima

Kaip minéta, prostatos tyrimas panaudojant histoskenavimo techno-
logija leidzia tiksliai neinvaziniu biidu nustatyti labai nedidelius jtartinus
del vézio zidinius. Atlikti prostatos tyrimg panaudojant histoskenavimo
technologija tikslinga:

» Kai gydytojas jvertina prostatos apciuopg per tiesiaja zarna, ty-
rimg ultragarsu (TRUS), PSA lygj kraujyje ir jtaria nedidelés
apimties, lokaly prostatos vézj. Tyrimo tikslas — nustatyti, ar
i$ tiesy prostatoje jtartinas dél vézio zidinys yra lokalus, jei
taip — atlikti jo biopsija. Siuo atveju histoskenavimas turi biiti
atlickamas dar neatlikus jprastinés biopsijos, nes dél jos susi-
dariusios kraujosruvos iskreipty tikrajj prostatos audiniy poky-
¢iy vaizda.

» Kai gydytojas, jtardamas lokaly prostatos vézj, numato taikyti
paties zidinio (fokaly) gydyma, tokj, kaip prostatos krioterapi-
ja ar brachiterapija.

» Kai pacientui, kuriam jau nustatytas prostatos vézZys, taikoma
aktyvi naviko steb¢jimo taktika. Jei atliekant kontrolines pro-
statos histoskenavimo procediiras pastebimas vézio zidinio di-
déjimas, tuomet sprendziamas gydymo klausimas.

» Kai, siekiant jvertinti véZzio iSplitima prostatoje, pacientui dél
jvairiy priezas¢iy negalima atlikti magnetinio rezonanso tyri-
mo (MRT).

» Kai planuojama radikali nervus iSsauganti prostatektomija —
siekiama tiksliai jvertinti vézio lokalizacijg prostatoje.

Prostatos histoskenavimo rezultatus gydytojas vertina atsizvelgdamas
1 paciento klinikinés apzitiros duomenis, i PSA lygj, i radiologiniy tyrimy
(mazojo dubens MRT, TRUS) i§vadas.

Spresdamas dél prostatos tyrimo histoskenavimo metodu taikymo,
gydytojas iSsiaiSkina kai kuriuos labai svarbius faktus, kurie riboja arba
atitolina §io tyrimo panaudojima.

Prostatos histoskenavimas mazai tikslingas pacientams, kuriems buvo
taikytas gydymas, suardantis prostatos audinio vientisumg — po prostatos
radioterapijos, hormonoterapijos, po prostatos transuretrinés rezekcijos
(TUR).

Po prostatos uzdegimo ar po jos transrektinés biopsijos tyrima histos-
kenavimg tikslinga atlikti praéjus ne maziau, kaip 3 ménesiams.
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Prostatos histoskenavimo procediiros atlikimas

Gydytojas urologas supazindina pacientg su procediira, paaiskina jos
tikslg ir pateikia pacientui pasirasyti sutikima ja atlikti.

Prostatos histoskenavimo procediira atlickama ambulatorinémis saly-
gomis, bet jei numatoma, kad bus atliekama ir prostatos biopsija, pacien-
tas paguldomas j dienos stacionarg.

Jei numatoma atlikti tik prostatos histoskenavimo procediira, dieng prie$
gydytojas urologas paskiria vidurius laisvinancia zvakute ] tiesiaja Zarna.
Jei po histoskenavimo planuojama atlikti ir prostatos biopsija, zarnynui is-
valyti dieng pries procediira taikoma vidurius laisvinanti mikroklizma.

Infekcijos rizikai sumazinti, jei bus atlickama biopsija, dieng prie§
procediira. pacientas turi pradéti vartoti gydytojo paskirtus antibiotikus ir
testi jy vartojimg dar 5 dienas po jos.

Kraujavimo rizikai po biopsijos sumazinti pacientams, kurie vartoja
krauja skystinancius ir kre$éjima mazinancius vaistus, gydytojas nurodo
ju nebevartoti likus 5-7 dienoms iki procediiros.

Procediirg atliecka gydytojas urologas.

Pries pradedant procediirg j jrangos duomeny baz¢ jraSomi paciento as-
mens tapatybés duomenys, ligos diagnoz¢ ir kita reikalinga informacija.

Histoskenavimo procediira atlickama pacientui gulint ant kairiojo
Sono sulenktomis per kelius kojomis.

Gydytojas jvertina prostata atlikdamas jos ap¢iuopa pirstu per tiesiaja
Zarng — prostata apCiuopiama tuoj uz zarnos priekinés sienelés.

] tiesiaja Zarng gydytojas jstumia specialy, galintj suktis aplink savo asj
180° kampu ultragarso daviklj (transdiuserj) ir, stebédamas prostatos vaizda
ekrane nustato jj (pozicionuoja) geriausioje prostatos atzvilgiu padétyje.

IS pradziy gydytojas atlieka jprastinj prostatos tyrima ultragarsu
(TRUS), jvertina monitoriuje matomus skersinius ir iSilginius ultragarsi-
nius prostatos vaizdus, juose paZymi prostatos virstings, vidurio ir bazing
sritis, kad biity nuskenuota visa prostatos apimtis.

Tuomet besisukdamas 180° kampu ir skleisdamas j prostata ultragarso
bangas daviklis atlieka 3 dimensijy visos prostatos skenavima — prostatos
juodai balti vaizdai matomi ultragarso aparato ekrane. Jie i ultragarso
aparato siunéiami j ,,HistoScaning ™ aparato komiutering sistema.

Kai skenavimas uzbaigiamas, daviklis i§ tiesiosios zarnos istraukia-
mas, pacientas palydimas j laukiamajj.

Aparato ,,HistoScaning ™ ekrane gydytojas apzitiri gautus visy 3
ploksStumy tiriamos prostatos vaizdus ir juose tiksliai apibrézia prostatos
konttrus, kad kompiuteriné sistema ,,suprasty* kurioje vaizdy srityje rei-
kia atlikti audiniy charakteristikos analiz¢. Kai gydytojas apibrézia pro-
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statos kotlirus visuose pasirinktuose 3 dimensijy vaizduose, speciali kom-
piuteriné programa pradeda histoskenavima, o po keliy minuciy ekrane
pasirodo visy 3 dimensijy ultragarsinai prostatos vaizdai, atspindintys pa-
kitusiy audiniy sritis spalvomis — nuo violetinés, rausvos iki ryskiai rau-
donos spalvos, kuri reiskia jtarima dél vézio. IS jy kompiuteriné programa
suformuoja bendrg erdvinj 3 dimensijy (trimatj) prostatos ,,Zemélapio*
vaizda, kurame spalvos atspindi pokyc¢ius (Zr. 3 paveikslélj).

«

3 pav. ,, HistoScaning "
Zidiniais

aparato ekrane prostatos vaizdai su raudonai pazymétais jtartinais
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Trimaciame erdviniame prostatos vaizde pakitusiy audiniy zidinys ar
zidiniai matomi tiksliai tose liaukos anatominése dalyse, kur jos is tiesy ir
yra, dél to galima tiksli jy biopsija. Jranga leidzia iSmatuoti jy tarj.

Histoskenavimo jrangos sumaketuotas prostatos vaizdas ir suplanuo-
tos biopsijos ,,zemélapis® i§saugomas aparato atmintyje.

Gydytojas jvertina gautus rezultatus ir, jei reikia, vél pakviecia paci-
entg atlikti transrekting prostatos biopsija.

Pritaikomosios transrektinés biopsijos atlikimas

Biopsija atliekama pacientui gulint ant kairiojo Sono, sulenktomis per
kelius ir prie pilvo pritrauktomis kojomis. Biopsijos procediiros eiga kon-
troliuojama — adatos eiga prostata link zidinio ir biopsijos §tivio momen-
tas stebimi ultragarso aparato ekrane.

Procediira atlickama vietinés nejautros saglygomis — gydytojas | tiesia-
ja zarng jSvirkscia gelinio anestetiko, tada j tiesiaja zarng jstumia ultra-
garso davikj.

Dabar gydytojas vél atlieka prostatos ultragarsinj tyrimg (TRUS). Kad
biity tiksliai pataikyta ] numatyta bioptuoti jtarting zidinj, gydytojas, pozi-
cionuodamas ultragarso daviklj, suranda prostatos vaizda, kuris atitinka ta
histoskenavimo metu gautg vaizda (jis matomas ,,HistoScaning ™ aparato
ekrane), kuriame atitinkamoje prostatos srityje yra raudonos spalvos numaty-
tas bioptuoti Zidinys su punktyrine linija, rodancia kelig, kuriuo turi eiti adata
iki zidinio. Kai vaizdai abiejuose ekranuose sutampa, ultragarso aparato ekra-
ne matomame prostatos vaizde atsiranda punktyrine linija pazymeétas kelias
biopsijos adatai iki zidinio — juo bus vadovaujamasi atliekant biopsija.

Kai vaizdai sutapatinami, speciali su Saudykle biopsijos adata stumia-
ma prie daviklio jmontuota adatos nukreipimo sistema link Zarnos sie-
nelés, duriama j prostata pagal punktyrinés linijos eiga link zidinio (Zr.
4 paveikslélj). Adatos virStinei priartéjus prie zidinio, atliekamas tikslus
biopsinis ,,$0vis*, paimama biopsijos medziagos. Tada adata iStraukiama,
gauta medziaga paskleidziama ant objektinio stiklelio, fiksuojama, patei-
kiama j laboratorijg istirti, ar yra vézio lasteliy.

Atliekant pritaikomajg biopsija padaromi 2 biopsijos Siiviai j zidinj.
Jei prostatoje yra keli jtartini zidiniai, atlieckama po 2 biopsijos $iivius j
kiekvieng i$ jy.

Jei prostatos histoskenavimo tyrimu jtartiny dél vézio zidiniy nenu-
statoma, bet dél auksto PSA lygio kraujyje, prostatos apciuopos rezultaty
jtarimas islieka, tada atliekama jprastiné 12-14 §tiviy transrektiné jvairiy
prostatos sri¢iy biopsija kontroliuojant ultragarsu.
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4 pav. Biopsinés adatos kelias j Zidinj

Prostatos histoskenavimo vidutiné trukmé 30 minuciy, kai po jos
atlickama ir biopsija — viskas uztrunka apie 1 valanda.

Pacientas po prostatos biopsijos i§ dienos stacionaro iSraSomas tg pa-
¢ig diena.

Konsultuotis pas urologa pacientas turi atvykti praéjus 2 savaitéms po
biopsijos — tada pacientas informuojamas, kokios yra biopsinés medzia-
gos tyrimo iSvados ir koks bei kada numatomas gydymas.

Transrektalinés prostatos biopsijos Salutiniai poveikiai

Infekcija. Tai dazniausias galimas $alutinis poveikis, susijgs su pro-
statos biopsija. Kadangi infekcijos rizikai sumazinti pacientas parg pries
ir 5 paras po procediiros vartoja antibiotikus, todél Slapimo taky ar prosta-
tos uzdegimai po biopsijos iSsivysto labai retai.

Kraujavimas i§ biopsijos srities audiniy. Paprastai po transrektinés
prostatos biopsijos kelias dienas gali biiti kraujo Slapinantis ar tustinantis.
Negalima pradéti vartoti krauja skystinanciy vaisty tol, kol kraujavimas
visiSkai baigiasi.

Kraujas spermoje. Rausvo ar rusvo atspalvio sperma yra daznas reis-
kinys po prostatos biopsijos. Jis gali testis keleta savaiciy, taciau specia-
laus gydymo nereikalauja.

Pasunkéjes Slapinimasis. Kartais po biopsijos dél audiniy pabrinkimo
tampa sunkiau nusislapinti. Retai, bet kartais laikinai dél to tenka j Slapimo
pusle jstumti kateterj arba taikyti gydyma vaistais o adrenoblokatoriais.
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Jei kraujavimas stipréja ir trunka pernelyg ilgai, stipréja biopsijos sri-
ties skausmas, sunkéja Slapinimasis ar pakyla auksta kiino temperatiira,
reikia nedelsiant kreiptis | gydytoja urologa.

skeoskoskoskeskosk sk
Daugiau informacijos apie prostatos vézj, jo nustatymq
bei gydymgq, mieli skaitytojai, galite rasti misy jau
isleistose knygelése pacientams:
,,Apie prostatos vezj“, ,, Apie prostatos biopsijas
,,Apie prostatos brachiterapijq“, ,, Apie prostatos krioterapijg .
Jas galite rasti
VUOI vézio informacijos kabinete (pirmojo auksto fojé).

skeskeoskeoskoskoskosk
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