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Déemesio!

Tyrimo dieng Jus turite atvyktii NVI
Branduolinés medicinos s
(5 korpusas, 68 kabinet
*
Tyrimo trukmeé - apie 3-4
+
Tyrimo dieng neplanuokite kity vizity
pas gydytojus ar kity tyrimy
+
Tyrimui atvykti rekomenduojame pavalgius
(ypac atkreipkite démesij, jei sergate
cukriniu diabetu)
+
Turékite savo vartojamus medikamentus,
paskirtus gydytojo
+
Tyrimo dieng Jusy neturéty lydéti
néscios moterys ir vaikai

APIE KAULU
SCINTIGRAFIJA

=+ Kodél atliekamas tyrimas

Kauly scintigrafija atliekama norint nustatyti, ar
navikas néra iSplites j kaulus. Tai yra svarbu ligos
iSplitimui nustatymui ir gydymo taktikos
parinkimui. Ar tikslinga atlikti kauly scintigr
sprendzia pacientg gydantis gydytojas/ir ty
atliekantis gydytojas radiologas.

= Kaip pasiruosti tyrimui

Specialaus pasiruo$imo tyrimui néra= galima
vartoti paskirtus vaistus, butijpavalgius ir pan. Kauly
scintigrafija neatliekamanesciosioms, kriitimi

kidiki maitinan¢ioms motinoms.

%+ Kaip atliekamas tyrimas

Siam tyrimui atlikti naudojamas radioaktyvusis
(skleidziantis spindulius) preparatas, kuris turi
savybe kauptis kauluose. Scintigrafija atlieka

organizme. Ka

bisite radioaktyvus, tyrimo lauksite
radioaktyviesiems pacientams skirtame
laukiamajame. Belaukiant paprasysime Jusy iSgerti
3-4 stiklines vandens, kadangi radioaktyvusis
preparatas iSsiskiria i§ organizmo su Slapimu.

Prie$ patj tyrima bitina pasiSlapinti, kad nebtty
netikslumy dubens kauluose dél radioaktyviojo
preparato susikaupimo Slapimo pusléje. Taip pat
paprasysime i$ riuby kiseniy iSsiimti metalinius
daiktus (raktus, monetas ir pan.), nusiimti
metalinius papuosalus, dirZa su metaline sagtimi.
Scintigrafija atliekama specialiu prietaisu - gama
kamera. Sis prietaisas jokios jonizuojancios
spinduliuotés neskleidZia, o tik pats ,sugeria“
spinduliavimg i$ Zidiniy paciento kine. Nuskenuoti
visg skeletg nuo galvos iki kojy trunka 20-40 min.
Svarbu tyrimo metu guléti ramiai, nejudant.

%+ Kas atlieka ir vertina tyrima

Branduolinés medicinos skyriaus radiologijos
technologas pacientui duoda pasirasyti sutikimg
atlikti branduolinés medicinos tyrimg, susvirkscia
radioaktyvuji preparata, paaiskina kaip elgtis viso
tyrimo metu ir po jo. Gautus tyrimo vaizdus perzitri
ir vertina gydytojas radiologas.

+ Kaip elgtis po tyrimo

Po tyrimo Jus dar tam tikra laika skleisite spindulius,
t. y. buisite radioaktyvus. Galima isgerti daugiau
skysciy, kad su Slapimu greiciau pasisalinty
radioktyvusis preparatas. Jis i$ organizmo paprastai
visiSkai pasiSalina per 24 valandas.

Scintigrafijai naudojama santykinai nedidelée
radioaktyviosios medziagos dozé. Paciento apSvita
yra panasi j kity radiologiniy tyrimy (rentgeno,
kompiuterinés tomografijos) metu gaunama apsvita.



