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Kas yra vézys

Zmogaus organizmas sudarytas i$ tikstanéiy milijony lastely.
Lastelés nuolat pasensta ir Zliva, jas pakeiia naujos jaunos Igstelés. Sveiky
lasteliy dauginimasis ir atsinaujinimas yra tvarkingas ir kontroliuojamas.
Vaikystéje lastelés dauginasi greiciau, todél organizmas auga. Suaugusio
¥mogaus lastelés dauginasi tik tam, kad jaunos lastelés pakeisty jau
atitarnavusias ar suzalotas.

Kai vieno ar kito organo lastelése dél kokiy nors prieZastiy jvyksta
tam tikry poky¢iy, jos ima nebeklausyti organizmo kontrolés. Tuomet
prasideda nekontroliuojamas, neribotas jy dauginimasis, susiformuoja
lasteliy sankaupa — navikas.

Navikai gali bati gerybiniai arba piktybiniai. Gerybiniai navikai
didéja, bet nejauga, nejsiskverbia j gretimus audinius ir neplinta j kitus
kano organus. Didédamas gerybinis navikas gali mechaniskai spausti
aplinkinius organus ir tokiu badu sukelti sveikatos sutrikimy.

Piktybinio naviko lastelées geba jsiskverbti j $alimais esancius
audinius ir organus, jaugti j juos, suardyti jy struktiira, sutrikdyti jy veiklg.
Kita pikta 3iy lasteliy savybeé ta, kad jos, atitriikusios nuo naviko, kraujo ar
limfos keliu gali pasiekti kitose kiino dalyse esancius organus. Pasiekusios
kitus organus, jos juose prigyja“, ima daugintis. Taip atsiranda nauji
vesio ¥idiniai, vadinami metastazémis.

Smegeny piktybiniai navikai didedami skverbiasi j gretimas
smegeny sritis ir jas pazeidZia. Tadiau jie retai metastazuoja is smegeny
j kitas kino vietas.

Sveika lastele tampa piktybine, kai pazeidziama jos DNR
(deoksiribonukleo ragstis). DNR yra kiekvienos lastelés branduolyije, ji
vadovauja lastelés veiklai. Sveika lastelé arba iStaiso paZeista DNR, arba
suva. Piktybiné lastelé paZeidimy netaiso ir nemirsta, uzuot tai dariusi ji
nepaliaujamai dalijasi — randasi vis daugiau piktybiniy lasteliy.

Kai kurie ¥monés paveldi paZeista lasteliy DNR, bet daZniausiai
DNR paZeidziama kuriuo nors ymogaus gyvenimo periodu jvykus klaidai
lastelés dalijimosi metu ar veikiant aplinkos veiksniams. Kartais kai kurie
aplinkos veiksniai blina akivaizd s, pavyzdZiui, tabako rukymas, o kartais
lieka nezinomi.
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Piktybinés lgstelés daZniausiai suformuoja navikus. Tadiau kai
kuriais atvejais, tokiais kaip leukemijos (kraujo vézys), piktybinés lastelés
cirkuliuoja po organizma su krauju.

Nepaisant to, kur piktybinis navikas iSplinta, jis visada vadinamas to
organo ar organizmo vietos vardu, kurioje prasidéjo. Pavyzdziui, kruties
vézys gali biti idplites j kepenis ar smegenis, bet vis tiek jis yra kraties, o
ne kepeny ar smegeny vezys.

Paprastai piktybinius navikus kasdienybéje vadiname véZiu, tadiau
i§ tiesy véZys yra tas piktybinis navikas, kuris iSsivysto i3 epitelinio audinio
lasteliy. Epitelinis audinys sudaro odos, visy kiino gleiviniy pavirinj
sluoksnj, o gleivinés iskloja virSkinamojo trakto, kvépavimo, lyties,
$lapimo takus. Kai sakoma plauciy, skrandzio, krities véZys, tai reidkia,
kad ie piktybiniai navikai kile i$ bronchy, skrandzio, kraties latakéliy
sieneles isklojancio epitelio lgsteliy.

Piktybiniai navikai, i$sivyste i$ neepiteliniy lasteliy, vadinami kitaip,
pavyzdZiui, sarkoma, limfoma, melanoma ir kt.

Smegeny navikai kile ne i§ epitelio, bet i$ smegenis sudaranciy
Iasteliy. Kokie jie, bus apradyta zemiau.

Patikimiausiai naviko tipas nustatomas, kai naviko audinys
iétiriamas mikroskopu. Tai atlieka gydytojai patologai. Naviko audinio
gabalélio paémimas tyrimui vadinamas biopsija.

Pirminiai smegeny navikai

Tai navikai, kile i§ smegeny audinio, o ne kuriy nors vidaus organy
véiio metastazés smegenyse.

Salyginai smegeny navikai skirstomi j gerybinius ir piktybinius.

Nors smegeny navikai retai metastazuoja j kitus kGno organus
ir sritis, dauguma jy gali plisti paCiose smegenyse. Netgi vadinamieji
gerybiniai smegeny navikai kad ir palengva didédami gali spausdami
labai ir net lemtingai paZeisti sveikas smegeny sritis. Taigi, bldami
gerybiniai, jie savo elgesiu gali sukelti sunkiy sveikatos sutrikimy kaip
ir piktybiniai. Jei gerybinis smegeny navikas sékmingai pasalinamas,
jokiy kity sveikatos problemy, susijusiy su Siuo naviku, nebelieka. TaCiau
kartais bana sunku chirurginiu badu pasalinti navika dél nepatogios
operuoti jo vietos smegenyse ar bijant paZeisti sveikas smegenis. Tuomet
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kaip gydymo bldas gali biti taikoma radioterapija.

Svarbiausia, kalbant apie smegeny naviky gerybiskumg ir
piktybidkuma, ligos eiga ir prognozé, susijusi su tuo, kaip greitai navikas
didéja ir plinta paciose smegenyse ir ar jis gali bati visiskai pasalintas.

Jemiau bus kalbama apie smegeny naviky laipsnius, nuo kuriy
priklauso naviko piktybiskumas, t. ., kaip greitai navikas auga.

Antriniai smegeny navikai

Tai navikai, kurie atsiranda dél kurio nors vidaus organo (plauciy,
kraties, skydliaukés ir kt.) véZio metastazavimo j smegenis. Kitaip tariant,
tai yra kurio nors vidaus organo véZio metastazés smegenyse. Antriniy ir
pirminiy smegeny naviky gydymas skiriasi. Sioje knygeléje apie antrinius
smegeny navikus nekalbame.

Smegeny struktdra ir funkcija

Galvos ir nugaros smegenys sudaro centrine nervy sistemg, kuri
valdo viso Zmogaus kiino veikla — mastyma, atmintj, emocijas, kalba,
regejima, klausa, raumeny judesius, vidaus organy veiklg ir dar daug kity
organizmo funkcijy.

Galvos smegenys apsaugotos nuo suzalojimo — jos yra kaukoléje.
I¥ kaukolés jos pereina j ilga ir siaurg stuburo kanalg ir ¢ia vadinamos
nugaros smegenimis. IS nugaros ir galvos smegeny j jvairius k@ino organus
ir sritis iki pat kino pavirsiaus nusudriekia periferiniai nervai sudarydami
lyg nervy tinklg, t. y. perifering nervy sistema. Periferiniais nervais tarsi
ry3io laidais signalai i$ galvos ir nugaros smegeny perduodami j bet kuria
kano vieta ir prieSingai.

Visg galvos ir nugaros smegeny pavirsiy dengia trys smegeny
dangalai — iskart po kaukole kietasis, paskui voratinklinis (arachnoideay),
prie pacdiy smegeny prigludes Svelnusis smegeny dangalas. Tarp
voratinklinio ir Svelniojo smegeny dangaly susidaro tarpas, vadinamas
subarachnoidiniu tarpu, kuriame yra skyscio, vadinamo cerebrospinaliniu
skys€iu.
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Svarbiausios smegeny struktiros, jy funkcijos (1 pav.)

Svarbiausios smegeny dalys yra:

e didZiosios smegenys, kurias sudaro desinysis ir kairysis smegeny
pusrutuliai

* smegenélés

* smegeny kamienas

* nugaros smegenys

DidZiosios smegenys — tai didZiausia galvos smegeny dalis,
sudaryta i de$iniojo ir kairiojo smegeny pusrutuliy. Jy funkcija susijusi
su auksciausiagja protine veikla, tokia kaip mastymas, atmintis, kalba.
Jos atsakingos uz sgmoningus raumeny judesius, pavyzdZiui, kamuolio
meétyma, éjima, kramtyma ir pan. Jos atsako uz jutimy informacijos —
regéjimo, klausos, kvapy, lietimo ir skausmo priémima ir interpretavima.
Desinysis smegeny pusrutulis kontroliuoja kairiosios kiino pusés veikla,
kairysis — desiniosios.

Kiekvienas pusrutulis skirstomas j 4 skiltis — kakting, momenine,
smilkinine, pakaugine. Kiekviena skiltis kontroliuoja skirtingas organizmo
veiklos sritis.

Smegenélés — tai uZpakaliné galvos smegeny dalis, susijusi su
organizmo pusiausvyros koordinacija. Pusiausvyros koordinavimas
vyksta automatidkai, be asmens valios jsikisimo.

Smegeny kamienas — apatiné galvos smegeny dalis, jungianti
galvos smegenis su nugaros smegenimis. Smegeny kamiene yra centrai,
kontroliuojantys svarbiausias organizmo gyvybines funkcijas, tokias kaip
kraujospj, kvépavima, Sirdies veikla, rijima, akiy judesius.

Nugaros smegenys —i$ kaukolés j stuburo smegeny kanalg iSéjusios
smegenys vadinamos nugaros smegenimis. Jos perduoda signalus,
kontroliuojancius raumeny judesius, jutimus, kontroliuoja 3lapimo
puslés bei Zarnyno veikla. Nugaros smegenys yra ilgame siaurame
nugaros slanksteliy kanale, jy ilgis 45 cm, skersmuo apie 1 cm. Dél to
nugaros smegeny naviky simptomai, kitaip negu didZiyjy smegeny
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naviky, daZniausiai pasireiskia abiejose kiino pusése i3 karto — abiejy kojy
ar abiejy ir kojy, ir ranky silpnumu, nutirpimu, nejautrumu, paralyZiumi.
DidZiyjy smegeny naviky simptomai paprastai pasireiSkia vienoje kino
puséje.

I% kaklinés nugaros smegeny dalies atsiSakoje nervai iSraizgo peciy
juostos ir ranky audinius, i$ kratininés ir juosmeninés nugaros smegeny
dalies atsi$akoje nervai idraizgo apatinés kiino dalies struktiras — duben;j,
kojas, pilvo organus, $lapimo puslg ir kt. Kuo ardiau galvos yra nugaros
smegeny navikas, tuo didesnéje kiino dalyje pasireiskia simptomai.
Juosmenineés stuburo dalies naviky simptomai pasireiskia tik abiejose
kojose, kaklinés dalies naviky simptomai pasireiskia abiejose rankose ir
kojose, sutrikdo $lapimo puslés bei Zzarnyno veikla.

Barjeras tarp kraujo ir smegeny — tai ypatingas smulkiyjy
kraujagysliy kapiliary tinklas smegenyse, kuris sudaro barjerg tarp
kraujo ir smegeny audinio. Kituose kano organuose tokio barjero néra.
Sis barjeras padeda palaikyti smegeny medziagy apykaitos pusiausvyra
ir sulaiko toksiniy medziagy patekima i3 kraujo | smegenis. Deja, Sis
barjeras neleidZia j smegenis i3 kraujo patekti daugeliui piktybiniy naviky
chemoterapijai taikomy vaisty ir taip apriboja jy panaudojimg smegeny
piktybiniams navikams gydyti.

kaukolé didZiosios smegenys

momeniné skiltis

kaktiné skiltis

smegenélés f&smllkmme skiltis
nugaros smegenys : .
nugaros smegeny nervai

1 pav.
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Smegeny audinio Igsteliy tipai

1§ viso Zmogaus smegenis sudaro apie 40 bilijony nerviniy lasteliy,
vadinamy neuronais. Tai svarbiausios smegeny audinio lastelés, kuriuose
gimsta signalai, koordinuojantys visg Zmogaus kino veiklg. Nervinés
smegeny lastelés tarpusavyje ir su kitomis kGino sritimis komunikuoja
pasiysdamos signalg (nervinj impulsg), kuris sklinda neurony ataugomis,
paskui periferiniais nervais, i$raizganciais visa kiing lyg tinklas.

Kitaip negu kitos audiniy lgstelés, paZeistos Zuvusios nervinés
lastelés nebeatsinaujina. Zmogui senstant palengva mazéja ir neurony
kiekis. Piktybiniai navikai i§ neurony paprastai nesivysto, taciau jie
pazeidziami, kai piktybiniai navikai vystosi i§ gretimai esanciy kity
smegeny lgsteliy.

Neuronus lyg atrama palaiko vadinamosios glijos |astelés. DidZioji
smegeny naviky dalis vystosi i$ 3iy lasteliy. Yra 3 skirtingy tipy glijos
lasteliy — astrocity, oligodendrocity, ependymos lgsteliy.

Astrocitai padeda palaikyti neuronus. Kai smegenys suZeidZiamos,
astrocitai paZeista vietg uzpildo randiniu audiniu.

Oligodendrocitai gamina mieling, riebia medziaga, kuri sudaro
neurony ataugy apvalkala, kad neuronuose gime signalai lengvai sklisty
j periferija.

Ependymos lastelés iSkloja nugaros smegeny centrinj kanalg bei
galvos smegeny skilvelius, kuriuose yra smegeny skystis.

Mikroglijos lastelés néra tikros glijos lastelés, jos yra imuninés
organizmo sistemos lastelés, atliekantios kovotojy su smegeny infekcija
vaidmen;.

Pirminiy smegeny naviky rizikos veiksniai

Pirminiy smegeny naviky iSsivystymo prieZastys néra Zinomos,
atliekami moksliniai tyrimai joms nustatyti. Smegeny navikai, kaip ir
kity organy navikai, néra infekciné liga, t. y. uzsikrésti nuo sergandiyjy
negalima. Vyrai smegeny navikais serga Siek tiek dazniau nei moterys.

AmZius
Piktybinai smegeny navikai gali i$sivystyti bet kokio amiiaus
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Fmogui, taciau vis délto jie budingesni vyresnio amZiaus Zmonéms. Kai
kuriy tipy smegeny navikai dazniau iSsivysto jauniems Zmonéms.

Genetiniai veiksniai

Néra nustatyta, kad smegeny véZys biity genetidkai paveldimas.

Nedidelé smegeny naviky dalis iSsivysto asmenims, turintiems
kokiy nors genetiniy ligy, tokiy kaip neurofibromatozé, tuberoziné
sklerozé, ar sindromy, tokiy kaip Li Fraumeno, Von Hippel Lindau, Turcot,
Gorlin.

Siems pacientams gydytojai turéty rekomenduoti pasitikriti
dazniau jau tada, kai jie yra jauno amZiaus. Tai galéty padéti aptikti dar
nedidelés apimties smegeny navikus.

Ne visada su paveldimomis ligomis ir sindromais susijusius smegeny
navikus reikia gydyti tuoj pat — kai kuriy naviky elgsena galima stebeti ir
tik pradéjus navikui didéti ar pasireiskus jo simptomams — gydyti.

Jonizuojanéiyjy spinduliy poveikis

Asmenims, kuriems praeityje, ypa¢ vaikystéje buvo taikyta galvos
srities radioterapija, galvos smegeny naviky rizika yra Siek tiek didesné.

Prie¥ daugelj mety vaiky plaukuotosios galvos dalies odos
grybelinems ligoms gydyti buvo naudojami rentgeno spinduliai.
Kai kuriems i jy vyresniame amfZiuje iSsivyste smegeny navikai. Tai
buvo siejama su jonizuojantiosios spinduliuotés poveikiu smegenims
vaikystéje. Minétas metodas grybeliui gydyti jau seniai nebenaudojamas.

Dabar galvos smegeny radioterapija, kaip viso gydymo dalis,
vaikams taikoma leukemijy atvejais. Nedidelei taip gydyty vaiky daliai
po 10-15 mety i3sivysto smegeny navikai.

Nors rizika ir nedidelé, tadiau visais atvejais, kai onkologines ligos
gydymas susijes su galvos smegeny radioterapija, reikia pasverti jos
nauda ir galima Zala sveikatai ateityje.

Kiti veiksniai, kuriy rizika dar néra jrodyta

Kity veiksniy, kaip elektros linijy, virusy, mobiliojo telefono poveikis
smegeny navikams issivystyti gali bati laikomas tik prielaida. Dabar ypac
tyrinéjama mobiliyjy telefony jtaka, tatiau dar néra jrodymy, leidZianciy
teigti, kad jie didina piktybiniy naviky rizika.
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Dauguma centrinés nervy sistemos naviky neturi sgsajy su su
kitais zinomais véZio rizikos veiksniais. Dél Sios priezasties kol kas néra
efektyviy iy naviky profilaktikos priemoniy.

Siuo metu dar néra ir kraujo ar kitokiy tyrimy, kuriuos buty galima
panaudoti ankstyvajai (kai dar néra ligos simptomy) smegeny naviky
diagnostikai. Siuo metu smegeny navikai dazniausiai nustatomi tada, kai
pasireiskia jy simptomai. Todél kol kas gydymo rezultatams jtakos turi
pacienty amZius, naviko tipas, apimtis ir jo vieta smegenyse. Antriniy
smegeny naviky prieZastis visada yra kurio nors kito kiino organo véZys.

Galvos ir nugaros smegeny naviky tipai

Pirminiai galvos ir nugaros smegeny navikai gali iSsivystyti i$ beveik
visy rasiy smegeny lasteliy. ISsivysto ir midraus tipo naviky. Paprastai
naviko pavadinimas susijgs su lasteliy, i$ kuriy jis kilo, pavadinimu.
Priklausomai ir nuo to, kurioje smegeny srityje navikai iSsivysto, gali
skirtis jy gydymas ir prognozé.

Glijomos

Glijomayra bendras grupés smegeny navikuy, kilusiy is glijos lasteliy,
pavadinimas. Daugiau negu pusé visy smegeny naviky yra glijomos.

Glijomy laipsniai

Glijomy laipsnj nustato gydytojai patologai tirdami mikroskopu
specialiai paruostg naviko medziaga. Principas toks — kuo naviko
lastelés panadesnés j sveikasias lasteles, is kuriy issivyste, tuo glijomos
laipsnis maZesnis, navikas gerybiSkesnis, l&Ciau auga, kuo naviko lastelé
nenormalesné, tuo laipsnis didesnis, tuo navikas piktybiskesnis, greitai
auga ir plinta j kitas smegeny sritis.

Taigi glijomos laipsnis rodo naviko piktybiskuma, t. y. tai, kaip
greitai navikas gali augti. Yra 4 glijomy laipsniai — kuo didesnio laipsnio
glijoma, tuo piktybiskesné. Pirmojo laipsnio navikai yra gerybiniai, auga
labai letai, o ketvirtojo yra piktybiniai ir auga labai greitai skverbdamiesi
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(infiltruodami) j sveikus smegeny audinius.

1 ir 2 laipsnio glijomos vadinamos Zemo laipsnio glijomomis, o 3
ir 4 laipsnio — auksto laipsnio glijomomis. Gydytojui labai svarbu Zinoti
smegeny naviko tipa ir laipsnj — su tuo susijes paciento gydymas.

Glijomy tipai

Astrocitomos — daZniausiai pasitaikantis glijomy tipas, iSsivysto i$
jvaigzdés pavidalo glijos lasteliy astrocity — 2 i$ 10 smegeny naviky yra
astrocitomos. Astrocitomos gali jsiskverbti j sveikas smegenis, susipinti
su sveikais smegeny audiniais. Dél to labai sunku ar net nejmanoma
naviko radikaliai pagalinti chirurginiu budu. Astrocitomos labai retai
metastazuoja j kitus kiino organus.

Sio tipo navikai bana 4 laipsniy. Greiciausiai auganti 4 laipsnio
astrocitoma (kitaip dar vadinama glijoblastoma) yra daZniausiai
pasitaikantis suaugusiyjy smegeny navikas. 3 laipsnio astrocitine glijoma
dazniau vadinama anaplazine astrocitoma.

Zemo laipsnio glijoma sergantiyjy prognoze gera.

Oligodendroglijomos — tai navikai kilgs i3 oligodendrocity. Kaip ir
astrocitomos, dauguma oligodendroglijomy augdamos jsiskverbia j sme-
genis ir gali bati sunkiai chirurgiskai pasalinamos. Oligodendroglijomos
kartais plinta per cerebrospinalinj skystj, bet retai i$plinta uz smegeny
riby. Labai agresyvios (auksto laipsnio) oligodendroglijomos vadinamos
anaplazinémis ologodendroglijomomis. Oligodendroglijomos sudaro 2
procentus visy suaugusiujy smegeny naviky.

Misriosios glijomos — tai daugiau nei i3 vieno tipo Igsteliy kile
navikai. Oligoastrocitomos — vienas i€ midriyjy glijomy tipy.

Ependymomos — retas glijomos tipas, igsivysto i§ ependymos
lasteliy, jos iskloja galvos smegeny skilvelius ir nugaros smegeny kanala.
gie navikai gali biti Zemo laipsnio, tada jy eiga maZai agresyvi, ir auksto
laipsnio, tada jy eiga agresyvi. Ependymomos nei$plinta uz smegeny
riby, bet gali plisti smegenyse per cerebrospinalinj skystj. Ependymomos
sudaro 2 procentus visy suaugusiyjy smegeny naviky.
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Meduloblastomos

Tai vieni daZniausiai vaikams pasitaikanéiy smegeny naviky,
suagusiems reti. Sio tipo navikai daZniausiai i$sivysto smegenélése, gali
igplisti j kitas smegeny sritis. Tai greitai augantis navikas, gali plisti per
cerebrospinalinj skystj. Kartais Sie navikai iSplinta uz smegeny riby j
limfmazgius ar plaudius.

Meduloblastomos yra primityviyjy neuroektoderminiy lasteliy
navikai (PNET), vystosi i§ smegenélése uiZsilikusiy nesubrendusiy
(primityviyjy) ankstyvojo embriono vystymosi periodo Igsteliy.

Centrinés nervy sistemos (CNS) limfoma

Limfoma yra yra piktybinis organizmo limfinés sistemos navikas.
Retais atvejais $is navikas gali iSsivystyri smegenys, tuomet jis laikomas
pirmine CNS limfoma.

Kankorézinés liaukos navikai

Konkoréziné liauka yra iskart Zemiau abiejy smegeny pusrutuliy
jungties. Sios liaukos navikai labai reti, vystosi i3 jvairiy tipy lasteliy, gali
bati germinomos, teratomos, pineocitomos, pineoblastomos.

Meningeomos

Meningeomos vystosi iS galvos ar nugaros smegenuy dangaly,
daZniausiai auga labai i$ léto. Paprastai tai gerybiniai navikai, piktybiniai
(auksto laipsnio) labai reti. DaZniau pasitaiko moterims.

Akustiné neuroma

Akustiné neuroma (kitaip vestibuliné Svanoma arba neurilemoma)
yra gerybinis klausos nervo, kontroliuojancio klausg ir pusiausvyra,
navikas. Nerva supa $vano lastelés, i$ kuriy ir iSsivysto navikas, todél jis
dar vadinamas ir Svanoma.

Hemangioblastoma

Tai reti navikai, vystosi i$ kraujagysliy vidinj pavirsiy isklojanciy las-
teliy. Hemangioblastomos gerybiniai navikai, didéja i$ léto, simptomai
atsiranda vélai.
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Pasmegeninés liaukos (hipofizés, lot. glandula pituitaria) navikai

Pasmegeniné liauka gamina hormonus, kurie kontroliuoja kity
organizmo liauky (lytiniy liauky, skydliaukés) hormony gamyba. Sios
liaukos navikai yra gerybiniai, gali bati vadinami ir hipofizés adenomomis.
Navikai pasireiskia hormony lygio kraujyje sutrikimais.

Smegeny naviky simptomai

Simptomai, susije su didéjanciu intrakranijiniu spaudimu
(spaudimu kaukolés viduje)

Galvos smegenys uZpildo visg kaukolés erdve, laisvos vietos joje
néra. Augant navikui didéja spaudimas kaukolés viduje, t. y. didéja
intrakranijinis spaudimas. Dél padidéjusio intrakranijinio spaudimo
atsiranda simptomy - galvos skausmas, leikstulys, pykinimas ir
vémimas. Zinoma, galvos skausmas, pykinimas bei vémimas gali bati ir
visitkai del kity priezasciy, tatiau jei tai tgsiasi ilgiau nei savaite, buklé
negeréja, nelaukiant ilgiau, reikia kreiptis j gydytoja.

Sukeltas padidéjusio intrakranijinio spaudimo galvos skausmas
stipriausias bina rytais, gali net paZadinti i$ miego. Dieng paprastai
galvos skausmas tampa ¢velnesnis, taciau paastréja kosint, ¢iaudint,
pasilenkiant Zemyn ar dirbant sunkesnj fizinj darba. Pykinimas taip pat
stipresnis i$ ryto, dienos metu vargina maziau.

Dar vienas simptomas — mieguistumas. Jis atsranda didéjant
intrakranijiniam spaudimui — Zmogus miega ilgiau arba uZsnista dieng,
ko anksg&iau nebudavo.

Didéjant intrakranijiniam spaudimui gali sutrikti regéjimas -
pasireiskia regéjimas ,per migla” ar ,tunelinis” regéjimas, kai sumazéja
akiplotis, nebematoma, kas yra akiplotio periferijoje.

Traukuliai

Sergantiuosius galvos smegeny navikais daZnai idtinka traukuliai -
jie gali buti pirmasis smegeny naviko simptomas. Gali smulkiai trakcioti
kojos ar rankos raumenys arba iétikt smarkis gallniy ar viso kino
raumeny traukuliai. Gali bati, kad traukuliy metu i¥nyksta samone.
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Simptomai, susije su naviko vieta smegenyse

Kartais net stipresnis galvos skausmas juntamas toje puséje, kurioje
yra navikas.

Apskritai kiekviena smegeny sritis turi tam tikrg paskirtj,
kontroliuoja tam tikras organizmo funkcijas, todél augantis kurioje nors
smegeny srityje navikas gali sutrikdyti tos smegeny dalies darba.

Kaktinés smegeny skilties navikai — pakinta asmenybé ir intelektas.
Sutrinka eisenos koordinacija ar pasireiskia vienos kiino pusés silpnumas,
iSnyksta uoslé, tampa sunku kalbéti.

Momeninés smegeny skilties navikai — pacientui sunku kalbéti,
suvokti ZodZiy reikSme, skaityti, radyti, atlikti paprastus skaiciavimus. Jam
sunku koordinuoti tam tikrus judesius ir susigaudyti aplinkoje. Vargina
vienos kiino pusés nutirpimas ar silpnumas.

Pakausinés smegeny srities navikai — prarandamas vienos pusés
regéjimas. Tai gali jvykti nepastebimai, sutrikimas nustatomas, kai
gydytojas tikrina regéjima.

Smilkininés smegeny srities navikai — istinka traukuliai, kuriuos
iSprovokuoja astris pojaciai, tokie kaip baime, adtrus kvapas, staigus
gviesos igjungimas. Vargina sutrikusi kalba, sutrikusi atmintis.

Smegenéliy navikai—sutrinka judesiy koordinacija, sunku vaikscioti,
sutrinka kalbos artikuliacija (dizartrija), nevalingai triikCioja, virpa akys
(akiy nistagmas). Vargina sustinggs kaklas, vémimas.

Smegeny kamieno navikai—vargina netvirta, nekoordinuota eisena.
Iésivysto vienos veido pusés lapy kampo ir akies voko nusileidimas.
Dvejinasi akyse. Sutrinka kalba ir rijimas. Simptomai atsiranda ne staiga,
bet laipsniskai.

Nugaros smegeny navikai — priklausomai nuo to, kuriame nugaros
smegeny lygyje vystosi navikas, atsiranda, pavyzdziui, kojy tirpimas,
nejautrumas, nejudrumas, Slapinimos ir tudtinimosi sutrikimai.

Asmenybés pokyciai

Kartais smegeny navikai salygoja asmenybés ir elgesio poky¢cius.
Sie simptomai budingesni, kai navikas yra smegeny pusrutuliuose.
Iiry$kéje asmenybés ir elgesio sutrikimai sudaro nemazy sunkumy jo
$eimai ir jam paciam.
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Vairavimas

Atsiradus asmenybés poky¢iy, pavojinga vairuoti masing. Kai
kuriose 3alyse veikia jstatymai, ribojantys leidimg vairuoti asmenims,
kuriems nustatyta smegeny naviko diagnozé. Kai po gydymo paciento
sveikatos buklé pageréja, vairuoti leidZziama vél.

Kaip nustatoma smegeny naviko diagnozé

Kai smegeny naviky simptomai pasireiskia i$ léto, laipsniskai,
paprastai pacientas pirmiausia kreipiasi | Seimos gydytoja, kuris,
jtares smegeny navika, pasiuncia pacienta konsultuotis pas gydytoja
neurologa. Kartais jokiy simptomy nejutusj pacienta staiga iStinka
traukuliy priepuolis ar ry$kus pusiausvyros sutrikimas, tuomet gali bati,
kad pacientas tuoj pat bus nuveitas j ligoning.

Siems pacientams, be bendryjy Sirdies, kvépavimo, virSkinamojo
trakto sistemy tyrimy, atliekamas ir detalus nervy sistemos istyrimas.
Sie tyrimai apima:

e protiniy gebéjimy tyrima, pavyzdZiui, kaip pacientas atlieka
bazinius aritmetikos veiksmus, kaip atsako j paprastus klausimus

e akiy dugno tyrima — specialiomis priemonemis apziurimas
ryskia $viesa apSviestas akiy dugnas (oftalmoskopija); Sio tyrimo metu
siekiama apZireti, ar néra paburkes regimojo nervo diskas; regimojo
nervo paburkimas reik$ty padidéjusj intrakranijinj spaudima;

e regéjimo astrumo tyrima

¢ klausos tyrima

e veido mimikos raumeny veiklos tyrima — ar Sypsantis veido
raumenys veikia simetriskai ir pan.

e liezuvio judesiy, rijimo refleksy tyrimg — ar pacientas gali
simetri¢kai judinti lieZuvj j visas puses, ar nespringsta rydamas

« ranky ir kojy jégos tyrima, ranky ir kojy refleksus — ar pacientas,
pavyzdZiui, abiem rankom vienodai suspaudZa gydytojo ranka, ar vienodi
abiejy ranky refleksai ir pan.

e odos, kiino pavirSiaus jautrumo tyrimg — ar badant adata oda,
pacientas visur jaucia badyma ir ar vienodai, ar skiria 3alta ir karsta

« kiino pusiausvyros tyrimg — pacientas paprasomas zengti keletg
7ingsniy ar pakartoti keleta judesiy
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Priklausomai nuo esamy simptomy ir $iy tyrimy rezulty, atliekami
ir kiti tyrimai smegeny naviko diagnozei patvirtinti ar atmesti.

Smegeny branduolinio magnetinio rezonanso tomogradfija
(BMRT)

BMRT jrenginys generuoja stipry magnetinj lauka, kuris sgveikauja
su organizme esanciais vandenilio branduoliais. SuZadinti vandenilio
branduoliai skleidZia atitinkama signala, kuris sugaunamas specialiais
imtuvais ir apdorojamas kompiuteriu. Kompiuteris suformuoja dvimatj
arba trimatj tiriamosios kino dalies vaizda. Sis tyrimo metodas labai
tinka tirti minkStuosius audinius, turinCius daug vandens, vadinasi, ir
vandenilio. BMRT ypa¢ informatyvus diagnozuojant galvos smegeny,
raumeny, ypac kojy ir ranky, sgnariy, sausgysliy, raisciy, kauly iulpy
ligas. BMRT labai informatyvus ieSkant naviko lokalizacijos, nustatant jo
iSplitimg, stebint gydymo rezultatus.

Atlikus galvos BMR tyrimg, gaunama, panasiai kaip kompiuterinés
tomografijos atveju, serija jos skersiniy vaizdy. Skersiniuose vaizduose
galvos smegenys matomos i$ tokios projekcijos, lyg jos baty skersai ,,su-
pjaustytos”. ,Pjavius” ir vaizdus suformuoja kompiuterinés technologi-
jos. Radiologas nagrinéja kiekvieno smegeny ,pjuvio” vaizdg ir mato, jei
yra, navikinj darinj, nustato jo buvimo smegenyse vieta, jo dydj ir kitus
parametrus.

BMRT tyrimas yra maziau, palyginti su kompiuterine tomografija,
patogus pacientui — pirmiausia jo trukmé ilgesné, kartais net iki valandos
laiko. Be to, tiriamasis turi guléti ant nugaros tam tikrame cilindre, kas
neretai sukelia nerima ir baime. Tyrimo metu girdimas didelis triukSmas,
skleidZiamas BMRT jrenginio — jam nuslopinti naudojamos specialios
ausinés. Kadangi BMRT jrenginys generuoja stipry magnetinj lauka,
tyrimo negalima atlikti, jei paciento organizme yra metaliniy daikty,
pavyzdiui, Sirdies stimuliatorius, metalinés kabutés, kuriomis kazkada
atliktos operacijos metu susitti audiniai, ir kt.

Smegeny kompiuteriné tomografija (KT)

Taiitobulintas, $iuolaikinis rentgeninio tyrimo metodas, atliekamas
sudétingais aparatais — kompiuteriniais rentgeno tomografais. Kitaip nei
paprasto rentgeninio tyrimo atveju, atlikus KT gaunama serija tiriamosios
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kGno dalies skersiniy rentgeno vaizdy.

Atlikus galvos KT, skersiniuose rentgeno vaizduose galvos struktaros
ir smegenys matomi i$ tokios projekcijos, lyg galva baty ,supjaustyta”
skersai. ,Pjavius” atlieka rentgeno spinduliy pluostas. Kiekvieno ,pjavio”
rentgeno vaizde matomos visos tame galvos lygmenyje esancios galvos
struktdros, smegenys bei esantys pakitimai.

Likus kelioms valandoms iki tyrimo ir prie$ pat procedirg gali
tekti i¥gerti kontrastinés medZiagos arba kartais kontrastiné medZiaga
susvirks¢iama j vena.

Rentgenokontrastiné medZiaga — tai speciali medZiaga,
paryskinanti rentgeno spinduliais tiriamy organy vaizda. Tyrimas visiskai
neskausmingas, taciau reikia ramiai paguléti ant nugaros apie 10-20
min. Procedira daZniausiai atliekama ambulatorinémis salygomis.

Biopsija

Biopsija — tai nedidelio naviko gabalélio (meginio, pavyzdzio)
paémimas mikroskopiniam jo iStyrimui siekiant iSsiaiskinti smegeny
naviko tipa, nuo kurio priklauso ir gydymo parinkimas. Naviko méginys
pasiunciamas | patologijos laboratorijg, kur patologas atlieka jo
mikroskopinj i$tyrima ir nustato naviko tipg bei laipsnj.

Smegeny haviky biopsijos atliekamos stacionare bendrosios
nejautros salygomis. Kaukoléje naviko lygyje pragreziama nedidelé
angelé, pro kurig plona adata pasiekiamas navikas, paimama naviko
medZiagos. Kompiuterine tomografija ar magnetinio rezonanso
tomografija padeda tiksliai nustatyti naviko padétj smegenyse ir
kontroliuoti méginio paémima.

Biopsija gali bati atliekama ir pacios smegeny naviko pasalinimo
operacijos metu.

Pozitrony emisijos tomogrdfija (PET)

Naviko lastelése vyksta aktyvesné nei sveikosiose medZiagy, ypac
gliukozés, apykaita. Sis reitkinys isnaudojamas navikams ar metastazéms
nustatyti. PET skenavimui atlikti da¥niausiai naudojamas radionuklidas
18-fluordeoksigliukozé — gliukozés ir radioaktyviojo 18-o fluoro
junginys. Sios medziagos sudvirkd¢iama j krauja. MedZiaga kaupiasi tose
organizmo vietose, kuriose suaktyvéjusi medziagy apykaita, t. y. ten, kur
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sunaudojama daugiau gliukozés, pavyzdZiui, navike. Cia radionuklidai i3
atomy branduoliy atpalaiduoja pozitronus, kuriy skleidziamus signalus
registruoja gama kamera. Atliekant PET, matomos visos organizmo
vietos (atliekamas viso kino skenavimas), kuriose pagreitéjusi medziagy
apykaita ir kaupiasi gliukozé.

PET yra naujausias radiologijoje tyrimo metodas, bet néra rutininis
tyrimas nustatyti smegeny navikui. PET naudinga ir informatyvi, kai
siekiama atskirti, ar smegeny navikas yra gerybinis ar piktybinis. Kol kas
Lietuvoje $iuo metodu tyrimai neatliekami.

Bendrieji kraujo tyrimai, kratinés Igstos rentgeninis tyrimas
Sie tyrimai atliekami norint jvertinti bendrajg paciento sveikatos
bakle.

Smegeny naviky gydymas

Smegeny navikai beveik niekada nemetastazuoja j limfmazgius ar
kitus kiino organus, kaip tai bdinga kity organy piktybiniams navikams.
Dél Sios prieZasties néra smegeny naviky stadijy.

Yra keletas svarbiausiy veiksniy, susijusiy su smegeny naviko eiga,
gydymu ir ligos prognoze:

* paciento amZius,

« tai, kiek sutrikdyta paciento smegeny veikla

« naviko tipas (astrocitoma, ependymoma ar kt.)

« naviko laipsnis (ar tai greitai augantis, ar ne navikas)

¢ naviko apimtis ir vieta smegenyse

e ar operacijos metu (jei bus atliekama) tikimasi navika visikai
pasalinti

e ar navikas gali plisti per cerebrospinalinj skystj j kitas galvos ar
nugaros smegeny sritis

« ar navikas i¥plites uz centrinés nervy sistemos riby

Smegeny navikai gali bati gydomi operaciniu budu, atliekant
radioterapijg ar chemoterapijg, bet daZniausiai gydomi derinant 3iuos
metodus. Gydymo budas priklauso nuo daugelio veiksniy, tokiy kaip
smegeny naviko tipas, laipsnis, apimtis, vieta smegenyse bei bendroji
paciento sveikatos bukle.
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Vis délto operacija yra daugumos pirminiy smegeny naviky
pradinis gydymo budas, jei tik navikas ar bent jo dalis gali bati pasalinta
nepazeidZiant aplinkiniy smegeny sriiy. Ta¢iau kai kurie smegeny navikai
nereikalauja atlikti operacijos nedelsiant arba jos gali nereikéti visai.
PavyzdZiui, kai kuriy Zemo laipsnio glijomy elgsena gali buti tik atidZiai
stebima (ar navikas nedidéja, ar neatsirado simptomuy), kai kurios jy gali
bati gydomos vien radioterapija. Reti smegeny navikai, kaip limfoma
ar germinoma, kartais gydomi atliekant radioterapija ir chemoterapija,
netaikant operacinio gydymo.

Smegeny naviky chirurginiy intervencijy apimties diapazonas
gali biti nuo naviko biopsijos (siekiant nustatyti naviko rasj) iki didelés
apimties naviko pasalinimo operacijos.

Radioterapija, gydant smegeny navikus, daZniausiai atliekama
po chirurginés operacijos. Paprastai $is gydymo metodas taikomas,
kai nepavyksta visiskai paSalinti naviko, po operacijos lieka naviko
recidyvavimo rizika arba radioterapija rekomenduojama, kai smegeny
navikas yra auksto laipsnio, piktybinis, agresyvus.

Kai chirurginis gydymas negalimas (navikas pernelyg iSplites
ar nepalankioje operuoti smegeny srityje) ar nebutinas, gydyti
panaudojama radioterapija ar chemoterapija.

Tam tikry pacientg varginanciy simptomy slopinimas vaistais gali
bati reikalingas tiek pirminiy, tiek antriniy smegeny naviky atvejais.
Pavyzdziui, siekiant iSvengti raumeny traukuliy priepuoliy, gali buti
naudojami vaistai nuo traukuliy. Steroidai gali bati naudojami siekiant
sumaZinti smegeny audiniy aplink navika pabrinkima ar uZzdegima.

Chirurginis gydymas

Chirurginés smegeny intervencijos atliekamos, kai siekiama:
« atlikti smegeny biopsija

» pasalinti visa smegeny navika ar kuo didesne jo dalj

« ivengti naviko sukeliamy komplikacijy ar jas gydyti

Kaip minéta, daZniausiai pirmasis #ingsnis gydant smegeny navikus
yra kuo didesnés naviko dalies ar viso naviko, jei jmanoma, pasalinimas
nepazeidziant sveiky smegeny ir nesutrikdant jy funkcijos.
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Vien chirurginio naviko pasalinimo arba operacijos ir
pooperacinés radioterapijos gali pakakti Zemo laipsnio astrocitomoms,
ependymomoms, meningeomoms gydyti.

Smegeny navikai, tokie kaip anaplaziné astrocitoma ar glioblastoma,
kurie skverbiasi j gretimus sveikus smegeny audinius infiltruodami
juos, daZniausiai néra visiskai pasalinami ir i¥gydomi chirurginiu badu.
Operacijos metu tik daugiau ar maZiau sumaZinama smegeny naviko
apimtis, kad po to atlickama radioterapija ar chemoterapija veikty
efektyviau. Tai padeda prailginti paciento gyvenimo trukme nors
chirurgiskai pavyksta pasalinti ne visg navika.

Chirurginis smegeny naviky pasalinimas labai problemiskas, kai
navikas yra giliai smegeny audiniuose, smegeny kamieno srityje, kur yra
gyvybines organizmo funkcijas reguliuojantys smegeny centrai, ar kai
bendroji paciento sveikatos blklé nepalanki operacijai.

Chirurginis smegeny naviky pasalinimas kai kuriy naviky, tokiy kaip
smegeny limfoma, atvejais néra efektyvus, taliau chirurginé intervencija
gali bati panaudota atlikti naviko biopsija.

Tam tikros chirurginés intervencijos atliekamos siekiant pa3alinti
ar sumazinti kai kuriuos smegeny naviky sukeltus simptomus, ypac
susijusius su smegeny skyscio pertekliaus susikaupimu ir intrakranijinio
spaudimo padidéjimu.

Kraniotomija — tai kaukolés atverimo operacija. Ji atliekama, kad
bty galima pasalinti smegeny navikg. Operacija atliekama bendrosios
nejautros salygomis.

Prie3 operacijag nuo galvos srities, kurioje bus operuojama,
nuskutami plaukai. Operacijos metu neurochirurgas atidalija skalpo dalj
(galvos odos ir poodZio) ir iSpjauna kaukuolés kauly segmenta, esantj
viré smegeny naviko, po to pa3alina navika. I$pjauta kaukuolés kauly
dalis vel jdedama j savo vieta, i3 virSaus prisiuvamas skalpas.

Kartais nejmanoma pasalinti viso smegeny naviko, pavyksta tik
sumazinti jo apimtj, t. y. atlikti naviko rezekcija.

Kartais vienintelis kelias chirurgui pasiekti ir pasalinti smegeny
navika jmanomas tik per sveikaja smegeny dalj. Tokios operacijos metu
galimas sveikosios smegeny dalies pazeidimas. Apie 3ig rizikg pacientui
paaiskinama i$ anksto.
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Gydytojai su pacientu kiekvienu atveju aptaria tinkamiausia
operacijos apimtj ir atlikimo metoda. Bet kokiu atveju jokia operacija
negali bati atliekama be paciento sutikimo.

Po operacijos

Paciento gydymo ligoninéje po operacijos trukmé labiausiai
priklauso nuo operacijos apimties. Pirmaja parg pooperaciné ligos
eiga stebima intensyviosios slaugos palatoje — stebima, kaip keiciasi
paciento refleksai, akiy vyzdZiy reakcija j 3viesa, pulso, kvépavimo
daZnis per minute, kraujospidis, kraujo jsotinimas deguonimi. Daznai
po operacijos kelias valandas paciento kvépavima palaiko specialts
aparatai, atliekantys dirbting plauciy ventiliacija.

Paprastai operacijos Zaizdoje paliekamas mink3to plastiko
vamzdelis (drenas) Zaizdoje besikaupiancio skys¢io pertekliui nutekéti j
i€ore. Kai skystis nustoja kauptis, po dienos ar dviejy, drenas i3 Zaizdos
is§imamas. Paciento galva po operacijos subintuojama. Veidas, akiy vokai
pirmomis dienomis gali bati pating, gali buti kraujosruvy. Sie reigkiniai
iSnyksta per keletg pary.

Po operacijos j vena laginami skysciai siekiant papildyti operacijos
metu netekta skysciy kiekj.

Kai pacientas po operacijos visikai nubunda, jj gali varginti galvos
skausmas. Tuomet gydytojai paskiria nuskausminamuyjy vaisty.

Aukitiau minimi pacientui nemalonds reiskiniai gana greitai
praeina, jo sveikatos buklé tampa stabili ir nebereikalauja nuolatinés
prieZitiros, tuomet pacientas grazinamas j savo palata.

Smegeny Suntavimas

Daugelis smegeny naviky simptomy susije su padidéjusiu
intrakranijiniu spaudimu — navkas blokuoja laisvg smegeny skysCio
judéjimq,smegenqskystiskaupiasi kaukolés viduje spausdamas smegenis
ir jy dangalus. Dél to paciento savijauta blogéja. Siekiant sumazinti
spaudima kaukoles viduje gali bati atliekamas smegeny Suntavimas, t.
y. kelio i§ smegeny j kita kino vieta smegeny skyscio pertekliui nutekéti
suformavimas.

Suntas yra ilgas plonas silikono vamzdelis, kurio vienas galas
jdedamas j smegenis, kitu galu jis kaklo ir krltinés srities poodZiu
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nustumiamas j kitg kiino vieta, paprastai j pilvo ertme. I3 iSorés Suntas
néra matomas. Suntu smegeny skyscio perteklius nuteka | pilvo ertme,
i§ kur rezorbuojamas j organizma. Suntas turi voztuvus, kurie smegeny
skys¢iui neleidZia grjzti atgal j galva. Suntas gali biti laikomas laikinai,
kartais ir nuolat. Suntavimas gali bati atliekamas (pagal reikalg) tiek pries
operacija, tiek po jos.

Gydymas steroidais ir vaistais nuo traukuliy

Prie$ arba po smegeny operacijos gydytojas gali paskirti vartoti
steroidus ir vaistus nuo traukuliy siekdamas iSvengti smegeny patinimo
ir traukuliy priepuoliy.

Gydymas steroidais

Sie vaistai naudojami siekiant sumazinti smegeny audinio aplink
navika pabrinkima, patinima. Patys savaime jie smegeny naviko negydo,
bet padeda nuslopinti simptomus ir pacientui jaustis geriau. Jei yra
reikalas, jie gali bati taikomi ir prie$ operacija, ir po jos, ir radioterapijos
metu ar jg uzbaigus.

Salutiniai steroidy poveikiai

Naudojant $iuos vaistus ilgesnj laika gali atsirasti Salutiniy
poveikiy — padidéti kiino svoris, sutrikti virSkinimas, pakilti kraujosptdis,
Siek tiek padidéeti infekcijos pavojus. Kai kuriems steroidy vartojimo
metu pasireikia depresija, bloga nuotaika, sutrinka miegas, kiti tampa
pernelyg aktyvis.

llgai vartojantiems steroidus pacientams plonéja, tampa lengviau
pazeidZiama veido oda, silpnéja kojy raumenys.

Veikiant steroidams, ypa¢ vartojant juos ilga laika, gali padideti
gliukozés lygis kraujyje, todél gali tekti vartoti vaisty, normalizuojanciy
jo lygi.

Reikia inoti, kad minéti $alutiniai poveikiai laikini. Kai steroidy dozé
pradedama laipsni$kai maZinti, ¢alutiniai poveikiai silpnéja. Negalima
staiga pabaigti vartoti steroidy — tas labai pabloginty paciento sveikata.
Kai paciento sveikata geréja, gydytojas laipsniskai mazina vaisty doze ir
galy gale visai nutraukia jy vartojima.
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Gydymas vaistais nuo traukuliy

Jei smegeny navikas sukelia epilepsinius kiino traukulius, pacientas
gydomas vaistais nuo traukuliy. Siuos vaistus tam tikrg laika gali reikéti
vartoti ir po naviko pasalinimo operacijos.

Smegeny naviky radioterapija

Radioterapija — tai gydymo metodas, kai véZio lastelés Ziiva veikiant
jas aukstos energijos jonizuojanciaja spinduliuote. Paprastai Sis gydymo
budas kasdienybéje vadinamas 3vitinimu. Siekiama reikiama spinduliy
doze apivitinti piktybinj navika ir kuo maZiau paveikti sveikus aplinkinius
audinius.

Radioterapija atliekama:

e po operacijos siekiant sunaikinti likusias navikines lasteles ar
naviko liekanas ir iSvengti naviko recidyvo

« kaip pagrindinis smegeny naviko gydymo metodas, kai chirurginis
pasalinimas dél jvairiy priezasciy negalimas ar priklausomai nuo naviko
tipo neindikuotinas

e siekiant iSvengti ar sumazinti varginanciy simptomy stipruma,
ypa¢ nugaros smegeny naviky atvejais

Smegeny piktybiniams navikams gydyti dazniausiai taikoma isoriné
radioterapija.

I$oriné radioterapija — toks spindulinio gydymo budas, kai
jonizuojangiyjy spinduliy pluostas sklinda i$ dvitinimo aparato galvutés,
nutolusios nuo ¥vitinamos kino srities pavirSiaus tam tikru atstumu.
Dabar &iuolaikiniai iorinio dvitinimo aparatai yra linijiniai greitintuvai.

Smegeny radioterapija daZniausiai atliekama po naviko pasalinimo
operacijos siekiant sunaikinti véZio lasteles, kuriy dar galéjo likti naviko
guolyje ar tuo atveju, kai chirurgams pavyksta pagalinti tik dalj naviko.
Radioterapija gali bti taikoma kartu su chemoterapija gydant auksto
laipsnio (piktybines) glijomas. Radioterapija gali buti taikoma ir gydant
véZio metastazes smegenyse.

I¥orine radioterapijg atlieka gydytojas onkologas radioterapeutas.
Evitinimo seansai atliekami kasdien penkias dienas per savaitg nuo
pirmadienio iki penktadienio. Seitadienj ir sekmadienj — pertrauka.
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Piktybiniy smegeny naviky radioterapija, priklausomai nuo naviko tipo
ir apimties, uztrunka daugiau nei ménesj ambulatorinémis ar stacionaro
sglygomis.

Siekiant maksimalios gydymo sékmés, pries pradedant
radioterapijg parengiamas spindulinio gydymo planas. Gydytojas
onkologas radioterapeutas spindulinj gydyma planuoja taip, kad navikas
ar smegeny sritis, kurioje buvo operacijos metu pasalintas navikas,
buty apsvitinti pakankama spinduliy doze, o sveikos smegeny sritys
iSlikty nepaZeistos. Sudarant spindulinio gydymo plang dalyvauja ne
tik gydytojas radioterapeutas, bet ir gydytojai radiologai, medicinos
fizikai, klinikiniai radiobiologai. Jam sudaryti panaudojama galvos
kompiuteriné tomografija, kompiuterizuota jranga naviko bei $vitinamy
audiniy apimties iSmatavimams bei sudétingiems apskaitiavimams
atlikti. Atlikdami paciento 3vitinimo seansg radioterapeutas ir jam
talkininkaujanti radiologijos laboranté kaskart vadovaujasi spindulinio
gydymo plano parametrais.

Labai svarbu, kad kiekvieno radioterapijos seanso metu
jonizuojanciujy spinduliy pluostas baty tiksliai nukreiptas j gydymo
plane numatytg ap3vitinti smegeny sritj, t. y. nepraeity 3alia. Reikia,
kad paciento galva blty tokioje pat padétyje kiekvieno seanso metu
ir nejudéty. Tuo tikslu kaskart radioterapijos seanso metu pacientas
guli ant procediry stalo galvg padéjes ant specialaus galvos laikiklio,
turinéio jduba. Kad pacientas visai negaléty pakeisti galvos padeties,
jam pagaminamos specialios individualios kaukeés, kurios kiekvieng
kartg prie$ seansg uzdedamos ant paciento veido ir prisegamos prie
galvos laikiklio. Sitaip pasiekiama stabili ir visuomet vienoda galvos
padeétis. Kaukei pagaminti naudojamas specialios sintetinés medZiagos
tinklelis, kuris iltame vandenyje tampa visiSkai minkstas ir lankstus kaip
¢iltas vagkas. Toks Silto vandens suminkstintas tinklelis uZzskleidZziamas
ant paciento veido, glaudziai prispaudZiamas prie jo ir prisegamas prie
galvos laikiklio. Po keliy minu¢iy atvéses tinklelis sustingsta, jo forma
atkartoja paciento veido ir galvos forma. Naudojant tokig kauke, visi
reikalingi Zyméjimai atliekami ne ant odos, o ant kaukés. Kauke netrukdo
pacientui matyti ir kvépuoti. Si kauke po vitinimo seanso nuimama, kitg
kartg prie$ Svitinimo procedira vél uzdedama.

Pasirengimas 3vitinimui gali uztrukti keletq dieny. Viska parengus,
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galima pradéti radioterapija. Radioterapeutas kartu su laborante
pagelbsti pacientui patogiai atsigulti ant Svitinimo stalo, po galva
padeda galvos laikiklj ir uZdeda individualia paciento kauke. Seanso
metu pacientas vitinimo kambaryje paliekamas vienas. Jonizuojanciajai
spinduliuotei veikiant kiing, pacientas nieko nejauia. PaprasCiausiai
reikia tik kelias minutes ramiai paguléti. Svitinimo aparato galvuté
kartkartémis, priklausomai nuo parengto plano, keis savo padétj ir judés
aplink paciento galva. Apie tai gydytojas btinai perspéja i3 anksto, kad
pacientas be reikalo neissigasty. Visa, kas vyksta vitinimo patalpoje,
gydytojas mato i§ gretimo kambario televizoriaus ekrane ir net gali
pasikalbéti su pacientu. DaZniausiai vienos dienos spinduliy dozé j
gvitinama vieta yra 1,8-2 Gy (Gréjai), viso kurso — apie 60 Gy.

Salutiniai radiopterapijos poveikiai

$alutiniygalvossmegeny radioterapijos poveikiaibeijy pasireiskimo
intensyvumas priklauso nuo gydymo trukmés ir jonizuojanciosios
spinduliuotés dozeés.

Nuovargis

Atliekant radioterapija pacientus daznai pradeda varginti nuolatinis
nuovargis. Tais atvejais bitinai reikéty rasti laiko pailsétiir dienos metu,
ypat kai j dvitinimo seansus reikia kasdien atvykti is toliau.

Galvos skausmas

Kartaisradioterapijalydiirgalvosskausmas.Reikiaapietaipasikalbéti
su gydytoju, kuris gali paskirti pacientui vartoti nuskausminamuyjy vaisty
ar steroidy.

Plauky nuslinkimas

Plaukai nuslenka ne nuo visos, bet nuo tos plaukuotosios galvos
srities, kuri apsvitinama kartu su smegeny naviku. DaZniausiai plaukai
toje vietoje po 2-3 ménesiy uibaigus gydyma pradeda ataugti, bet
nedidelei daliai pacienty nuplikimas pasilieka ilgiau ar net ir visam laikui.

Odos paZeidimas

Ne visiy pacienty $vitinamos galvos srities oda vienodai reaguoja j
spinduliy poveikj. Kai kuriy pacienty oda visai nesureaguoja ir nepakinta.
Kity pacienty kiino oda yra jautri spinduliams, ypat jei ji labai balta. Tokia
gvitinamos galvos srities oda po 3—4 savaiciy nuo radioterapijos pradzios
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parausta lyg nudegusi sauléje, tampa jautri paliesti, niezti. Dar kity
pacienty, kuriy kiino oda i$ prigimties rusva, ap$vitintos galvos srities
oda tampa tamsesné, net su melsvu atspalviu. Reikia Zinoti, kad galvos
radioterapijos metu negalima plika galva bati sauléje ar $altame ore,
ypac puciant Zvarbiam véjui. Rekomenduojama dévéti natdraliy audiniy
(medvilnés, 3ilko, vilnos) galvos apdangalus, nedévéti sintetiniy. Reikia
papradyti gydytojo, kad iSrasyty specialiy tepaly paZeistai odai prizidreti.
Odos pokyciai uzbaigus radioterapijg nurimsta per 2-3 savaites.

Mieguistumas

UZbaigus radioterapijq kai kurie pacienta dar apie 4-8 savaites gali
jausti mieguistumg, energijos trikuma, sumazéjusj aktyvuma. Tadiau
palengva 3i biklé praeina.

Sleikstulys, pykinimas

Kai kuriuos pacientus radioterapijos metu pykina. Apie tai reikia
pasakyti savo gydytojui, jis iSrasys efektyviai veikiandiy vaisty nuo
pykinimo.

Smegeny piktybiniy naviky chemoterapija

Chemoterapija — piktybiniy naviky gydymas vaistais nuo vézio.
Jie suardo vézio lgsteles arba stabdo jy dauginimasi. | veng susvirksti ar
tablediy pavidalu iSgerti vaistai pakliuve j bendrajg kraujotaka iSnesiojami
po visg organizma. Barjeras tarp kraujo ir smegeny (ypatingas kapiliary
tinklas smegenyse) neleidZia prasiskverbti j smegenis ir j smegeny
navikag daugeliui chemoterapijai naudojamy vaisty. Tadiau kai kurie
chemopreparatai pro §j barjera prasiskverbia ir taikomi piktybiniams
smegeny navikams gydyti.

Chemoterapija gali blti atliekama po operacijos kartu su
radioterapija, siekiant sumaZinti naviko recidyvo rizikg. Chemoterapija
siekiama sumaZinti naviko apimtj, sulétinti jo augima, susilpninti
simptomus.

Chemoterapija taikoma ne visais smegeny naviky atvejais,
bet kai gydomi auksto laipsnio pirminiai smegeny navikai. Kai kurie
smegeny navikai, kaip meduloblastomos, limfomos, yra ypac jautrus
chemoterapijai.

Salutiniai chemoterapijos, kuri taikoma piktybiniy smegeny
naviky atvejais, poveikiai pasireiskia kraujodaros slopinimu, pykinimu,
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nuplikimu, nuovargiu.

Dél kraujodaros slopinimo kraujyje sumazéja leukocity, padidéja
infekcijos pavojus, todél taikant chemoterapijg nuolat atliekami kraujo
tyrimai, jei yra reikalas, gydytojas paskiria vartoti antibiotiky. Jei
chemoterapijos metu ar po jos sugrjzus j namus kiino temperatira
pakyla iki 38 laipsniy ir daugiau, butina nedelsiant susisiekti su gydytoju
ar atvykti j ligonine.

Sumazéjus kraujyje eritrocity pasireiskia maZakraujysté — vargina
silpnumas, greitas nuovargis, dusulys kad ir nedidelio fizinio krivio
metu, pablyksta oda. Nedidelio laipsnio maZakraujysté uzbaigus gydyma
praeina savaime, jei mazZakraujysté didelio laipsnio, pacientui taikomos
kraujo transfuzijos.

Sumazéjus kraujyje trombocity kiekiui, sutrinka kraujo kre3éjimas—
poodyje atsiranda mélyniy, ilgai kraujuoja i§ menky odos ar gleiviniy
paZeidimy. Pastebéjus $iuos simptomus, bitina kreiptis j gydytoja.

Pacienty stebésena po gydymo

Svarbu nepamir$ti, kad visada lieka didesné ar maZesne ligos
pasikartojimo rizika. Todél atvykti pas gydytoja nuolat, atlikti reikiamus
tyrimus bitina, ypa¢ pirmuosius kelis ménesius ir metus uzbaigus
gydyma. Vizity metu gydytojas atlieka neurologine paciento apziuirg,
paklausia apie jau¢iamus simptomus, atlieka galvos BMRT ar KT,
reikiamus laboratorinius tyrimus. Siy kontroliniy apZidry ir tyrimy
tikslas — nustatyti, ar liga nerecidyvavo. Kada atvykti pasitikrinti, kokius
tyrimus atlikti, rekomenduoja gydytojas.

Klinikiniai tyrimai

Naujy smegeny naviky gydymo bady paie$ka vyksta nuolat.
Klinikiniai tyrimai atlieckami siekiant moksliskai patikrinti naujy vaisty
nuo vézio poveikj, esamy vaisty deriniy efektyvuma, palyginti, kuris
vaistas veikia efektyviausiai, bet sukelia maziausiai 3alutiniy poveikiy,
kuriais vaistais gydymas efektyviausias, bet pigiausias ir pan.

Jei parengtiniai tyrimai rodo, kad naujas gydymo bidas (sakysim,
nhaujas vaistas nuo véZio, hormonoterapijai ar biologinei terapijai skirtas
vaistas) gali bti efektyvesnis nei jau Zinomas, klinikiniai tyrimai atliekami
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naujam gydymui palyginti su esamu. Tai vadinama kontroliniu klinikiniu
tyrimu ir tai yra vienintelis kelias moksliskai patikrinti nauja gydymo
bida.

Taip j klinikine praktika ateina vis daugiau naujy vaisty bei gydymo
metodiky, leidZianciy liga idgydyti, ilgiau kontroliuoti serganéiyjy ligos
eigg, prailginti gyvenimo trukme, pagerinti gyvenimo kokybe.

Kad naujas ir senas gydymo bldai buty palyginti tiksliau, tai, kuriuo
metodu bus gydomas pacientas, lemia atsitiktiné atranka, atliekama
kompiuterio, o ne pacienta gydancio gydytojo. Jrodyta, kad jei gydyma
parinks gydytojas ar pats pacientas, tai bus daroma nesamoninga jtaka
tyrimo rezultatams. Atsitiktinés atrankos kontroliniuose tyrimuose pusé
pacienty gauna standartinj gydyma, kita pusé — naujajj gydyma, kuris
gali pasirodyti esags geresnis uz standartinj arba ne. Gydymas laikomas
efektyvesniu, jei efektyviau veikia pries navikga, o jei abiejy bady poveikis
vienodas, tai pranalesnis tas, kuris sukelia maziau salutiniy reigkiniy.

Prie$ jtraukdamas pacientg j klinikinj tyrimg, gydytojas turi turéti
jo sutikima. Pacientas apsisprendZia jam paaiskinus, kas tiriama, kodél
atliekamas tyrimas, kodél pacientas pakviestas jame dalyvauti. Net ir
sutikes dalyvauti tyrime, pacientas visada gali atSaukti savo sprendima
bet kuriuo metu, jei jo nuomoné pasikeité. Nusprendes nebedalyvauti
tyrime, jis gaus standartinj gydyma. Jei pacientas pasirinko dalyvauti
tyrime ir jei pakliuvo j pacienty grupe, gaunandia gydyma naujuoju
vaistu, jam paaiSkinama, kad naujasis vaistas jau rapestingai istirtas
parengtiniuose tyrimuose prie$ galutinai iStiriant jj kontroliniuose
klinikiniuose tyrimuose. Galbat pasirodys, kad klinikinis tyrimas leido
pacientui gauti gydyma, kuris efektyvesnis uZ jprastinj. Dalyvaujantys
klinikiniuose tyrimuose pacientai padeda onkologijos mokslui Zengti j
priekj, tai gali pagerinti ne tik jy, bet ir kity pacienty gydymo rezultatus
ateityje.

Daugeliui Siuolaikiniy moksliniy tyrimy reikia pacienty kraujo,
kauly ¢iulpy, naviky biopsijos medZiagos. Tyréjai turi gauti paciento
sutikima naudotis $ia medZiaga moksliniams tyrimams atlikti. Kai kurie
meéginiai gali bati uz3aldyti ir mokslo tikslams panaudoti véliau, kai tam
bus reikiamos salygos. Moksliniai tyrimai kartais uZtrunka gana ilgai.
Tada tyrimy rezultatai paskelbiami gerokai véliau, apie juos pacientas
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gali ir nesuZinoti, taciau kitiems sergantiesiems moksliniai atradimai gali
bati labai naudingi.
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