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P rofesoré Elena
Monceyvicitte-Eringieneé —

gimé 1927 m. kovo 20d. Zemaitijoje,
Kretingos rajone. Vidurini moksla baigusi
aukso medaliu, jstojo j Vilniaus universiteto
Medicinos fakultetq ir ji baigé 1952 m.

Jau studijuojant pasireiske jos polinkis
ir gabumai mokslui. Profesoriaus Vytauto
Girdzijausko pagirta ir paskatinta, Elena
Moncevicitute, baigusi studijas, pasirenka
mokslininkeés kelia. Gana greitai, 1958 m., jauna mokslininké apgina
daktaro disertacija “Mikrofloros kitimas asociacijose, gydant ptlinius
peritonitus antibiotikais”. O jau 1969 m. E.Moncevicitté-Eringienée
apgina habilituoto daktaro disertacija “Navikiniy audiniy
imunobiologiniuy savybiu kitimas, veikiant alkilinanciais
preparatais”. Ir nuo to laiko ji lieka iStikima onkologijos mokslui.
1989 m. habilituotai medicinos daktarei E. Moncevicititei-Eringienei
suteiktas profesorés vardas.

Pagrindinés profesorés E.Monceviciatés-Eringienés mokslinio
darbo kryptys - onkologija, imunologija, mikrobiologija. Ji pagrindé
ir paskelbé naujq véZio kilmés teorija, kad vézys yra létiniam
zalojimui atspariy lasteliy evoliuciné atmaina. Profesoré yra naviky
imunologijos pradininké Lietuvoje. Jos pastangomis Lietuvos
onkologijos mokslinio tyrimo institute jkurta Imunologijos
laboratorija. Naviky imunologijos tematika profesoré yra
gaskelbusi keleta monografijy ir daugiau nei 210 mokslo darby.

ie darbai — didZiulis indélis j onkologijos 287 mokslo darbus.

Savo asmeniniu pavyzdZiu, uzsidegimu onkologijos mokslu
profesoré paskatino nemaza burj jauny mokslininky gilintis i véZio
problema. Jai vadovaujant parengtos ir apgintos 7 daktaro disertacijos.
Jau daugeli mety ypatinga démesj profesoré E. Monceviciaté-Eringiené
skiria visuomeninei bei Svietéjiskai veiklai. Ji —ilgameté Lietuvos kovos
su vezio liga draugijos valdybos naré bei Vilniaus krasto kovos su
vezio liga draugijos sektoriaus pirmininké. Biidama i$ esmés isigilinusi
i vezio ligos problema, profesoré visada ir visur yra aktyvi sveikos
gyvensenos Salininké ir propaguotoja. Taigi savo suvokima apie sveiko
gyvenimo budo reikSme miisy sveikatai profesoré suprantama kalba
isdesto Sioje knygeléje.
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Visoje planetoje nuo vézio per metus mirsta apie 8 milijonai zmo-
niy. Siuo metu véziu pasaulyje serga beveik 12 milijonu. Pasaulio svei-
katos organizacija numato, kad 2020 m. pasaulyje bus 27 mln. zmo-
niy serganciy veziu. Tvirtai nustatyta, kad norint uzkirsti keliq ve-
Ziui btitina imtis dvieju svarbiausiy priemoniuy: mazinti tabako gamy-
ba bei siekti, kad ritkyty kuo maziau Zmoniu. Taip pat reikia keisti
maisto gamybos, mitybos ir alkoholio vartojimo jprocius. Nustatyta,
kad yra glaudiis priezastiniai rySiai tarp tabako riikymo, maisto, mi-
tybos ir vézio.

Visiems sveikai galvojantiems Zmonéms verta susimastyti, kaip saugoti
savo sveikatq: kodel reikia atsisakyti rikymo, kaip maitintis, ar verta vartoti
alkoholinius gérinus.

Laikotarpis tarp kancerogeno pirmojo poveikio ir kliniskai nu-
statomo véZio atsiradimo paprastai ilgas (tarp profesiniy naviky gali
taip pat pasireiskia vélai. Daznai pats asmuo jiems neskiria didesnes
reikSmeés. Dabartiniu metu nejmanoma nustatyti kancerogeninio veiks-
nio pavojingumo kiekvienam Zmogui. Taip pat kol kas néra specifi-
niy Zymeny, kurie parodyty pirmasias organizmo atsakomasias re-
akcijas i kancerogeny poveiki. Todél vézio atsiradimo aplinkybeés ir,
kaip matysime, jo prigimtis skatina mus bati budrius.
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Kaip atsiranda vézine lastele

“Nustatyta, kad dauguma véziniy lasteliy organizme atsiran-
da nuo cheminiy medZiagy ir kity aplinkos kenksmingy elementy
(biologiniai ir fiziniai veiksniai) kiino lasteles ZeidZiancio povei-
kio. Tik 20% véziy yra kitokios (organizmo vidinés) kilmeés.

Siuo metu pripazistama, kad navikai formuojasi, kai organiz-
ma ir jo lasteles veikia tokie iSoriniai ir vidiniai veiksniai, kurie su-
kelia nepriklausomas atitinkamy geny (onkogeny ir antionkoge-
ny) mutacijas. Remiantis miisy paskelbta teorija, navikinés lastelés
formuojasi veikiant bendro biologinio evoliucinio rezistentiskumo
mechanizmams, kurie dar bakterijose atsirado prie§ 4,5 mlrd. me-
tu ir vykstant evoliucijai buvo perduoti pirmuoniu, bestuburiy, Zin-
duoliy, tarp jy ir Zmogaus lasteléms. Sie mechanizmai yra kontro-
liuojami rezistentiskumo genu.

Lasteliy igyto atsparumo Zalojantiems veiksniams mechaniz-
mas, pasireiSkiantis besiformuojant navikiniam procesui, yra pir-
minés reikSmés bendras biologinis désningumas. S atsparuma ga-
lima vadinti piktybiniu, nes daZniausiai, kartg susiformaves, jis ne-
iSnyksta kaip ir piktybiniy lasteliy klonas. Navikinis augimas néra
gamtos iSimtis. Jis yra dalinis bendro biologinio atsparumo Zalo-
jantiems veiksniams, streso ir imuninés homeostazés sutrikimo sa-
lygotas atvejis. Sis atsparumas padeda lasteléms iSgyventi. Tuo tar-
pu piktybéjancioje lasteléje vykstantys genetiniai, morfologiniai ir
funkciniai poky¢iai yra antrinis mechanizmas, atspindintis besi-
formuojanéius supaprastéjimo atavizmo (lot. atavi — protéviai) bii-
du procesus, kurie taip pat padeda lasteléms prisitaikyti i$gyventi.

Somatinés (kiino) lastelés, nors ir kokiais kancerogeniniais
veiksniais (tarp ju ir uZterstu maistu) jas Zalotume, igyja vienodus
vidinius pakitimus. Jeigu neziiva, jos tampa atsparios Zalojantiems
veiksniams. Tokios lastelés visomis savo ankstesnémis pastovios
gyvensenos biologinémis iraiSkomis (genetinés, morfologineés, bio-
cheminés ir kitos funkcijos) nebeistveria kancerogeniskos aplinkos
spaudimo normaliai veiklai —ima intensyviai pumpuoti i$ lastelés
vidaus | iSore visas jos gyvybei nereikalingas ir kenksmingas me-
dZiagas, supaprastédamos ir priartédamos prie pirmyksciy gyvy-
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bes formy. Todél pradeda nekontroliuojamai daugintis kaip nor-
maliy lasteliy evoliucinés varzoveés, nes yra labiau prisitaikiu-
sios iSgyventi streso sglygomis. Atsparumas pazeidimams yra
svarbiausias tokiy lgsteliy skirtumas nuo normaliy lasteliy - tai
kancerogenezeés (vezio formavimosi) proceso varomoji jéga. Sis
fenomenas nustatytas masy tyrimais, taip pat remiantis tarptau-
tines literatiros duomenimis apie atskiry lasteliy grupiy - bak-
terijy, ktino ir véziniy lgsteliy atsparuma pazaidoms. Navikinis
augimas yra pazeistos lastelés atsiradusio vidinio parazitizmo
apraiska, sukelianti onkologiniy pacienty létinj iSsekimg ir sep-
tines bukles.

Taigi turi bati bendras gyvybes islikimo Igsteles veikiant
zalingiems veiksniams désningumas. Be $io fundamentinio me-
chanizmo gyvybe negaléty egzistuoti. [gytas atsparumas visiems
citotoksiniams Zalojantiems veiksniams, kurie stimuliuoja evoliu-
cinj atsparumgq Zalojimui, yra vézio atsiradimo, greitesnio navi-
ky augimo ir jy metastazavimo (navikiniy lgsteliy persikelimas
kraujagyslémis arba limfagyslémis i$ pirminio zidinio j kit orga-
nizmo vietg) prielaida. Jgytas atsparumas taip pat apima atspa-
rumgq vaistams. Evoliucinis rezistentiSkumas yra daugfaktorinis
fenomenas ir turi keletg veikimo mechanizmy. Pagrindinis ben-
dras mechanizmas, veikiantis navikinése ir kitose gyvose lgste-
lese kaip apsauga nuo citotoksiniy medziagy ir kity zalojanciy
faktoriy, yra atsparumo genai ir jy baltymai. Nedidelis kiekis at-
sparumo geny ir jy baltymy yra ir normaliose Iastelese. Jie atlieka
Igsteliy valymo funkcijas. Padidéjus aplinkos ir organizmo lgste-
liy tarsai, atsparumo geny baltymy gamyba sustipréja, kad i$ Ias-
teles galéety , iSpumpuoti” kenksmingas medziagas. Taigi tie pa-
tys atsparumo genai ir jy baltymai padeda isgyventi ne tik visoms
likusioms gyvoms lasteléems, bet ir pazeistoms Igstelems. Iki iol
vezineése lastelése nerasta specifiniy antigeniniy skirtumy nuo
normaliy sveiky lgsteliy. Kroaty tyrinétojai Smitalas ir Kurelecas
1998 metais nustate, kad jgimtas vandeny gyviiny atsparumas
pazeidimams, kuris vadinamas atsparumu daugeliui ksenobio-
tiky, yra toks pat kaip veézio lasteliy atsparumas daugeliui vaisty.

Veéziné lastele - tai tik prisitaikiusi iSgyventi normalios
Iastelés evoliucine varzove. Kovodama uz savo bavj, ji tampa
atspari Zalojantiems veiksniams - tai bendro biologinio désnin-
gumo atmaina. Mes ja vadiname véZine Igstele. VéZzys yra dali-
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nis evoliucinio atsparumo, padedancio gyvybei iSgyventi, atve-
jis. Taigi miisy pasitilyta nauja vézio kilmés evoliucinio rezis-
tentiSkumo teorija yra paprasta, atspindi bendrus lastelés eg-
zistencijos désningumus.

Galetume sumazinti
sergamuma plauciy véziu

Viena i§ sunkiai sprendZiamy sveikatos apsaugos ir socialiniy
problemy yra kova su Zalingais jprociais — ritkymu ir alkoholiniy
gerimy vartojimu. Kaip Zinoma, tabako diamuose, be kenksmingy
jo degimo produkty, yra benzpireno ir kity kancerogeniniy me-
dziagu. Turédamas jtakos jvairiy organy navikams susidaryti Sis
blogas iprotis yra pavojingiausias Zmogaus plauciams. Pasauliné
Sveikatos apsaugos organizacija dar 1987 m. paskelbé, kad pagrin-
dinis plauciy vézio rizikos veiksnys yra tabako ritkymas. Jis suda-
ro 80% visy piktybiniy plauciy naviky priezZasciuy. Nustatyta, kad
yra tiesioginé priklausomybé tarp per para suriikyty cigareciy skai-
Ciaus ir plauciy vézio daznumo. Jei salygine rizika susirgti plauciy
veziu neriikantiems laikysime 1, tai surikantiems 1-9 cigaretes $i
rizika bus 4,6; 10~19 cigareciy - 7,5; daugiau 20 cigareciy — 13,1.
Antra, reikia pazymeti, kad plauciy véZio rizika labiau priklauso
nuo rukymo stazo negu nuo surtikyty cigareciy skaiciaus. Pavyz-
dziui, padidinus kasdieninj cigareciy skai¢iy 3 kartus, plauciy veé-
Zio rizika padidéja 3 kartus, o 3 kartus padidinus riikymo staza —
rizika padidéja beveik 100 karty.

Treciasis faktorius - ritkymo bidas: didesné rizika riikant ci-
garetes, maZesné — pypkes, cigarus. Taip pat svarbu, kiek cigare-
tése yra nikotino ir dervy: ritkant su filtru - rizika mazesné, o be
filtro — didesné. Dervy kiekis biina 20-40 mg cigaretéje.

Vyrai riiko daug daugiau negu moterys. Lietuvos onkologijos
centro Profilaktinés imunologijos laboratorijos duomenimis, i 189
tirty Vilniaus miesto gamykly darbininky riké 76% vyry ir 13%
motery. Tadiau jauny merginy riiko kur kas daugiau. Ir neaisku,
kiek procenty jos padidina motery sergamuma plauciy véziu po
15-20 mety.



Cigareciy riikymas sukelia patologinj procesa, dél kurio pa-
laipsniui formuojasi negriztami kvépavimo sistemos pakitimai, pri-
klausantys nuo bendro per daugeli mety surtikyty cigareciy skai-
¢iaus. Nutraukus riikyma funkciniai organy pakitimai islieka. Prie
§iy procesy gali prisidéti amzZiaus veiksnys ar veikimas kito, ar net
keliy kenksmingy sveikatai veiksniy. Todél gali bati sutrikdytas
normalus kvépavimo trakto valymosi procesas bei atsirasti smul-
kiujuy kvépavimo taky destrukcija. Sie procesai gali salygoti plau-
iy letine obstrukcine ligg ir aterosklerozés atsiradima: dél nuolat
padidéjusio karboksihemoglobino ir cholesterolio kiekio kraujyje
kraujagyslése formuojasi aterosklerotinés plokstelés.

Irodytas faktas, kad tabako diimuose esancios kancerogeni-
nés medziagos sugeba sukelti navikinj procesa arba slopina orga-
nizmo normalias apsaugines reakcijas. Sie procesai net padidina
mirtingumo rodiklius nuo gripo ar tuberkuliozés tarp riikanciujy,
nors pats ritkymas $iy ligy nesukelia.

Nertikantys vyrai rizikuoja susirgti plauciy véziu 4 kartus ma-
Ziau negu riikantys. Taciau reikia pasakyti, kad vyrai ne tik riiko,
bet ir alkoholiniy gérimy vartoja daugiau nei moterys.

Kaip Zinoma, daZniausiai riikoma geriant alkoholinius géri-
mus. Tyrimai, atlikti Japonijoje, parodé, kad nevartojantys alkoho-
lio riikantieji burnos ertmeés véziu rizikuoja susirgti 2, 5 karto, o
rukantieji, vartojantys alkoholi — 5, 3, gerkly véziu - atitinkamai
0,8 ir 3,0 karty dazniau ir t.t.

Taigi misy valioje sumazinti sergamuma plauciy véziu 4-5 kar-
tus ir iSvengti kity formy vézio ligos: manoma, kad tabako rikymas
sukelia 30% visy Zmogaus naviku, alkoholis - 12%, neracionali mi-
tyba —35%, kenksmingi profesiniai veiksniai —4%, aplinkos uzters-
tumas kancerogenais — 2%. Taigi apie 2/3 naviky iSsivysciusiose
Salyse atsiranda dél protingo Zmogaus valios stokos.

Be to, riikymas kancerogeniSkai veikia burnos, ryklés, gerkly,
stemplés, Slapimo piislés, i§ dalies inksty ir gimdos kaklelio gleivi-
ne. Alkoholis veikia sinergetiSkai su tabako degimo produkty der-
vomis ir kancerogenu benzpirenu. Taigi tabako ritkymo ir alkoho-
lio vartojimo efektai sustiprina vieni kitus. Minétus nertikandiy
Zmoniy audinius ir organus alkoholis veikia silpniau, o riikkanciy -
daug stipriau.
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Rﬁkymo Zala aplinkiniams

Reikia aptarti ir pasyvuji rikyma, kaip neritkantiems Zmonéms
zalinga rikymo atmaina. Tabako daimai veikia ne tik pacius rii-
kanciuosius, bet ir aplinkinius asmenis. Tyrimai, atlikti Japonijoje,
parodé, kad ritkanciy vyry Zmonos yra priverstos rizikuoti susirg-
ti véZiu ir kitomis ligomis 50% dazniau negu neriikanciy. Rtkaliy
tévy vaikai dar labiau rizikuoja. Vaiko organizmas menkiau ir lé-
¢iau nukenksmina tabako dimuose esancias kenksmingas medZia-
gas. Vyro, suriikancio 20 cigare¢iy per para, Zmona priverstinai
pasyviai ,suriitko” 10 cigareciy, o vaikai — 6 cigaretes.

Nertikanciujy, pabuvusiy 2-3 val. prirtikytoje patalpoje, orga-
nizme kaupiasi tokie kiekiai smalkiy ir nikotino kaip ir riikanciujy.
Tokiais atvejais ir rizika susirgti riikkantiesiems ir neriikantiesiems
nesiskiria. Nustatyta, kad patalpose, kuriose intensyviai ritkoma,
dirbantieji nerikantys asmenys priverstinai tampa ritkanéiais rizi-
kos susirgti atzvilgiu.

Taigi riikantieji nuodija nertikanéiuosius. Nuodingos tabako
medZiagos vienodai veikia riikalius ir vienoje patalpoje su jais esan-
Cius nertikanciuosius. Tabako diimai tersia patalpy ora. Patalpose
biina nikotino, smalkiu, kancerogeniniy medziagy. UZterstumas
neretai virsija leistinas normas. Surikantieji 20 cigareciy per para
kvépuoja oru, kurio uZterstumas 1000 karty virsija leistinas uzters-
tumo normas.

Svedq mokslininkai nustaté, kad tabako diimais uZter§tame
ore yra tabako diimy kietujy daleliy. Buvo nustatytas jy mutage-
ninis poveikis bakterijoms — nuo vienos cigaretés diimy susidaro
10 000-20 000 mutanty. Amerikieciai nustaté, kad logimo bei Zai-
dimy patalpose kietuju daleliy mutageninis aktyvumas yra iki
5000 mutanty 1 m® oro.

Pasyvusis riikymas kenkia vaisiaus ir kiidikio vystymuisi. Rii-
kanciy motery néstumas net 20% atvejy gali biiti patologiskas, 30%
atvejy riikymas per maZo naujagimio svorio prieZastis, padidéja
rizika atsirasti jgimtoms ligoms. Dél motinos ritkymo néstumo me-
tu, mokyklinio amZiaus vaikai gali biiti atsilike — pras¢iau suprasti
skaitoma teksta ir matematika. 16-os mety vaikuy, serganciy pik-



tybinémis ligomis, tyrimai parodé, kad motinos riikymas néstumo me-
tu prisideda prie daZnesnio susirgimo timia leukoze bei inksty véziu.

Vaiko vystymasis ir augimas gali sulététi ir dél to, kad organiz-
mas menkai apriipinamas deguonimi. Riikanciy tévy iSpuciamos smal-
keés —anglies oksidas vaiko plauciuose jungiasi su hemoglobinu kelis
Simtus karty greiciau negu deguonis. Kraujyje susidaro karboksihe-
moglobino. Todél organizmui nuolat tritksta deguonies.

Amerikiec¢iy mokslininky tyrimai parodé, kad rakanciy tévy k-
dikiy Slapime yra nuodingo nikotino metabolito kotinino. Nikotino ir
kotinino rasta kiidikiy, maitinamy ritkanc¢iy motiny pienu, kraujo se-
rume, seilése ir Slapime. Kotinino randama ir moksleiviu, kuriy tévai
riiko, seilése. Slapime randama net kancerogeniniy medziagy.

Riikaliy vaikai daZnai serga bronchitais, plauciy uzdegimu.
Jiems triiksta vitaminy A, B ir C, nes tabako dimuose esancios me-
dziagos sutrikdo vitaminy pasisavinimo procesus. Anglijoje apklau-
siant 16 000 moksleiviy buvo nustatyta daznas kosulys — 42%, kai
riké vienas, ir net 48%, kai ritké abu tévai.

Taigi blogas jprotis riikyti néra asmeninis rikanciujy reikalas.
Pavojus yra visiems, o ypac vaikams. Be to, pasyvaus riikymo me-
tu nertikantieji yra priversti sukvépuoti ir kancerogenines medzia-
gas. Tai jau nusikaltimas savo Seimos nariams ir bendradarbiams.
Tai patvirtina ir §ie duomenys: nertikantiesiems, gyvenantiems kar-
tu su riikanciaisiais, rizika susirgti plauciy véziu padidéja apie 30-
40%, o visais piktybiniais navikais — apie 1,5 karto. Todél ne veltui
Pasauliné sveikatos organizacija nurodo, kad riikymas vieSosiose
vietose paZeidZia neriikanciujy teise j sveikata.

Atsisakykime alkoholio

Burnos ertmés, gerkluy, stemplés ir skrandzZio véZio rizika di-
dina nesaikingas alkoholio vartojimas, o ypac jai dar rukoma.
Skrandis pasisavina apie 20% isgerto etilo alkoholio, o plonosios
zarnos - 80%. Didziausia alkoholio dalis koncentruojasi smege-
nyse ir kepenyse, maZesné —Kkituose organuose: plauc¢iuose, inks-
tuose, raumenyse. Alkoholiniai gérimai turi daug kalorijy. Inten-
syvus alkoholiniy gérimy vartojimas Zudo kepeny lasteles - issi-
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vysto uzdegimas, hepatitas. Masiskai zZtistant Iasteléms atsiranda
alkoholiné kepenu cirozé, kuri gali pereiti  kepeny vézi.

Pranciizy autoriai nustaté, kad Zzmoniy, kasdien isgerianciy
daugiau kaip 60 g alkoholio ir surtikanciy 20 cigareciy, rizika su-
sirgti véZiu padideéja 44 kartus. Atlikus statistinius tyrimus, buvo
nustatyta, kad riikantiems ir geriantiems alkoholj Zmonéms bur-
nos gleivinés vézys issivysto 15 mety anksciau negu Zmonéms, ne-
turéjusiems Siy zalingy jprociu. Rizika susirgti plauciy véziu padi-
déja apie 55-64-uosius Zmogaus amziaus metus.

Tabako ritkymas ir alkoholio vartojimas priklauso egzogeni-
niams (iSoriniams) véZzio rizikos veiksniams, kurie slypi asmeni-
niuose socialiniuose-kulttiriniuose (tiksliau, antikulttiriniuose) jpro-
ciuose. Pastaruoju metu didelis démesys skiriamas onkologinés ri-
zikos endogeniniams (vidiniams) veiksniams. Tai genetiniai, en-
dokrininiai ir jgimti imuninés sistemos nepakankamumai, orga-
nizmo imuninés pusiausvyros sutrikimai. Manoma, kad vidiniai
faktoriai yra absoliutesni ir labiau priklauso vieni nuo kity negu
iSoriniai, nes endogeniniai veézio ir kity ligy rizikos veiksniai daz-
niausiai atsiranda po egzogeniniy veiksniy poveikio.

Imuninés sistemos funkcijos ivertinimo tyrimai, atlikti Lietuvos on-
kologijos centro Profilaktinés imunologijos laboratorijoje, parodé, kad
riikkanciy ir gerianciy alkoholinius gérimus vyry imuniné sistema la-
biau pazeista, ne tik palyginti su Siy Zalingy iprociy neturinciy vyry
imunine sistema, bet ir skiriasi didesniu pazeidimo laipsniu, palyginti
su riitkanciuy ir gerianciy alkoholinius gérimus motery imunine sistema.
Profilaktinés imunologijos laboratorijoje tirti vyrai intensyviau rukeé ir
vartojo didesnius kiekius alkoholiniy gérimu negu moterys. Nustatyta,
kad riikant ir geriant alkoholinius gérimus yra slopinama imuninés sis-
temos funkcija, nes kraujyje padidéja lasteliy slopintoju (supresoriy).
Siy lasteliy padauggja ir sergant véziu. Supresorinés lastelés, pagausé-
jusios priklausomai nuo ritkymo ir alkoholio vartojimo intensyvumo,
slopina net 8 kitus imunologinius rodiklius. Blogiausia tai, kad btina
slopinama apsauginiy ir kompensaciniy organizmo imunine homeos-
taze (sudétingy prisitaikymo reakcijy visuma) palaikanciujy baltymy
(imunoglobuliny G ir M sintezé, tarp juy normaliy antikiiny) sinteze.
Visi Sie imunoglobulinai veikia kaip antik{inai, organizmui kovojant su
svetimomis baltyminémis medZiagomis, vadinamomis antigenais (tarp
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jusu ivairiy infekcijy sukéléjais), patenkanciais  organizma. Nustatyta,
kad piktybiskai riikanciy ir vartojanciy alkoholj Zmoniy atsparumas
infekcinéms ligoms nusilpes. Manoma, kad imunoglobulino M kon-
centracijos sumazeéjimas turi jtakos véziui vystytis. Miisy tyrimai paro-
dé, kad statistiskai patikimai yra slopinamas M klasés imunoglobuli-
nas 31% rtkanciy ir gerianciy alkoholj jauny Zmoniy organizme, o nor-
maliis antikiinai prie$ bendrajj enterobakterinj antigena — 23%. Buvo
tirti 26 asmenys nuo 20 iki 34 mety. Tie abu baltymai yra labai svarbiis
organizmo apsigynimo reakcijose pries jvairias infekcines ligas, taip pat
turi reikSmés ir uZkertant keliq véZinio proceso formavimuisi. Be to, Siy
baltymuy kieki patikimai maZina ir aplinkos terSalai. Taigi ritkantys ir
geriantys alkoholj Zmonés rizikuoja dvigubai — ju imuninés sistemos
funkcija slopina kenksmingi buities faktoriai ir uZtersta aplinka. Asme-
nims, kuriy organizme supresoriniy lasteliy kiekis yra padidéjes, pa-
prastai bina padidéjes ir bendras leukocity bei limfocity kiekis. Pati
blogiausia imuniné reakcija btina, jei leukocity skaicius 1 mlkraujo ba-
na per 8000 ir kraujo serume nebiina normaliy antikiiny. Todél kiekvie-
nas zmogus po 35 mety amziaus, ypac rikorius ir vartojantis alkoholi,
turi Zinoti ne tik savo cholesterolio kieki, bet ir kraujo lasteliy tyrimus,
bent leukocity skaiciy.

Ar galima iSvengti
VEZio reguliuojant mitybg?

Mokslininkai tokia galimybe patvirtina. Ilgas gyvenimas susi-
jes su liesu maistu. Nustatyta, kad eksperimentiniai gyviinai — pe-
lés ir Ziurkés - liesai maitinant gyvena du kartus ilgiau, negu juos
Seriant riebiu maistu. Amerikie¢iy mokslininkas Poteris teigia, kad
maisto ir mitybos priemonémis globaliniu mastu galima uZkirsti
kelig 3-4 milijonams naujy Zmogaus véZio atvejuy per metus. Ame-
rikos nacionalinés moksly akademijos tyrinétojai nustaté, kad veé-
zio rizikos galima iSvengti arba ja bent sumazinti reguliuojant mi-
tyba 4 budais: 1) sumaZinant maiste prisotinty ir neprisotinty rie-
baly apytikriai nuo 40% iki 30% bendro kaloringumo; 2) daugiau
suvartojant vaisiy, darzoviy ir visy griidiniy patiekaly; 3) saikin-
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gai valgant stidyta, riikkyta ir kepta maista; 4) labai saikingai varto-
jant alkoholinius gérimus (sveikiau visai ju nevartoti!).

~Nors i§ pirmo zvilgsnio tai lyg ir nieko nauja, taiau miaisy dés-
tomos mintys galéty padéti vézio iSvengti ar sumazinti onkologi-
niy ligy dazni. Ilgai gyvene Zmonés daZniausiai maitinosi liesu
maistu. Zmogus save Zaloja persivalgydamas ar nesaikingai ger-
damas alkoholinius gérimus. Pripazinta, kad didelé kiino masé di-
dina gimdos epitelinio véZio rizika. Laikydamiesi mitybos higie-
nos taisykliy galime sulaukti ilgo amziaus, nebtidami nasta nei sau,
nei artimiesiems. Be to, Zinoma, kad maisto perteklius ar jo nepa-
kankamumas gali sukelti ne tik vézj, bet ir kitas didZigsias létines
ligas: Sirdies ligas, insulta, diabeta, padidéjusj kraujo spaudima,
danty kariesq ir nutukima.

Pastaruoju metu (1997 m.) nustatyta, kad reguliarus ir saikin-
gas kavos ir arbatos vartojimas nedidina véZio rizikos. Reguliarus
zaliosios arbatos gérimas galbiit maZina skrandZio véZio rizika, o
kar$tos Mateé (Piety Amerika) arbatos gérimas gali didinti burnos,
ryklés ir stemplés vézio rizika.

Maisto saugojimas saltoje aplinkoje uzkerta kelig skrandzio ve-
zio rizikai.

Nevalgykime riebaus maisto!

Mityba yra subalansuota tada, kai saikingai vartojame jvai-
rius maisto produktus. Daugybe tyrimy jrodyta, kad yra rySys tarp
suvartoto gyvuliniy riebaly kiekio ir véZio atsiradimo. S fakta ypac
patvirtina storujy ir priesinés liaukos vézio atvejai. Krities vézys
daZniausiai atakuoja moteris, gyvenancias Vakary industrinése a-
lyse, kur maistui vartojama daug riebaly. Tuo tarpu Azijoje, ypac
Japonijoje, tai reta liga, nes Siose Salyse jprasta maitintis beveik be
riebaly ar vartojant ju maza kieki. Ne paslaptis, kad aptukusios
moterys dazniau serga tulZies puslés, gimdos kiino véziu.

Maisto vartojimo tradicija formavosi per visa Zmonijos istorija.
Senovéje maitintasi daugiausia augaliniu maistu. Per daugelj Simt-
meciy kaimo vietovése gyvulinés kilmés maistas ir riebalai buvo val-
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gomi retsykiais — medZiotojy ar piemeny bendruomenése ir Zmo-
niy, kurie gyveno prie upiy ir ezery. Industrializacijos ir urbanizaci-
jos eroje didéja gyvulinio maisto vartojimas, o augalinio mazéja.

Daugelis Zmoniy zino, kad maistas, kuriame yra daug priso-
tinty riebaly, padidina Sirdies kraujagysliy uzakima, i$ dalies Sir-
dies priepuoliy ir infarkto rizika. Apie gyvuliniy riebaly poveiki
véziui atsirasti Zinoma maziau. Vis délto riebaly vartojimas glau-
dziai susijes su vézio atsiradimo padaznéjimu. Mitybos ir vezio
tyrinétojai (kiekvieni atskirai) rekomenduoja visose dietose mazinti
riebaly kieki.

Riebaus maisto vartojimo ir virskinamojo trakto véZzio rysio
tyrimai parodé, kad dazniausiai dél tokio maisto nesaikingo varto-
jimo vézys susiformuoja storosiose Zarnose ir iSeinamojoje Zarno-
je. Siu lokalizacijy vézio rizika galima sumazinti vartojant daugiau
skaidulinio maisto (avizy dribsniy, grikiuy, kvieciy sélenu, valgo-
my su medum, pienu ar kefyru). Avizy dribsniy patartina valgyti
mazdaug 3 kartus per savaite po puse stiklinés (po 40-50 g). Dau-
gelis mokslininky teigia, kad per didelis riebaly ir per mazas skai-
dulinio maisto kiekis didina tulZies ragsciy koncentracija virskini-
mo sistemoje ir tuo skatina storyjy Zarny vézio formavimasi.

Mes nenorime buti nutuke ir privalome Zinoti, kad riebus mais-
tas nieko gero neduoda, kad jo reikéty beveik visai atsisakyti, nes
tada busime daug sveikesni. Todél turime keisti mitybos jprocius,
tobulinti mityba be riebaly.

Patarimai, kaip maziau vartoti riebalu:

1) maziau valgyti sviesto, grietinés, margarino, mazinti ir
aliejaus kiekj. Salotas geriausia valgyti be jokio uzdaro;

2) nuo meésos riebalus geriau nupjauti;

3) daugiau valgyti darzoviy ir gradiniy patiekaly. Paskuti-
niais metais nustatyta, kad maistas, kuriame daug darzo-
viy ir vaisiy (t.y. narvelienos, antioksidanty ir kity biolo-
giskai aktyviy mikroelementy), yra susijes su daugumos
(o gal ir visy) epiteliniy naviky sumazéjusia rizika: burnos,
ryklés, gerkly, stemplés, plauciu, kasos, skrandZio, storojo
Zarnyno, tiesiosios Zarnos, kriities, gimdos kaklelio, gim-
dos gleivinés, priesinés liaukos, Slapimo pislés ir inkstu;
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4) mésa geriau virti, troskinti, negu kepti. Pavirinus 2-3 min.,
vandenj nupilti. Sriubai mésa virti toliau jau naujame van-
denyje;

5) nevartoti riikyty ir stiriy produkty. Jie gali padidinti stem-
plés ir skrandzio vézio rizika.

Vartojant maZiau riebaly sumazés kalorijy kiekis, o apsaugan-
¢iy nuo véZio medziagy padauges. Riebiai ir nesaikingai maitinan-
tis padidéja cholesterolio kiekis kraujo serume. Vartojant liesa mais-
ta, galima iSsaugoti jo normaly kiekj ir tuo apsaugoti ne tik Sirdj, bet
galima taip pat uzkirsti kelia véZiui atsirasti. Kijevo onkologijos pro-
blemy instituto bendradarbiai Sopocinskaja ir Balickis teigia, kad
sureguliavus maisto kaloringuma ir sumazinus maiste riebaly kiekj
yra palankiai sustiprinami antinavikinio atsparumo mechanizmai —
imunitetas, hormoniné biiklé, antioksidaciné sistema. Jei cholestero-
lio kiekis kraujo serume bus normalus, tai bus normalus ir kity dvie-
ju riebaly (trigliceridy ir Zemo tankio lipoproteino) kiekis. Todél svar-
bu, kad kiekvienas Zmogus jau nuo 20 mety, o ypa¢ nuo 35 mety,
Zinoty savo cholesterolio kiekj kraujo serume ir galéty ji reguliuoti.
Tuo pagrindu jis samoningai galéty nusistatyti savo mitybos rezi-
ma. Nustatyta, kad cholesterolio kiekj kraujyje mazina lecitinas ir
Cesnakas. Indijos tyrinétojai Bordia ir Bousalas nustaté, kad cesnako
sultys tirpdo bendraji cholesterolj kraujyje.

Cholesterolis yra i riebalus panasi medziaga (lipidas). Jis pa-
deda pasigaminti lgsteliy membranai ir hormonams. Tai svarbi me-
dZiaga, kuri kraujyje yra susijusi su jame esan¢iais baltymais. Jei
cholesterolio per maZai - jo kiekj sureguliuos kepenys, néra ko bi-
joti. Nerimauti reikia dél per didelio jo kiekio. Pastarasis priklauso
nuo paveldéjimo faktoriy, gausaus riebaly ir cholesterolio kiekio
maiste. Cholesterolio daug turi kiau$inio trynys, mésa, kepenys,
desros, desrelés, Sokoladas.

Taigi, norint apsisaugoti nuo vézio ir irdies kraujagysliy rizi-
kos veiksniy, kuriy daugelis yra bendri, labai ribotai valgomi gy-
vuliy riebalai (sviestas, grietiné, taukai, lasiniai, paukstienos oda)
bei raumuo (kumpis, desros, desrelés), nevalgomi vidaus organai
(kepenys, inkstai, smegenys), valgoma kiausinio baltymas iki so-
ties, Zuvis. Vietoj riebaly vartojama rapsuy, saulégrazy aliejus, sé-
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meny, kanapiuy, kukurtizy aliejai, valgoma avizy ko$é - po 2-4 Sauks-
tus bent 3 kartus per savaite su vienu arbatiniu Sauksteliu uogie-
nés ar medaus. Valgoma daug darzoviu, ypac ankstiniy ir vaisiy.
Net vienas obuolys, suvalgomas kasdien, turi jtakos sumazinti vé-
zio rizika. Nevalgoma Sokolado, negeriama kakavos.

Antivéiinés maisto medziagos

Maistas turi baiti toks, kad sumazéty vézio rizika. Cia svarbu
ir priedai, kaip vitaminai A, C ir E, selenas ir dietinés augalinés
skaidulos.

Maistas su beta karotinu, kuris organizme pavirsta vitaminu
A, siejamas su maZesne vézio rizika. Maistas, kuriame gausu vita-
mino C, pasizymi stemplés ir skrandzio vézj slopinanciu efektu.
Preliminariais duomenimis, maistas, kuriame daug vitamino C, gali
padéti apsisaugoti ir nuo kity organy vezio. Vitaminas E taip pat
turi antivéZinj poveikij.

Tyrimai su Zmonémis parodé, kad mirtingumas nuo vézio di-
desnis ten, kur mazai vartojama seleno. Jo kiekis augaluose ir mé-
soje priklauso nuo dirvoZzemio sudéties. Maistas, kuriame gausu
dietiniy skaiduly, apsaugo nuo storojo Zarnyno vézio.

Kokiuose maisto produktuose yra antivéziniy medziagu?

1. Beta karotiny yra tamsiai Zaliose ir geltonose darzovése:
morkose, Spinatuose, pomidoruose, kopiistuose. | Lietuva
i§ Malaizijos jveZamas raudonasis palmiy aliejus yra beta
karotiny Saltinis. Tac¢iau amerikieciy autoriy duomenimis,
jis turi 40-85% sociuju riebaliniy rtigsciy, o vokieciy
autoriy duomenimis — net iki 90%. Todél sis aliejus negali
mazinti nei vézio, nei Sirdies kraujagysliy ligu rizikos.

2. Vitamino C - citrusiniuose vaisiuose, uogose, bananuose,
melionuose, bulvése, pomidoruose, ankstiniuose pipiruo-
se, ziediniuose kopiistuose ir lapinése darzovése.

3. Vitamino E - visuose griady produkty patiekaluose, kvieciy
daiguose, Spinatuose, Briuselio kopiistuose, sojos pupelése.
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4. Seleno - kvieciy daiguose, sélenose, svogiinuose, pomi-
doruose (priklauso nuo to, kokioje dirvoje Sie augalai bu-
VO auginti).

5. Dietiniy skaiduly — darzovése, vaisiuose, griduose ir i$
visy rasiy milty keptuose pyraguose ir duonoje.

Taigi reikia apibendrinti, kad moksliniai tyrimai ir net paprasti

. stebéjimai nustateé rysj tarp véZio atsiradimo, maisto sudéties ir ne-

racionalios mitybos. Tad stenkimés rinktis tokj maista ir mityba,
kurie mazinty onkologiniy ligy rizika. Nepamirskime zZuvies pro-
dukty. Dar senoliai suprato, kad maistas yra sveikatos Saltinis.

Nepamirékime rytmetinés
mankstos ir poilsio

Veézio, taip pat ir kity jau minéty ligy rizikq mazina neigiamu
emocijy ir streso biikliy profilaktika, rytmetiné manksta ir kity rii-
Siy sportas bei poilsis. Stresiniai poveikiai sutrikdo organizmo ho-
meostaze (vidinés terpés reakcijy pusiausvyra) ir kartu sumazina
organizmo atsparuma navikams, gali net greitinti, kaip rodo uk-
rainie¢iy mokslininko Jeremenkos tyrimai jau esan¢io naviko me-
tastazavima (iSplitima organizme). Pripazinta, kad fizinis aktyvu-
mas uzkerta keliq storujy zarny véziui. Todél reikia praktikuoti
patiems ir pratinti vaikus prie rytmetinés mankstos (jos neatstoja
fizinis darbas!), pasivaiksc¢iojimo ar bégiojimo ristele. Vakaruose
60% Zmoniy sportuoja po 3 kartus per savaite po 30 min., o0 mi-
suose taip sportuoja tik 5-8%. Organizmo atsparuma veéziui, taip
pat ir kitoms ligoms didina bent 2 km per para pasivaiks¢iojimas.
Sveikatai padeda ir vienodas 8 val. miego réZimas. Geriausias mie-
gas, kai atsigulama vienodu laiku ir iki 24-tos valandos. Gerai pail-
sejusi nervy sistema gana lengvai jveikia stresines situacijas, ku-
rios taip pat turi jtakos vézinéms lasteléms formuotis.
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Sveiko gyvenimo budo désniai

Nors Zzmoniy mirtj sulaukus 60-70 mety sukelia genetiniai de-
fektai, virusiné infekcija, taip pat organizmo imuninés funkcijos
sutrikimai, taciau senéjimo ligas, Zmogaus iSgyvenamuma galima
kontroliuoti. [lgas amzZius priklauso ne vien nuo organizmo biolo-
giniy savybiy, bet ir nuo racionalaus gyvenimo bido. Sveiko Zmo-
gaus koncepcijos pagrindas, esant didelei aplinkos tarsai - tai svei-
kas gyvenimo blidas. Dar karta reikia pabrézti, kad sveiko gyveni-
mo bido laikymasis gali mus apsaugoti ne tik nuo véZzio rizikos
veiksniy, bet ir nuo kity jau minéty didZiujy létiniy ligy rizikos
veiksniy. Sveiko gyvenimo btido désniai yra labai paprasti, tik rei-
kia ju laikytis. Stai jie:

1) palaikyti normaly k@ino svori;

2) valgyti jvairy maista;

3) vengti riebaus maisto, ypac jsotinty gyvuliniy riebaly,
vengti cholesterolio;

4) vartoti pakankamai kaloringa ir skaidulinga maista;

5) vengti per didelio kiekio cukraus;

6) nevartoti per daug druskos;

7) saikingai vartoti alkoholinius gérimus (sveikiau visai ne-
vartoti);

8) nerfikyti ir nevartoti narkotiniy medziagu;

9) sportuoti.

O visgi Sio paprasto sveiko gyvenimo bido nejstengiame lai-
kytis. Pakreipus gyvenima sveika tékme ir stresiniy situacijy bty
daug maziau (eksperimentuose su Ziurkémis jrodyta, kad stresas
veikia vézinj procesa). Ypac jaunimas nesistengia laikytis minéty
sveiko gyvenimo normy. O tuo tarpu daugelio létiniy ligy, tarp ju
ir vézio, pagrindas susidaro jaunystéje ir tai atsiliepia sveikatos biik-
lei subrendimo ir senatvés periodais.

Jau XVIamziaus pradZioje Anglijos karalius Henrikas VIII, nors
i Anglijos istorija jsirasé kaip Zmogzudiska asmenybé (nuzudé Il ir
V savo Zmonas), laikési Italijos Salerno mokyklos gydytojy sveikos
gyvensenos patarimu. Karalius pasikvieté 5 gydytojus i$ tenai | An-
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glija ir paklausé ju: ,Kaip turiu elgtis, kad ilgai gyvenciau ir bi-
c¢iau sveikas”. Salerno universiteto medikai surasé sveiko gyveni-
mo biido 7 taisykles:

1) venk maiSyti vyna su kitais alkoholiniais gérimais;
2) valgyk po mazai, bet daznai;

3) prie stalo ilgai neuZsisédék;

4) venk per didelés ramybés;

5) neuzlaikyk slapimo;

6) neatidéliok reikalo tustintis;

7) nesijaudink dél gyvenimo smulkmenuy.

Kaip spéjama i$ apraSymuy, Henrikas VIII stropiai laikeési Siy
sveikatos patarimu. Per ta laikotarpj sulauké senyvo amziaus — miré
turédamas 56 metus. O Vytauto laikais (XV amZiaus pradzia) Zmo-
gaus amziaus vidurkis buvo 35 metai.

Amerikieciy klinicistas-ginekologas ir imunologas Barberis tei-
gia, kad labiau paplitusiy formy vézio rizika didéja 2,7 karto kas
desimtmetis tarp 20-60 mety amziaus Zmoniy. Reikia manyti, kad
tai priklauso nuo kenksmingu gyvybei veiksniy gauséjimo miisy
aplinkoje. Taigi vézio ir kity létiniy ligu epidemijos lydi Siy dieny
urbanizacija. Sustokime tersti planeta, mtisu dvasia ir kiing! Gyvy-
bés pradzia - lastelés nebebus zZalojamos ir vézys ims trauktis. Ta-
da vézinés ligos nebegasdins visuomenés.

Mokslo pazanga rodo, kad véziné lastelé onkologiniy ligu daz-
néjimo procese niekuo déta—ji yra tik normalios kiino Iastelés evoliu-
ciné varzove, siekianti iSgyventi. Kovodama uz biivj, tam tikroje savo
formavimosi stadijoje ji tampa atspari ilga laika létai ZeidZiantiems
kancerogeniniams veiksniams bei igyja sugebéjima neribotai augti. Uz
navikiniy ligy rizikos didéjima pirmiausia yra atsakingi ivairtis aplin-
kos ir organizmo viduje susiformave lasteles ZeidZiantieji veiksniai, o
svarbiausia — protaujantis, save valdyti mokantis Zmogus.

Visuotinai pripazinta, kad vézZys yra ekologiné problema, su-
sijusi su aplinkos tarsa ir stresinémis organizmo btuiklémis, besai-
kiu Zemés gérybiy naudojimu ir sveikatai kenksmingomis medzia-
gomis. Zmogus, ypaé jaunystéje, daznai pamirgta amziais nusisto-
véjusias nuostatas netersti aplinkos, biiti saikingam.
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Autores zodis

Zvelgiant i jaunyste i$ brandos mety akivaizdu, kad jaunimas
netausoja sveikatos, nesilaiko vézio ir kity ligy profilaktikos nor-
mu. Ateinancioji karta tik i$ dalies geba perimti vyresniyjy patirti.
Deél to pernelyg brangiai tenka mokéti. Auksta gyvenimo lygi pa-
siekusiose Salyse nesaikingumo galimybés neribotai iSaugo dél spar-
taus tempo, dirgikliy gausybeés, piktnaudziavimo technikos ir elek-
tronikos patogumais, alkoholiu, riikalais, nesaikinga mityba, nar-
kotikais.

Visa tai gausina rizikos veiksnius organizmo lgsteliy pazai-
doms atsirasti ir lasteléms transformuotis i ikivézines, o toliau ir i
vezines lasteles arba suZadina jgimta polinkj i véZio liga, kuris po
daugelio mety gali tapti véZio atsiradimo priezastimi. Tai galéty
pasireiksti kai kuriy organizmuy pazeisty lasteliy atsparumo geny
polinkiu intensyviau veikti, padedanciu formuojantis bendrabio-
loginiam atsparumui.

Brandesniais metais, o kai kam ir jaunystéje dél jprocio rukyti
gali iskilti lemtingy ligy, tarp jy ir véZio grésmé. Nors véziniy ligy
slaptasis periodas yra ilgas (5-20 ir daugiau mety), bet metai ne-
trunka prabégti. Nuéje j onkologijos ligonines iSvystame serganciy
Zmoniy skausma ir nerima. Pasauliné statistika tokia: trys milijo-
nai mirc¢iy per metus nuo tabako rikymo, tarp ju vienas milijonas
- nuo plauciy vézio. Kol protu apdovanotas Zmogus nesiliaus vi-
sokeriopai terSes savo ir kity Zmoniy organizmo ir aplinkos, tol $i
statistika tolydzio didés. Tad dauguma Sauniy vyrukuy, JAV preri-
jose, prieskalnése ir kanjony atbrailomis jodinéjusiy puikiais Zir-
gais ir braviiriskai garsinusiy riikalus bei gyvenusiy , galitiny” gy-
venima (tai visai neseniai buvo vaizduojama reklamose), jau se-
niai yra paliege ar iSmire. -

Mano darbuose Siuo klausimu aiskiai pasakyta, kad gyvybés
raidos pradZioje susiformave atsparumo genai, kurie atlieka me-
dziagy apykaitos atlieky $alinimo i$ lastelés funkcijas, tarsi ,snau-
dZia” (normalios lastelés gyvybés apsaugai visiskai pakanka to-
kios ju veiklos). Taciau patekus j jos vidy i$ aplinkos toksiskoms
Zalojanc¢ioms medZziagoms Sie genai, vaizdZiai tariant, atbunda ir
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pradeda veikti. Piktybiné lastelé gali igyti neriboto dauginimosi
potencija. Sia potencija dar galima jveikti, jei Zmogus griZtu prie
Svarios aplinkos, sustabdydamas kenksminga tabako diimy ir kity
zalojanciy veiksniy poveikj organizmui ir jo lasteléms.

Miisy visuomeng, ypac¢ dabar, turi padaryti viska, kad jauni
Zmones ir senoji karta iSvengty tos savo valia dél tabako riikymo,
narkotiky ir alkoholiniy gérimy vartojimo sudaromos kanceroge-
ninés aplinkos. Reikia manyti, kad, be Blaivybés draugiju, kovos
surtkymu ir alkoholio vartojimu klausimus turéty spresti sudary-
ta Nacionaliné sveikos buities taryba, kuri imtysi sukurti, sitilyti,
koordinuoti ir kontroliuoti vyriausybines priemones, skirtas uz-
kirsti kelia riikaly, alkoholio ir narkotiky, Zalingy atskiro asmens
ir aplinkiniy Zmoniy sveikatai, vartojimui. Tokia taryba turéty ra-
pintis naujausia informacija apie §ios srities tyrimus, bati reikalin-
gu tyrimy iniciatoré ir konsultanté. Cia reikalingi Respublikos ly-
gio sprendimai.

Uzkirskime keliq lasteliy Zalojimui, ir sergamumas véziu ims
mazeti. Iki Siol tebegalioja Simtmeciuose egzistavusios saikingu-
mo naudoti ir tersti aplinka bei organizma nuostatos, kurios ap-
saugo lasteles nuo piktybisko atsparumo formavimosi ir iSsaugo
nattiralaus jgimto atsparumo reakcijas. Mazéjant aplinkos tarsai
visais lygiais, pirmiausia atsisakant riikymo, bus uzkirstas kelias
sergamumui veziu dideti.

Kovoti su sveikatai Zalingais jprociais néra lengva. Visiskai
suprasti vézio rizikos veiksniy Salinimo i$ aplinkos reik§me musy
visuomenei dar prireiks keliolikos mety. Reikia manyti, kad trecio
tikstantmecio viduryje Lietuvos moterys ir vyrai laikysis raciona-
lios mitybos,riikymaq ir alkoholio vartojima pasmerks ne tik kaip
vézio priezasti, bet ir kaip nekultiringumo apraiska ir tuo Zymiai
prailgins savo gyvenima ir padidins jo prasme.

Sig savo informacija, skirta Lietuvos Zmonéms, noriu uzbaigti
XVII a. pranciizy rasytojo ir filosofo Voltero Zodziais: , Niekas ne-
gali atsirasti be priezasties”. Taigi Salinkime i$ miisy kasdienybés
kenksmingus sveikatai veiksnius ir vézys pradés trauktis kaip pra-
éjusiy amziy epidemijos.
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ANTIGENAI

ANTIKONAI

ANTIONKOGENAS

ATAVIZMAS

BENZPIRENAS

CHROMOSOMOS

DNR

GENAS

HOMEOSTAZE

KANCEROGENAS

METASTAZAVIMAS

MUTACIJA

ONKOGENAS

PROGRESIJA

REZISTENTISKUMAS

STRESAS

ivairios medZiagos (daZniausiai baltyminés kilmés), pazintos imu-
nings sistemos kaip ,svetimos”, kurios sukelia atitinkamuy laste-
liy atsaka ar antikiiny gamyba.

specifiniai kraujo baltymai, kurinos gamina imuniné sistema.

naviky supresinis genas, lastelés proliferacija stabdantis regulia-
torius.

atsiradimas organizmuose savybiy ir poZzymiy, budingy tolimiems
protéviams; organizmy istorinio formavimosi irodymas (lot. atavi
- protéviai).

dervos produkty cheminé sudétine dalis, kuri atsiranda dervai de-
gant; ZeidZzia DNR.

ypatingos lasteleés branduolio struktiros, jungiancios paveldéji-
mo faktorius — genus (DNR ir baltymo linijiné struktiira). Kiek-
viena Zmogaus lastelé turi 23 chromosomu poras.

deoksiribonukleino rigstis, Tai svarbiausia genetiné medziaga, ku-
ri kontroliuoja paveldimuma. Yra dviejose apvijose, susisukusio-
se j dvigubg spiralg. Sudaro individualias chromosomas.

paveldimumo vienetas, chromosomoje uzimantis atitinkama vieta
ir turintis atitinkama funkcija (materialinis paveldimumo neséjas).

fiziologiniy mechanizmy visuma, kuri reguliuoja organizmo ak-
tyvumg zalingos aplinkos ir vidinés terpés poveikiams (gali bati
imunine, morfologiné ir kt. homeostazeé).

veiksnys (cheminis, fizinis - jonizuojanti radiacija, biologinis), ku-
ris Zeidzia lastelés DNR ir indukuoja vézj.

procesas, kurio metu liga sukeliantis procesas (mikrobai, naviki-
nés lastelés) persikelia kraujagyslémis arba limfagyslémis i§ pir-
minio Zidinio { kit organizmo vieta.

staigus pokytis lastelés genctinéje medziagoje (DNR); pakitusi sa-
vybé yra paveldima.

protoonkogeno (normalios lastelés geno) mutantas, kurio koduoja-
mas baltymas gali dalyvauti piktybinéje lastelés transformacijoje.

naviko formavimosi stadija, kuriai biidinga organizmo chromo-
somy biocheminiy ir morfologiniy savybiy poky¢iai, lasteliy in-
vaziSkumas bei metastazavimas ir kt,

lasteliy atsparumas Zalojimui.

specifiné lasteliy ir organizmy ,itampos” fiziologiné reakcija atsa-
kant j iSorinés ar vidines terpés ivairiy nespecifiniy veiksniu poveikj.

Turinys

Kaip atsiranda vézineé lastelé

Galétume sumaZinti sergamuma plauciy véziu
Riakymo Zala aplinkiniams

Atsisakykime alkoholio

Ar galima iSvengti véZio reguliuojant mitybg?
Nevalgykime riebaus maisto!

Antivézinés maisto medziagos
Nepamirskime rytmetinés mankstos ir poilsio
Sveiko gyvenimo biido désniai
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