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Kas yra chemoterapija

Chemoterapija — tai serganciyju onkologine liga gydymas citotoksinio
poveikio vaistais, t. y. vaistais, kurie slopina esming vézio lasteliy savy-
beg — ju greita, nekontroliuojama dalijimasi. Praradusios dauginimosi gali-
mybe vézio lastelés ztiva, navikas nebeauga.

Sie vaistai, pateke i krauja, jo srovés nune$ami i organizmo audinius
ir tiesiogiai veikia lasteles. Labiausiai $iy vaisty poveikiui jautrios greitai
besidauginancios lastelés. Kadangi vézio lastelés dauginasi ir auga daug
greic¢iau nei normalios, sveikos organizmo lastelés, jas vaistai nuo vézio
paveikia pirmiausia ir labiausiai. Taciau ir sveikos, normalios organizmo
lastelés neiSvengiamai pazeidziamos, tik daug silpniau, todél jos sugeba
atsigauti. Juy pazeidimai pasireiskia ivairiais, priklausomai nuo vaisto, Sa-
lutiniais poveikiais, kurie dazniausiai yra laikini ir praeina, kai, uzbaigus
chemoterapija, lasteliy veikla normalizuojasi.

Tradiciné chemoterapija ir dabar iSlicka vienu i§ svarbiausiy ivairiy
organy vézio gydymo budy.

Chemoterapija pirma karta pradeta taikyti 1950 metais.

Kada chemoterapija taikoma

Ivairiy organy vézio gydymas yra sudétinis, t. y. dazniausiai taikomi
ir derinami visi arba keli pagrindiniai metodai — operacija, radioterapija,
chemoterapija.

Pastaraisiais deSimtmeciais i kliniking praktika iéjo ir naujesni bei nau-
jausi vézio gydymo metodai, tokie kaip imunoteraija, hormonoterapija,
vézio taikiniy terapija — Sie metodai jtraukiami i bendra paciento sudétinio
gydymo schema.

Nustacius onkologing liga, priklausomai nuo jos i$plitimo, chemote-
rapija gali buti taikoma pirmiau atlikus operacija ar/ir spindulini gydyma
arba po to.

Kai liga neisplitusi, navikas yra operabilus (ji galima pasalinti radi-
kaliai), gydymas dazniausiai pradedamas nuo operacijos, chemoterapija
taikoma po to. Jos tikslas — sunaikinti dar galéjusias likti vézio lasteles,
kad liga neatsinaujinty. Tai adjuvantiné chemoterapija.

Chemoterapija kartais taikoma ir prie§ operacini ar spindulinj vézio
gydyma. Tai neoadjuvantiné chemoterapija. Jos tikslas — sumazinti vietis-
kai i$plitusio naviko apimti, kad operacinis ar/ir spindulinis gydymas biity
lengviau atliekamas ir efektyvesnis.

Apie chemoterapija 3
ir taikiniy terapija



Gydant kraujo ar limfinés sistemos onkologines ligas, tokias kaip
leukemija (kraujo vézys) ar limfoma, kai piktybinis procesas néra loka-
lizuotas, bet palieia visa kraujodaros ar limfing sistema, chemoterapija
taikoma kaip pagrindinis metodas.

Chemoterapija atlickama ir daznai yra svarbiausias gydymo metodas,
kai po atlikto gydymo (operacijos, radioterapijos, chemoterapijos) laikui
bégant iSsivysto metastazinis vézys, t. y. vézio metastazés pasireiskia ki-
tuose toli nuo buvusio pirminio zidinio esan¢ius organuose.

Kai vézys pernelyg iSplinta ir pacienta liga labai vargina, chemotera-
pija siekiama sulétinti, prislopinti vézio zidiniy augima bei plitima, tokiu
bldu sumazinti varginancius simptomus ir kontroliuoti ligos eiga. Tai —
paliatyvioji chemoterapija.

Chemoterapijos planavimas

Gydytojai, kuriy onkologiniy ligoniy gydymo metodas yra chemote-
rapija, vadinami onkologais chemoterapeutais.

Iki dabar sukurta apie 100 chemoterapijai skirty vaisty. Dauguma jy slo-
pina lastelés gebéjima dalytis ir taip daugintis. Vieni juy dalijimasi sutrikdo,
kai lastelés branduolys yra pirmojoje savo dalijimosi ciklo fazéje, kiti — kai
antrojoje, dar kiti — treCiojoje ar ketvirojoje. Kita chemoterapijai skirta vais-
ty grupé veikia jvairias vézio lastelés struktiiras cheminiy reakcijy lygyje.

Gydytojas chemoterapeutas, jvertings paciento kliniking situacijg ir
siekdamas pacienta gydyti kuo efektyviau, gali skirti viena konkreciam
véziui gydyti tinkama vaista. Tai vadinama monoterapija. Jos pavyzdziu
galéty buti kasos vézio gydymas gemcitabinu.

Polichemoterapija — tai gydymas keliy vaisty deriniu. Jos pavyzdziu
galéty bati kraties vézio gydymas pagal CMF schema, kurig sudaro ciklo-
fosfamidas, metotreksatas, fluorouracilas, ar kuri kita vaisty schema.

Vaisto ar vaisty derinio, jy dozés ir gydymo rezimo parinkimas pri-
klauso nuo to, kokio tai organo vézys, koks jo iSplitimo laipsnis, t. y.
kokia ligos stadija.

Labai svarbu ir paciento bendroji sveikatos buiklé, gretutinés ligos, jo
amzius, ar pacientas buvo gydytas nuo vézio kada nors anksciau ir koks
tas gydymas buvo — visy minéty veiksniy visuma turi jtakos, ar pacientas
gebés jveikti Salutinius chemoterapijos poveikius.

Kaip zinia, chemoterapija sukelia Salutinius poveikius, todél gydymas
atlickamas cikliskai, t. y. tam tikrais laiko tarpais, ciklais. Tarp cikly biina
2-3 savaiciy poilsio periodas. Per ta laika pazeistos sveikosios organizmo
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lastelés spéja ,,pasveikti nuo chemoterapijos poveikio ir vél funkcionuoti
normaliai — pacientas vél gali tgsti gydyma.

Kai kuriy tipy vézio gydymas efektyvesnis, kai chemoterapijos ciklai
daznesni. Tuomet laiko tarpas tarp cikly trumpesnis, todél organizmui atsi-
gauti laiko lieka maziau, Salutiniy chemoterapijos poveikiy rizika didesné.
Tokiais atvejais reikia detaliai su gydytojais aptarti visa gydymo plana.

Chemoterapija vieniems pacientams turi buti atlickama ligoningje,
kur reikia i$buti kelias dienas ar savaitg, kitiems — chemoterapijos die-
nos stacionare, kuriame serganc¢iajam atvykus ta pacia diena sula$inami {
vena vaistai ir jis grizta { namus.

Dar kiti pacientai chemoterapijai skirtus tableciy ar kapsuliy formos
vaistus gali vartoti namuose.

Taigi, atsizvelgdami i konkretaus paciento onkologinés ligos pobiuidi,
amziy bei sveikatos biiklg, gydytojai chemoterapeutai parenka patj tin-
kamiausia gydymo plana — vaisty derini, ju dozg, vieno gydymo ciklo
trukme bei cikly skaiciy.

Kai vieno ciklo trukmé viena diena ir pacientai gydomi dienos sta-
cionaro salygomis, pacientas gydytis atvyksta tiek karty, kick numatyta
chemoterapijos cikly visam gydymui atlikti.

Kai vieno ciklo trukmé kelios dienos ar savaité, pacientai | ligoning
gali biiti guldomi tiek karty, kick numatyta gydymo cikly.

Paprastai visas gydymas uztrunka kelis ménesius, pusg¢ mety ar ilgiau.

Kartais chemoterapija taikoma tol, kol ji yra efektyvi, t. y. iki praside-
dant ligos progresavimui. Kai liga pradeda progresuoti, kei¢iama vaisty
schema ar, priklausomai nuo situacijos, taikomas kitas gydymo metodas.

Labai svarbu nuosekliai laikytis gydytojo chemoterapeuto nustatyto
gydymo plano — kitaip vaistai nuo vézio gali nebiiti tokie efektyvis, kaip
tikimasi. Jei numatytu laiku dél tam tikry priezas¢iy pacientas negali at-
vykti gydytis, apie tai reikia informuoti gydytoja — jis patars, kaip pa-
sielgti. Kartais gydytojas gali net atidéti gydymo cikla vélesniam laikui,
jel pacientg vargina ryskis chemoterapijos Salutiniai poveikiai, paskirti
atitinkama gydyma jiems malSinti.

Vaisty nuo vézio patekimo j organizmg keliai

Intraveninis (i/v) — vaistai susvirk§¢iami tiesiai { vena. Tai pagrindi-
nis, dazniausiai naudojamas chemoterapijai skirty vaisty patekimo | orga-
nizma kelias. Vieni vaistai | vena susvirks$¢iami per kelias minutes, kiti
sulasinami per kelias valandas. Kai kurie vaistai nuo vézio veikia efekty-
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viau, jei jie | krauja patenka leidziami { vena nenutrikstamai, létai kelias
dienas ar savaites.

Per burng (oralinis) — kai kurie vaistai nuo vézio gali bati vartojami
per burna, nuryjant tabletes, kapsules ar skystos formos vaista. Sis kelias
tampa vis labiau iprastu vaisty vartojimo buidu, ypaé¢ kai kalbama apie
naujausia taikiniy terapija.

Vaisty injekcijos | poodj ar raumenis — vaistai suSvirk§¢iami adata
idairus 1 zasto, sédmeny, $launies srities poodzio riebalini sluoksnj ar gi-
liau | raumenis, ar i pilvo srities poodzio riebaly sluoksni.

Intraarterinis — vaistai susvirk$¢iami tiesiai i navika apriipinancia
krauju arterija.

Intraperitoninis — siekiant paveikti pilvo organy vézi ar metastazes
vaistai susvirk$¢iami tiesiai i pilvaplévés ertmg (Cia yra zarnos, kepenys,
skrandis, motery — kiau$idés).

Lokalaus poveikio — vaistai kremo ar tepalo pavidalo uZtepami ant
odos, kur yra vézio zidiniai.

Kateteriai ir PORT sistemos

Gydant onkologinius ligonius labiausiai paplitgs vaisty patekimo i orga-
nizma kelias — intraveninis. Dazniausiai tam panaudojamos periferinés gerai
kiino pavirSiuje matomos ranky venos arba centrinés kriitinés lastos venos.

Chemoterapijos metu tenka daznai adatg durti | pavirSines venas sie-
kiant sulaSinti vaistus nuo vézio, atlikti skysciy infuzija, paimti kraujo
tyrimams, atlikti kraujo perpylima ir pan. Dazniausiai tai ranky pavirSinés
venos. Laikui bégant dél dazno diirimo ir chemoterapijos vaisty dirgina-
mojo poveikio ranky pavirSinés venos tampa sunkiai matomos ir apciuo-
piamos, | jas tampa sudétinga jdurti. Siekiant i§vengti veny pazeidimuy,
panaudojami jvairiy tipy, priklausomai nuo poreikio, veny kateteriai, ku-
rie venoje gali iSbiti kelias paras ar daug ilgiau.

Intraveninei chemoterapijai atlikti, priklausomai nuo jos trukmés, ci-
kly skaiciaus, vaisty derinio ir kity veiksniy, gali biiti panaudojama:

» Periferinés venos kateteris-kaniulé

» Centrinés venos kateteris (CVK), istumtas { ja per perifering vena
(angl. PICC — peripherally inserted central venous catheter)

» Centrinés venos kateteris, kurio dalis, esanti ne venoje, im-
plantuojama po kriitinés lastos oda

* Po oda implantuojamas centrinés venos kateteris su kamera
,,Port“, vadinamasis Port centrinés venos kateteris
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Periferinés venos kateterio-kaniulés panaudojimas

Periferinés venos kateteri-kaniulg sudaro minksto, skaidraus plastiko
3-4 cm ilgio siauras, lankstus vamzdelis, t. y. kateteris, kurio vienas galas
sujungtas su kaniule, per kuria i kateterio spindi per visa jo ilgi istumta
adata. (1 pav.).

Dangtelis, jis uzmautas ant papildomos
jungties — per jg susvirksciami kiti vaistai,
kai kaniulé sujungta su lasine sistema ir
lasinami chemoterapiniai vaistai
Plastikinis skaidrus . Kaniule (prie jos
kateteris (vaizdumui adata i$ jo Adalia kateteryje prijungiama lasine
kiek patraukta) aniuléje sistema)

1 pav. Periferinés venos kateteris-kaniulé

Adata yra vos vos ilgesné nei kateteris. Adata ,,apvilkta® kateteriu,
iduriama { reikiama vena (dazniausiai i alkinés linkio ar plastakos iSori-
nio pavirsiaus). Tuomet ji i§traukiama i§ venos, joje lieka kateteris. Kate-
terio kaniulé lipnia juostele tvirtai pritvirtinama prie odos. Prie kaniulés
prijungiama lasiné sistema — galima lasinti vaistus i vena (2 pav.).

2 pav. Chemoterapijos per kateteri-kaniule schema
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Palyginti su vaisty lasinimu per venoje esancia adata, venoje esantis
minkstas, lankstus plastikinis kateteris, per kuri teka vaistai, nedirgina
jos sieneliy, pacientas gali laisviau judinti ranka, patogiau ja laikyti in-
traveninés infuzijos metu. Baigus vaisty infuzija, kateteris iStraukiamas.
Kai kuriais atvejais kateteris neiStraukiamas i§ venos — lasiné sistema
nuo kateterio atjungiama, o kateterio iSorinio galo kaniulés spindis, kad
netekéty kraujas i§ venos, uzkemsamas specialiu steriliu kamsteliu, ant
rankos uzdedamas sterilus tvarstis. Kita dieng kaniulg sujungus su lasine
sistema galima vél testi vaisty nuo vézio laSinima, nereikia i§ naujo dur-
ti i vena. Kateteri-kaniulg periferinéje venoje galima laikyti ne daugiau
kaip 2-3 paras, paskui jis iStraukiamas dél infekcijos ar venos uzdegimo
pavojaus.

Tokiu buidu atlickama chemoterapija saugi, jei paciento ranky venos
yra geros buklés, jei vaistai las§inami neilgai — diena ar dvi.

Taciau chemoterapija per periferines venas gali tapti nepatogi, kai
planuojamas ilgos trukmés gydymas, t. y. daug cikly, juos reikia atlikti
kas savaitg ar po kelias dienas i$ eilés. Be to, kai kurie vaisty nuo vé-
zio deriniai gali pazeisti ranky venas, jos tampa sunkiai apiuopiamos, i
jas sudétinga idurti adata ir istumti kateterj. Dél Siuy priezas¢iy pacientui
gali biiti pasitilyta kateterizuoti centring vena. Vaistai, iSkart patekdami {
stambia centring vena, didelés kraujo srovés greitai praskiedziami ir iSne-
Siojami i organizmo audinius. Kateteris centringje venoje gali biiti saugiai
laikomas daug ilgiau, kartais tiek, kiek truka visa chemoterapija — kelis
ménesius ar net metus.

Yra keli centrinés venos kateterizavimo btidai. Gydytojas konkre¢iam
pacientui, priklausomai nuo ligos eigos ir gydymo plano, rekomenduoja,
koks biidas jam tinkamiausias.

Centrinés venos kateterizavimas
per perifering vena (angl. PICC)

Naudojamas kateteris yra ilgas, lankstus vamzdelis, kuris viena i$
stambiy periferiniy rankos venuy, esanciy netoli alkinés linkio, stumiamas
aukstyn tol, kol jo vir§iné pasiekia virSutinés tusciosios venos isiliejimo
1 deSiniji priesirdi vieta. [Sorinis kateterio galas lieka rankos pavirSiuje (3
pav.).

Centrinés venos kateteris gali buti sudarytas i$ dviejuy ar trijy kana-
lu — tuo paciu metu per kiekviena juy gali bati lasinami skirtingi vaistai.
ISoréje likusio kateterio gale yra kaniule, jei kateteris keliy kanaly, kie-
kvienas kanalas turi savo kaniule. Kai reikia lasinti vaistus, lasiné sistema
sujungiama su kaniule. Kita kaniulé gali biiti panaudojama tuo pat metu
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kateteris
centringje

periferiné vena, per kurig
|stumiamas kateteris

kateterio iSorinis galas

3 pav. Centrinés venos kateterizavimo per perifering venq schema (angl. PICC)

sulasinti kitus vaistus. Visa centrinés venos kateterizavimo procediira
atlickama steriliomis salygomis, kontroliuojant rentgenu.

Centrinés venos kateterizavimas iSorine, ne venoje
esancia Kkateterio dalj implantuojant po kriitinés oda

Siam tikslui naudojami ilgi tus¢iaviduriai dvieju trijy kanaly katete-
riai pagaminti i$ silikono gumos (angl. skin-tunnelled central venous cat-
heters). Kateterizavimo procediira atlickama ligoningje vietinio, kartais
bendrinio nuskausminimo bei steriliomis salygomis, kontroliuojant rent-
genu. Ja atlieka chirurgas ir radiologas.

raktikaulis \\ kateterio dalis

kateterio dalis, centrinéje venoje

jstumtoji po oda

kratinés pavirsiuje esanti

dvikanalio kateterio dalis su |
kaniulémis lasinés sistemos — 0
prijungimui 2

4 pav. Centrinés venos kateterizavimo schema — iSoriné ne venoje esanti kateterio dalis
istumiama po kriitinés oda
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Kaklo srityje po raktikauliu atlieckamas nedidelis audiniy pjtvis, per
kuri kateteris, patekes i poraktikauling vena, stumiamas ja link Sirdies. Ki-
tas kateterio galas per ta pati pjuivi kiSamas po oda ir lyg tuneliu stumiamas
po ja krtinés lastos pavirS§iumi zemyn link vietos, kur atliktas nedidelis
odos pjuivis kateteriui iSeiti | krtitinés pavirSiy. Tokiu btidu viena kateterio
dalis yra venoje arti $irdies, kita po kriitinés oda (4 pav.). Zaizdelé kaklo
srityje susiuvama, pritvirtinamas sterilus tvarstis. Kateterio i$¢jimo i$ po
odos vieta taip pat susiuvama, uzklijuojamas sterilus tvarstis. I$éjusio i
pavirSiy kateterio galas sujungiamas su kaniule. Kai vaistus reikia lasinti
1 vena, kaniulé sujungiama su lasine sistema.

Centrinés venos kateterizavimas
panaudojant Port kateterio sistemag

Procediira atlickama ligoninés operacinéje ar specialiame radiologi-
niy tyrimy kabinete, dazniausiai vietinio, kartais bendrinio nuskausmini-
mo salygomis, veiksmus kontroliuojant rentgenu, laikantis visy aseptikos
ir antiseptikos principy.

Port kateterio sistema sudaro 2 pagrindinés dalys — vadinamasis Por-
tas, t.y. speciali 2,5 cm skersmens, 1 cm auksc¢io nedidelé kamera ir ilgas
kateteris. Atlikus centrinés venos kateterizavimo procediira visa sistema
yra implantuota | paciento kiing — dalis po oda, dalis centrinéje venoje (5

pav.).

i \
po ogca”gplantuotas | \ kateterio dalis
Wl ' centrinéje venoje
. \Y ;

kateterio dalis
po kratinés oda

5 pav. Porto implantavimo schema
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adata

po oda implantuota
Porto kamera

oda

kateteris

6 pav. Speciali Porto sistemos adata

Atliekami 2 nedideli odos pjiiviai — vienas pjlvis apatinéje kaklo da-
lyje virs raktikaulio ties poraktikauline vena, kitas pjiivis Zemiau, virSuti-
néje krutinés dalyje, mazdaug viduryje tarp raktikaulio ir kriities spenelio.
Per apatinj pjiivi po kratinés oda pakisama kamera Portas. Specialia ilga
adata padaromas tunelis po krutinés oda tarp vieno ir kito pjuviy. Tuomet
vienas kateterio galas sujungiamas su Portu, kitu galu jis nustumiamas su-
formuotu poodiniu tuneliu link aukséiau esanéio pjuvio, istumiamas i po-
raktikauling vena ir ja nustumiamas link Sirdies. Abu pjliviai susiuvami,
ant ju uzdedami steril@s tvarsciai. Jie sugyja per 7-10 dieny. Visa sistema
licka paciento kiine. Kriitinés lastos prieckiniame pavirSiuje ¢iuopiamas ir
matomas iskilimas — tai po oda implantuota kamera Portas. Portas — tai
nedidelé 2-2,5 cm skersmens, 1 cm auks¢io kamera, pagaminta i§ titano,
jos virstingje yra silikono pertvara. Kai reikia implantuota sistema panau-
doti sulasinti vaistus, specialia, tik tam skirta adata praduriama oda virs
»Porto“ ir po ja esanti kameros silikono pertvara (6 pav.). Ja pradirus ada-
tos virSliné patenka | kamera, kuri sujungta su centrinés venos kateteriu.
Prie adatos galo prijungus lasing sistema, galima atlikti chemoterapija.

Porto sistemos kateteriai organizme saugiai gali biti laikomi ilgai —
keleta ménesiy, pus¢ mety, metus ir ilgiau.

Apie centrinés venos kateteriy prieziiira, su jais susijusias problemas
pacientus informuoja medicinos personalas.

Kai kurie chemoterapijos vaistai kelias paras be pertraukos lasinami
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per centring arba perifering vena panaudojant specialy itaisa su siurbliu
(paprastai vadinama pompa). Naudojant itaisa su siurbliu vaistai i§ vaisty
maiselio, pritvirtinto prie paciento juosmens ar peciy, | organizma lasa
vienodu greiciu ir diena, ir nakti.

Chemoterapijos Salutiniai poveikiai

Kaip minéta, chemoterapija smarkiausiai pazeidzia vézio lasteles, su-
keldama jy zttj, bet mazesniu laipsniu pazeidzia ir sveikasias lasteles —
del to pasireiskia didesnio ar mazesnio intensyvumo $alutiniai poveikiai.
Kadangi chemoterapijai skirti vaistai veikia lastelés dauginimosi procesa,
t. y. veikia tada, kai lastelé yra vienoje ar kitoje dalijimosi fazéje, che-
moterapijos poveikiui labiausiai jautrls tie organizmo sveikieji audiniai,
kuriy lastelés dalijasi greiciausiai — tai kauly Ciulpai, virSkinamojo trakto
gleiving, burnos gleiving, plauky folikulai.

Taciau gali buti pazeidziamos ir kity organy, tokiy kaip Sirdies, plau-
¢iy, Slapimo piislés, inksty, nervy sistemos lastelés.

Skirtingi chemoterapijai taikomi vaistai sukelia skirtingus Salutinius
poveikius. Todél kokie salutiniai poveikiai galéty buti konkreciam paci-
entui priklausys nuo taikomos chemoterapijos vaisty derinio bei vaisty
dozés. Salutiniy poveiky intensyvumas labai susijgs su paciento bendraja
sveikatos biikle.

Chemoterapijos Salutiniy poveikiy pasireiSkimo intensyvumas neat-
spindi jos efektyvumo — néra taip, kad jei Salutiniai poveikiai neintensy-
vis, tai ir gydymas bus neefektyvus, o jei Salutiniai poveikiai stipris, tai
ir vézio gydymas bus efektyvus.

Kai chemoterapija atlickama vienu vaistu, pacientui gali iSsivystyti
tam vaistui budingi Salutiniai poveikiai, jei chemoterapija sudaro keliy
vaisty derinys, galimi visy ju Salutiniai poveikiai.

Kai kurie Salutiniai poveikiai reiskiasi nestipriai ar btina vidutinisko
stiprumo, juos gydyti néra sudétinga. Kiti Salutiniai poveikiai pasireiskia
stipriai ir labai vargina pacienta, taciau dazniausiai juos jmanoma nuslo-
pinti ar sumazinti jy pasireiSkimo stipruma.

Dauguma Salutiniy poveikiy laipsniskai iSnyksta, kai baigiamas gydy-
mas. Kai kurie, pavyzdziui, tokie kaip nuolatinis nuovargis, su periferinés
nervy sistemos pazeidimu susijg Salutiniai poveikiai, gali tgstis ilgai.

Gydytojas ar slaugytoja visada paaiskina pacientui, kokiy Salutiniy
poveikiy jis gali tikétis priklausomai nuo chemoterapijos vaisty derinio,
kaip medicininémis priemonémis galima juos nuslopinti ar palengvinti,
kaip pacientas turi elgtis, kad Salutiniai poveikiai biity silpnesni.
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Salutiniai poveikiai, susij¢ su vir§kinimo sistema

Pykinimas ir vémimas

Pykinima ir vémima kontroliuoja galvos smegenyse esantis vémi-
mo centras. Vémimo centrui signalus siuncia dirgikliy paveikti zarny ir
skrandzio nervai, vadinamoji galvos smegeny chemoreceptoriy trigeriy
zona (CTZ), vidiné ausis, zmogaus pojuciai, tokie kaip skonio, kvapo ar
skausmo, zmogaus emocijos, pvz., i§gastis, baimé, susijaudinimas.

Chemoterapija gali baiti pykinimo ir vémimo priezastis. Pykinimo ir
vémimo iSsivystymas priklauso nuo chemoterapijai taikomy vaisty risies
bei jy dozés — vieni vaistai labiau suaktyvina vémimo centra smegenyse,
kiti maziau. ReikSmés turi ir kiti veiksniai — dazniau $is Salutinis poveikis
atsiranda jaunesniems nei 50 mety amziaus pacientams, dazniau mote-
rims, dazniau tiems, kurie labai jaudinasi prie§ chemoterapija, kuriuos
apskritai daznai dél {vairiausiy priezas¢iy pykina, kurie patyré pykinima
po ankstesniy chemoterapijos cikly.

Vidutinisko stiprumo Sleiks$tulys, pykinimas ar vémimas labai nema-
lonus, bet dazniausiai praeina nesukeldamas rimty sveikatos problemuy.

Stiprus, t. y. daznas, gausus, ilgai trunkantis vémimas yra rizikingas
sveikatai. Toks vémimas gali sukelti organizmo dehidratacija, kitaip van-
dens netekima, ir elektrolity balanso sutrikima, nes drauge su prarandamu
vandeniu netenkama tokiy svarbiy medziagy kaip kalis ir natris. Gausiai
viduriuojant staiga krinta kiino svoris, gali vystytis depresija. Tokiu atve-
ju tolesnis vézio gydymas chemoterapiniais vaistais nebegalimas tol, kol
nebus, taikant atitinkama gydyma, pasalintos vémimo pasekmes ir atkurta
organizmo pusiausvyra.

Kai pacientui taikoma chemoterapija vaistais, pasiZzyminciais didele
galimybe sukelti pykinima ir vémima, vaistai nuo pykinimo ir vémimo
paskiriami pacientui vartoti jau prie§ pradedant chemoterapija, jos metu
ir kelias dienas po jos. Tokiu biidu paciento visai nepykina arba pykini-
mas biina nestiprus.

Vaistai nuo pykinimo (antiemetikai) veikia {vairiai. Vieni veikia ne-
leisdami stimuliuoti vémimo centro smegenyse, kiti — slopindami vémi-
mo centra, dar kiti — skatindami greitesn¢ maisto evakuacijq i§ skrandzio
1 zarnyna. Kokius vaistus nuo pykinimo gaus pacientas, priklauso nuo
priezasties ar keliy priezasc¢iy, sukelian¢iy pykinima. Kai priezastys ke-
lios, panaudojami ir keli skirtingai veikiantys vaistai nuo pykinimo.

Placiausiai vartojami vaistai nuo pykinimo, sukelto chemoterapijos —
SHT3 inhibitoriai, steroidai, dopamino receptoriy inhibitoriai, antihista-
mininiai vaistai, raminamieji.

Apie chemoterapija 1 3
ir taikiniy terapija



SHT3 receptoriy, kitaip serotonino receptoriy inhibitoriai ondanse-
tronas, granisetronas ir kt. blokuoja §iuos receptorius, esancius virski-
namajame trakte bei galvos smegeny chemoreceptoriy trigeriy zonoje
(CTZ). Tuomet organizmo gaminama medZiaga serotoninas nebegali per
Siuos receptorius perduoti signaly | vémimo centra — o chemoterapijos
metu serotonino padaugéja. Sie vaistai veikia dar efektyviau, jei drauge
panaudojami ir steroidai.

Steroidai, kitaip kortikosteroidai, yra antinks¢iy gaminami labai svarbiis
organizmui hormonai. Jie svarbiis riebaly, baltymy ir angliavandeniu apy-
kaitoje, buitini imuninei sistemai, jie palaiko vandens ir drusky pusiausvyra.
Medicinos reikalams naudojami sintetiniai steroidiniai vaistai, tokie kaip pre-
dnizolonas, deksametazonas ir kiti. Steroidai ieina i daugeli chemoterapijos
schemy, gali biiti panaudoti alerginéms reakcijoms slopinti, nedidelés juy do-
z¢és panaudojamos kaip priemoné nuo pykinimo, sukelto chemoterapijos.

Dopamino receptoriy inhibitoriai (pvz., placiai naudojamas meto-
klopramidas) blokuoja dopamino receptorius, esanéius galvos smegeny
chemoreceptoriy trigeriy zonoje (CTZ). Chemoterapijai taikomi vaistai
stimuliuoja §iuos dopamino receptotorius, juose iSsiskyres mediatorius
dopaminas pernesa signala i vémimo centra, atsiranda pykinimas ir vé-
mimas. Vaistai, dopamino receptoriy inhibitoriai, blokuodami S$iuos
receptorius, slopina pykinima ir vémima. Be to, Sie vaistai stimuliuoja
skrandzio sienelés raumeny susitraukimus, kas pagreitina turinio slinki-
ma Zarnyno link. Tai taip pat slopina pykinimo jausma.

Antihistamininiai vaistai. Histaminas — nattirali jvairiy organizmo las-
teliy gaminama medziaga, dalyvaujanti daugelyje procesy. Manoma, kad
antihistamininiai vaistai blokuoja H1 receptorius smegenyse, kurie che-
moterapijos metu aktyvinami ir siuncia signalus | vémimo centra.

Naudingi patarimai, kai pykina:

» Leisti, jei yra galimybiy, kad valgi pacientui paruosty, paga-
minty kitas Zmogus

» Jei ilgai gaminamo, verdamo maisto kvapai erzina, geriau val-
gyti paruosta uzSaldyta maista, kurj reikia tik atsildyti

* Vengti kepto, ricbaus, aStraus maisto

» IS ryto, jei pykina, pirmasis maistas turéty buti sausas — skru-
dinti paploteliai, nesaldiis sausainiai

* Imbieras gali sumazinti pykinima — tinka imbiero arbata, im-
biero sausainiai

* Padeda putojanciy gérimy létas sriubCiojimas per Siaudeli —
mineralinio vandens, silpno imbierinio alaus, limonado, sodos
vandens.
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Viduriavimas

Kai kurie chemoterapijos vaistai pazeidzia virSkinamojo trakto siene-
1és gleiving sukeldami viduriavima, prasidedanti dazniausiai pirmomis po
chemoterapijos dienomis. Apie prasidéjusi viduriavima reikia informuoti
gydytoja, nelaukiant, kol §is Salutinis poveikis isisibuos. Gydytojas isra-
Sys vaisty nuo viduriavimo, rekomenduos dieta.

Jei viduriavimas, nepaisant jam slopinti taitkomy priemoniy nesiliau-
ja, vis intensyvéja ir trunka daugiau nei para, tai gali Zenkliai sutrikdyti
paciento sveikata. Jei pacientas viduriuoja po chemoterapijos jau buida-
mas namie, nedelsiant reikia susisiekti su gydytoju ir pradéti jo paskirta
gydyma. Kartais, ivertings paciento biiklg ir viduriavimo intensyvuma,
gydytojas paguldo ji i ligoning, kur viduriavimas ir jo padariniai gydomi
intensyviai.

Viduriuojant netenkama vandens, todél butina netekta jo kieki kom-
pensuoti ir per parg iSgerti ne maziau kaip 2 litrus skyscio — vandens, ne-
gazuoto mineralinio vandens, silpnos arbatos, praskiesty obuoliy suléiy,
Svelnaus sultinio. Jei pacientas dél stipraus viduriavimo ir skysciy bei
elektrolity balanso sutrikimo paguldomas { ligoning, jam $is sutrikimas
koreguojamas atliekant skysc¢iy infuzijas { vena.

Kol viduriavimas liausis, nereikia valgyti maisto, turinéio skaiduly —
kruopy, rupios duonos, pupeliy, Zaliy darzoviy ir vaisiy, nes viduriavimas
gali dar labiau sustipréti. Nepatartina vartoti alkoholio, kavos, arbatos,
saldumyny, kepto, riebaus, astraus maisto, pieno ir jo produkty. Naudinga
valgyti balta duona, ryziy kosg, makaronus, kiausinius, virta paukstiena,
Zuvi, virtas pertrintas darzoves.

Viduriy uzkietéjimas

Chemoterapijos metu viduriai gali uzkietéti. Viduriai kietéja, nes che-
moterapijos metu pacientas mazai valgo ir mazai juda. Viduriy uzkietéji-
ma skatina vaistai nuo pykinimo, nuskausminamieji vaistai. Apie viduriy
uzkietéjima reikia pasikalbéti su gydytoju ir vartoti jo paskirtas vidurius
laisvinancias priemones.

Uzkietéjus viduriams rekomenduojama valgyti daug skaiduly turinti
maista, kuris skatina zarny peristaltika ir mazina uzkietéjima. Tinka val-
gyti ivairiy kruopu kosg, sélenas, rupia juoda duona, Zviezius vaisius ir
darzoves. Reikia iSgerti pakankamai skysc¢iy. Labai padeda fiziniai prati-
mai, pasivaiksc¢iojimai.
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Apetito praradimas

Chemoterapija paveikia apetita — visai ar beveik nesinori valgyti. Tai
atsiliepia paciento bendrajai sveikatos buklei. Jei néra apetito, reikeéty
stengtis valgyti daznai ir po nedaug. Galima nuolat uzkasti — suvalgyti
Siek tiek riesuty, tarkuoto sirio, dziovinty vaisiy. Svarbu gerai valgyti
tarp chemoterapijos cikly, kad organizmas atsigauty ir galima bty tgsti
gydyma. Jei apetitas nesitaiso, reikia pasisakyti gydytojui, kad paskirty
apetita skatinanc¢iy priemoniy. Papildyti trikstama energija galima varto-
jant specialius papildus. Dél jy irgi reikia pasitarti su gydytoju.

Skonio poky¢iai

Chemoterapija gali sutrikdyti skonio jutima — jprastinis skanus mais-
tas gali atrodyti per siirus, kartus, su metalo prieskoniu ar visai be skonio.
Gaminant maista patariama vartoti daugiau prieskoniy ir prieskoniniy
zoleliy, pamarinuoti maista ar vartoti patiekalus su kvapniais padazais,
valgyti vésy ar Salta maista, nes toks jis gali atrodyti skanesnis.

Paprastai baigus chemoterapija skonio sutrikimas praeina.

Burnos gleivinés paZeidimas

Chemoterapija gali sukelti burnos gleivinés uzdegima, kitaip vadina-
ma mukozitq — burnos gleiviné parausta, tampa jautri ir skausminga dél
atsiradusiy smulkiy opeliy.

Burnoje visada yra ivairiy bakterijy, grybeliy. Be to, taikant chemote-
rapija gali sumazéti baltyjy kraujo kiineliy (leukocity), kuriy pagrindinis
uzdavinys — kovoti su infekcija. Dél iy priezasciy opelés infekuojasi, pa-
sidengia $viesia plévele, tampa labai skausmingos — pacientui tampa sunku
valgyti. Dazniausiai opelés infekuojamos grybeline infekcija. Tai vadinama
burnos gleivinés kandidoze, ji gydoma vaistais nuo grybelio.

Opelés gali pazeisti ir dantenas, jos gali kraujuoti.

Burnos gleivinés pazeidimai greitai praeina, kai chemoterapijos ciklas
uzbaigiamas ir kraujo rodikliai grizta { norma.

Kad minéti burnos pazeidimai biity ne tokie skausmingi, biitina nuo
pat pirmos chemoterapijos dienos atidziai prizitiréti savo burna:

* po kiekvieno valgio burng reikia i$skalauti virintu atvésintu
vandeniu, §velnia ramunéliy arbata, §velniu geriamosios sodos
skiediniu ar kita Svelnia skalavimo priemone, kuria rekomen-
duoja gydytojas; dar geriau, jei skalaujama ir dazniau

+ valyti dantis patartina atsargiai, minkstu Sepetéliu ryta ir vakara

» danty pastos vartoti neverta, ji dirgina burnos gleiving
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* naudinga daznai keisti danty Sepetuka siekiant i§vengti burnos
infekcijos; tarpdancius reikia valyti labai atsargiai, nepazei-
dziant gleivinés ir nesukeliant kraujavimo; reikia vengti tarp-
danciy valymo siiilu, nevartoti danty krapstuky, kai sumazéjes
trombocity kiekis kraujyje — tai gali sukelti kraujavima

» negalima vartoti alkoholio, rukyti, valgyti ¢esnaky, svogiinu,
gerti karSty gérimy, valgyti rigsciy ir siiriy produkty, nes tai
dar labiau sudirginty burna

» patariama kuo trumpiau, tik valgant, burnoje laikyti danty pro-
tezus

» nereikia valgyti kieto, traskanéio maisto, kad nebtity pazei-
dziama burnos gleiviné ir dantenos

* maistas turi biiti $velnus ir drégnas — ji galima sudrékinti pa-
naudojant rieby padaza, pridedant sviesto ar kitaip

e per parg turi biiti iSgeriama ne maziau kaip 1,5 | skysciy; reikia
vengti apelsiny, greipfruty sulciy

* jei dzista lupos, reikia tepti jas minkStinanc¢iomis ldipas prie-
monémis

 kai tik atsiranda burnos gleivinés sudirginimo poZymiy, reikia
kreiptis ir pasirodyti gydytojui, kuris rekomenduos atitinkamas
burnos profilaktikos priemones ar gydyma; jei burna labai jau-
tri ir skausminga, reikia paprasyti gydytojo, kad iSrasyty tirpala
jai skalauti, i kurio sudét] ieity nuskausminamieji

Kai burna tampa labai jautri, pacientai ima vengti valgyti, kramtyti
maista. Taciau nevalgyti negalima: kad gydymo metu pazeista gleiviné
sugyty, sugrizty jégos, organizmui biitina gauti pakankamai visy reika-
lingy medziagy, t. y. biitina visaverté mityba. Kol burna paZzeista, reikia
stengtis valgyti minksta, skysta, kaloringa maista. Tai gali bati jvairiy
kruopy skysc¢iau nei visada i$virtos kosés, sumalta, pertrinta virta mésa,
ivairios sriubos, vaikiSskas maistas, grietiné ir pan. Bitina vartoti pakan-
kamai skyséiu: pieno, Siltos arbatos, skiesty suléiy ir kt. Pacienta gali kon-
sultuoti gydytojas dietologas ir rekomenduoti tinkama mityba.

Dauguma pacientuy, kai pazeista burnos gleiviné, praranda skonio po-
juti arba jiems atrodo, kad skirtingo maisto skonis vienodas. Sutrinkus
skonio jutimui, maistas turi biiti atsargiai gardinamas druska ar priesko-
niais. Skonio jutimas vél sugrizta, kai burna sugyja.
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Chemoterapijos Salutiniai poveikiai,
susije su kauly ¢iulpy slopinimu

Kaip minéta, chemoterapijai jautrios lastelés, kurios greitai dauginasi.
Tokios yra kauly Ciulpy lastelés, i§ kuriy nuolat atsinaujina raudonieji
kraujo kiineliai (eritrocitai), baltieji kraujo kuneliai (leukocitai), kraujo
plokstelés (trombocitai). Chemoterapija slopina kauly ¢iulpy veikla — juo-
se sumazgéja ar net ir sustoja kraujo elementy gamyba. Su tuo susijg ir
Salutiniai poveikiai.

Dél sios priezasties chemoterapijos metu pacientui nuolat atliekami
kraujo tyrimai nelaukiant, kol Salutiniy poveikiy simptomai ims reikstis.
Jei nustatoma, kad kuriy nors kraujo elementy sumazéja, iSkart taikomas
atitinkamas gydymas, siekiant iSvengti dar didesnio ju lygio kraujyje kri-
timo.

Leukocity kiekio sumazéjimas vadinamas leukopenija, eritrocity —
eritropenija, trombocity — trombocitopenija. Visy kraujo forminiy ele-
menty sumazéjimas iSkart vienu metu vadinamas pancitopenija.

Leukocity kiekio sumazéjimas ir infekcijos rizika

Svarbiausia leukocity funkcija — kova su infekcija. Zmogaus organiz-
me ant odos, virSkinamajame trakte, lytiniuose, $lapimo i§skyrimo takuo-
se natlraliai yra jvairiy bakterijy, galin¢iy sukelti infekcines ligas, taciau
sveikas organizmas su jomis susidoroja. Kai veikiant chemoterapijai pe-
riferiniame kraujyje sumazéja leukocity, organizmas nebesugeba kovoti
su infekcija — greiciau kimba persalimo ligos, jos greic¢iau komplikuojasi
plauciy uzdegimu, gali patiméti létinés uzdegiminés kvépavimo, Slapimo,
virskinamojo trakto ligos, sunkiau gyja kad ir menkos zaizdelés.

I§ visy leukocity svarbiausios lastelés, kovojancios su bakterine in-
fekcija — neutrofilai. Jy trikumas vadinamas neutropenija. Paciento orga-
nizmas maziausiai atsparus infekcijai 7-14 dienomis po chemoterapijos
ciklo. Paskui leukocity kiekis laipsniSkai grizta i norma ir kai ateina laikas
veél tgsti chemoterapija, paprastai biina pakankamas. Jei vis délto leuko-
city kiekis lieka sumazéjes, siekiant iSvengti dar didesnio kauly ¢iulpy
slopinimo ir infekcijos rizikos, kita chemoterapijos cikla gali tekti atidéti
iki tada, kol kraujo rodikliai sunormalés.

Kai pacientas po chemoterapijos ciklo grizta { namus, jam rekomen-
duojama jau po savaités nuvykti pas Seimos gydytoja, kad jis iki kito
gydymo ciklo paskirty bent karta per savaitg atlikti bendraji kraujo tyri-
ma — svarbu laiku pastebéti, ar leukocity kiekis kraujyje nekrito zemiau
normos, ir laiku pradéti atitinkama gydyma.
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Siekiant po chemoterapijos iSvengti infekcijos, pacientui biitina laiky-
tis tam tikry taisykliy:

* vengti zmoniy susiblirimo viety, tokiy kaip autobusai, kino-
teatrai ir kt., vengti persalusiy, kosin¢iy, sloguojanciy, gripuo-
janciy Zmoniy draugijos

» prizitréti, kad rankos visada biity Svarios — plauti rankas prie$
pradedant gaminti valgi, pasinaudojus tualetu ir pan.

» atsargiai karpyti nagus, nepléSyti atsiknojusiy odeliy aplink
naga, vengti ranky suzeidimy

» nekrapstyti ir nespaudyti spuogy

* kasdien iSsimaudyti po dusu, §luostantis ranksluosciu smarkiai
netrinti odos

» dirbant namy apyvokos darbus dévéti pirstines

* maitintis gerai termiskai apdorotu, t.y. iSvirtu maistu

* nepasitarus su gydytoju nesiskiepyti nuo jokiy infekciniy ligy

Medicinos personalas paaiskina pacientui apie infekcijos rizika, kylan-
Cia, kai sumazgja leukocity kiekis kraujyje, ir nurodo, kad pacientas, ba-
damas namuose po chemoterapijos ciklo, turi atlikti kraujo tyrimus, stebéti
savo kiino temperatiira ir bendraja sveikatos buklg. Pacientui paaiskinama,
kad jis turéty susisiekti su gydytoju bet kuriuo paros metu, jei:

» temperatira pakilty daugiau nei 38°C

* jei pacientas staiga pasijusty blogai, net jei temperatiira nebiity
padidéjusi

* jei pacientas pajusty simptomus, susijusius su infekcija, tokius
kaip Saltkrétis, gerklés skausmas, kosulys, prakaitavimas, daz-
nas $lapinimasis, viduriavimas ar kitus

Gali buti, kad gydytojas, isklausgs ar apzitiréjes pacienta paguldys ji i
ligoning, kad galéty atlikti detalesnius tyrimus, paskirti vaistus, stabdan-
¢ius leukocity mazéjima kraujyje, antibiotikus ar kita reikiama gydyma
infekcijos profilaktikai. Kartais, priklausomai nuo leukocity sumazéjimo
laipsnio, gali biiti paskirti granulocity kolonijas stimuliuojantys vaistai, t.
y. vaistai, stimuliuojantys kauly ¢iulpus, kad baltyjy kraujo kiineliy kiekis
grei¢iau grizty { norma.

Mazakraujysté (anemija)

Mazakraujyste, kitaip anemija — tai raudonyjy kraujo kiineliy eritroci-
ty sumazéjimas kraujyje, pasireiskiantis sumazéjusiu hemoglobino kiekiu
kraujyje, nustatomu atlickant kraujo tyrima. Eritrocituose esantis hemo-
globinas pernesa deguoni is plauciy | audinius. Kai eritrocity ir hemoglo-
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bino triksta, kiino audiniai stokoja deguonies. Dél to, priklausomai nuo
anemijos laipsnio, pasireiskia didesnis ar mazesnis nuovargis, silpnumas,
energijos trikumas, galvos svaigimas, odos blySkumas, dusulys.

Chemoterapija, slopindama kauly ¢iulpus, neretai sukelia mazakrau-
jyste. Gydytojas rekomenduoja anemijos gydyma, kartais pacientui tenka
atlikti kraujo transfuzija, po jos pacientas pasijaucia daug geriau.

Kraujavimas, mélynés

Kraujo forminiai elementai trombocitai dalyvauja kraujo kres¢jime.
Kai chemoterapija nuslopina kauly ¢iulpus, kraujyje sumazéja ir Siy for-
miniy elementy, todél kraujo kreséjimas sulétéja — kiino pavirsiuje savai-
me randasi mélynés, ilgai kraujuoja i§ menky odos idréskimy ar ibrézimy,
i$ danteny ir nosies. Pasirodo tamsios iSmatos ar rausvas §lapimas. Tokiais
atvejais negalima savarankiskai, nepasitarus su gydytoju vartoti aspirino,
vaisty nuo skausmo, nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo ir kity nerecep-
tiniy vaisty, nes tai gali pabloginti situacija. Biitina pasisakyti gydytojui,
jei atsiranda $iy simptomu. Jei atlikus kraujo tyrima matysis ryskus trom-
bocity kiekio sumazéjimas ir su tuo susijusi padidéjusi kraujavimo rizika,
gali biti, kad bus rekomenduota atlikti trombocity perpylima.

Jei po chemoterapijos paciento kraujyje nustatomas sumazéjgs trombo-
city kiekis, reikia vengti kad ir menky kiino suzalojimy — jei reikia atlikti
namy ar aplinkos tvarkymo darbus, dévéti pirstines, dantis valyti minkstu
danty Sepetuku siekiant nepazeisti danteny, atsargiai karpyti nagus ir pan.

Padidéjusi kraujo kreséjimo rizika

Véziu sergan¢iy zmoniy kraujagysliy trombozés rizika padidéja, nes
ju kraujo savybé kreséti blina sustipréjusi. Chemoterapija Sia rizika kar-
tais dar padidina. Kraujo kresuliai susidarg koju venose gali pasireiksti
koju skausmu, tos vietos kojos audiniy paraudimu, patinimu. Jei kresulys
uzkemsa plauciy kraujagysles, pasireiskia skausmas kriitingje, dusulys.
Jei onkologine liga sergantis pacientas pajunta panasius simptomus, ne-
delsdamas turi kreiptis | gydytoja.

Plauky slinkimas

Kai kurie, bet ne visi chemoterapijai vartojami vaistai sukelia plauky
slinkima — nuslenka visi ar beveik visi plaukai. Apie tai, ar dél taikomos
chemoterapijos nuslinks plaukai, pacienta informuoja gydytojas. Nupli-
kimas labai liidina pacientus, ypa¢ moteris. Taciau yra priemoniy, kurias
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galima panaudoti uzdengti ar net papuosti plika galva tuo laikotarpiu, kol
tgsiama chemoterapija ir kol plaukai po jos atauga. Tai perukai, skrybélés,
turbanai, specialiai tam sukurtos kepuraités, Salikai skaros — Salikus ir
skaras galima iSmokti labai graziai uzristi ant galvos.

Jei plaukai visiskai neiSslenka, kad geriau atrodyty, reikia tinkamos
ju priezitiros:

 ilgus plaukus nukirpkite trumpai, jie atrodys tankesti

» plauky nedazykite , venkite cheminio susukavimo

» nedziovinkite plauky karsto oro srove

» plaukite plaukus Svelniu Sampiinu

» deévekite galvos apdangala budami sauléje, kad pro praretéju-
sius plaukus nenudegty oda

+ jei plauky liko nedaug, galima juos visai nuskusti ar nukirpti ir
kol ataugs, dévéti galvos apdanglus ar peruka.

Plaukai pradeda slinkti po keliy savaiciy, kai pradedama chemotera-
pija, retai — praéjus kelioms dienoms po pirmosios chemoterapijos dozés.
Plaukai slenka ne tik nuo galvos, gali iSkristi blakstienos, antakiai, nuplik-
ti pazasty bei gaktos sritys.

Plaukai pradeda ataugti po keliy ménesiy, kai uzbaigiamas paskutiny-
sis chemoterapijos ciklas, visiskai atauga per pusmeti. I$ pradziy ataugan-
tys plaukai gali kiek skirtis nuo ankstesniyjy savo spalva bei tekstiira (gali
garbanotis), bet kai visai atauga, tampa tokie kaip seniau.

Odos ir nagy pazeidimai

Kai kurie chemoterapijai taikomi vaistai sukelia kiino odos ir nagy
pakitimus. Sie poky¢iai laikini, visidkai uzbaigus chemoterapija jie laips-
niskai pracina. Medicinos personalas visada paaiskina pacientui, ar dél
taikomo gydymo galimi odos ir nagy pazeidimai.

Veikiant chemoterapijai kiino oda tampa sausa, Serpetojanti, gali Siek
tiek pakisti jos spalva. Chloruotas baseino vanduo dar labiau sausina
oda.

Oda daznai patamséja iSilgai venos, | kurig laSinami vaistai.

Oda, uzbaigus chemoterapija visiskai atgauna normalia spalva po ke-
liy ménesiy.

Reikia atkreipti démesj, kad lasinant chemoterapijos vaistus | pavir-
Sing vena pasitaiko situaciju, kai laSinami vaistai pateka i vena supancius
minkStuosius audinius, sukeldami audiniy pazeidima. Jei vaistu lasinimo
metu pacientas pajunta rankoje deginima ar skausma, nedelsdamas turi
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kviesti slaugytoja — kuo maziau vaisty tirpalo pateks i audinius, tuo pa-
zeidimai bus mazesni.

Kino odoje, priklausomai nuo vaisty, gali rastis bérimuy, iSbertos odos
sritys gali niezéti.

Chemoterapijos metu ir kelis ménesius po jos kiino oda gali biti jau-
tresné saulés poveikiui, grei¢iau nudega.

Chemoterapijos metu rekomenduojama:

» vyrams vengti skusti barzda suslapinant veida, geriau skusti
sausai elektrine skutimosi masinéle; rekomenduojama vengti
odekolono, losjono po skutimosi, nes $iose priemonése yra al-
koholio, oda dar labiau sausés

* maudytis, kad oda maziau sauséty, po dusu, o ne mirkti vonioje

* sausg nieztin¢ia kiino oda tepti drékinamuoju kremu, pries tai
del kremo pasitarus su medicinos personalu

* kol kiino oda jautri saulei, vengti deginimosi sauléje; jei saulé-
je buti tenka, verta oda patepti apsauginiu kremu

Nagai chemoterapijos metu auga lé¢iau, tampa trapesni, iskyla,
sluoksniuojasi, [izinéja. Nagy pavirSiyje atsiranda skersiniy balty linijy,
nagy spalva gali patamséti.

Saus¢janéius trupancius nagus chemoterapijos metu reikia nuolat su-
tepti dréekinamuoju kremu.

Rekomenduojamos nagy apsaugos priemongés:

* butina dévéti pirstines atlickant namy ruosa ar dirbant sode

* nagai maziau l0zin¢ja juos nulakavus nagy laku, tac¢iau chemo-
terapijos metu nerekomenduojama déveti dirbtiniy nagy

* jei pazeisti koju nagai, reikia dévéti gerai kojai pritaikytus ba-
tus, kad avalyné juy netraumuoty

Delny ir/ar pady sindromas

Delny ir pady sindromas, dar vadinamas palmarine plantarine eritro-
disestezija, yra kai kuriy chemoterapijai ir biologinei terapijai taikomy
vaisty $alutinis poveikis. Sio sindromo simptomai labiausiai pasireiskia
delnuose ir paduose. Labai retai sindromo pozymiy atsiranda keliy ir al-
kiiniy srityse.

Delny ir pady sindromas pasireiSkia, kai vaistai nuo vézio, sutrikdy-
dami delny ir pady odos arba odos kapiliary (smulkiausiy kraujagysliy)
lasteliy vystymasi, patenka { audinius ir juos pazeidzia.
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Gydytojai pries§ pradédami chemoterapija pacientui paaiskina apie ga-
lima delny ir/ar pady sindromo i$sivystyma.
Vidutiniskai intensyvaus sindromo simptomai:
* pady ir/ar delny paraudimas
* patinimas
* odos itempimas
+ dilgciojimas, deginimas
* jautrumas, sakusmingumas lieCiant
» sukietéjimai ir puslés ant delny ir/ar pady
Ryskaus sindromo simptomai:
» sutriikinéjusi, sueizéjusi, besilupanti delny ir/ar pady oda
* puslés, opos, zaizdelés delnuose ir/ar paduose, stiprus delny ir/
ar pady skausmas
» sunku vaikscioti ar dirbti rankomis

Delny ir/ar pady sindromas pacienta labiausiai vargina pirmasias Se-
Sias savaites taikant gydyma kai kuriais taikiniy terapijai skirtais vaistais,
pavyzdziui, sorafenibu, sunitinibu ir kitais. Taikant chemoterapija vaistais,
tokiais kaip kapecitabinas, docetakselis, paklitakselis, florouracilu, dokso-
rubicinas, §io sindromo simptomai stipriausi po 2 ar 3 ménesiy gydymo.

Siekiant, kad simptomai neintensyvéty, reikia laikytis Siy taisykliy:

» vengti ranky ir kojy salycio su kar$tu vandeniu maudantis ar
plaunant indus

* maudytis vésiame vandenyje, ripestingai nusausinti oda nusi-
maudzius

» kartkartémis vésinti delnus ir padus 15-20 min. po tekanciu
vésiu vandeniu

» vengti kar$cio — kaitinimosi saunoje, sédéjimo saulés atokaito-
je, priesais langa, i kuri Sviecia saulé

» vengti fiziniy pratimy, kuriy metu aktyviai dirba rankos ir ko-
jos — pvz., teniso, acrobikos, jogos

» vengti salycio su buityje naudojamomis cheminémis priemonémis

» vengti dirbti panaudojant priemones, kurias reikia suspausti
delne, pvz., atsuktuva, kastuva ir pan.

 delnai turi buti drégni, juos reikia atsargiai patepti odos tepalu,
kurj iSraso gydytojas, bet negalima naudoti jtrinamy { oda los-
jony ar kremy

» déveéti laisva, gerai besiventiliuojancia avalyng ir drabuzius

* nevaikscioti basomis, dévéti minkStas Slepetes ir storas koji-
nes, kad pédos bty nepazeidziamos vaikstant
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Kartais gydytojai sumazina vaisty doz¢ ar pakeicia chemoterapijos
grafika siekdami susilpninti delny ir pady sindromo simptomus.

Kai pradeda reikstis delny ir pady simptomai, juos mazinti padeda
tepalai, kuriy sudétyje yra uzdegima slopinanciy kortikosteroidy.

Pazeisty delny ir pady skausmui gydyti gali biiti panaudojami tepalai,
i kuriy sudéti ieina vietinio nuskausminimo anestetikai.Vartojami sudré-
kinantys oda, palengvinantys pazeistos odos lupimasi tepalai, | kuriy su-
déti ieina $lapalas, salicilo riigstis ar amonio laktatas.

Vaisty, kurie sukelia delny ir pady sindroma lasinimo i vena metu,
delnai ir padai vésinami padedant ledo pakuotes po rankomis ir kojomis.

Nervy pazeidimai

Kai kurie chemoterapijai taikomi vaistai pazeidzia ranky ir kojy
nervus — jauciamas koju ir ranky dilgCiojimas, badymas arba tirpimas,
silpnumas. Tai vadinama periferine neuropatija. Ji néra atskira savaran-
kiska liga, jos iSsivystyma salygoja jvairls veiksniai, pazeidziantys peri-
ferinius nervus. Vienas i jy — chemoterapija. Gydytojas chemoterapeutas
visada ispéja pacienta apie tai, ar jam taikoma chemoterapija gali sukelti
perifering neuropatija.

Nervy sistema skirstoma { centring, kurig sudaro galvos ir nugaros
smegenys bei perifering nervy sistema, kurig sudaro i§ nugaros ir galvos
smegeny iSeinantys ir iki pat kiino periferijos besidriekiantys nervai — jie
palaiko abipusi rysj tarp bet kurios kiino srities ir galvos bei nugaros sme-
geny. Nervais kaip laidais signalai i§ jvairiy kiino viety keliauja | smege-
nis ir atgal i§ smegeny | kiing. Pavyzdziui, jei rankos nervines galiinéles
sudirgina auksta temperatiira, signalas apie tai keliauja | galvos smegenis,
o i§ smegeny atsakymas grizta | ranka — ranka nuo dirgiklio tuoj pat ati-
traukiama. Periferiniai nervai yra skirtingy tipy — motoriniai, sensoriniai
ir autonominiai.

Sensoriniai arba jutiminiai nervai nesa signalus i§ jvairiy kiino viety
i smegenis. Siy nervy galiinélése esantys receptoriai jautris temperati-
rai, lietimui, vibracijai, skausmui. Sie nervai leidzia mums atskirti iuos
skirtingus jutimus. Be to, mlisy smegenys per sensorinius nervus nuolat
i§ viso kiino gauna informacija apie kiino daliy padéti, o tai labai svarbu
kiino koordinacijai, pusiausvyrai i$laikyti, vaikscioti, judéti.

Motoriniai nervai nesa signalus i§ smegeny | raumenis. Kai raumo i§
smegeny gauna signala, jis sureaguoja { ji judesiu.

Autonominiai nervai perneSa impulsus { abi puses tarp vidaus organy
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ir smegenuy. Jie kontroliuoja vidaus organy raumeny (Sirdies, kraujagys-
liy, virskinamojo trakto sieneliy ir kt.) veikla. Jie atsakingi uz kraujospi-
dzio, sirdies darbo palaikyma, maisto slinkima virSkinamuoju traktu.

Periferinés neuropatijos simptomai priklauso nuo to, kurie nervai pa-
zeisti. Chemoterapijos metu dazniausiai pazeidZiami sensoriniai nervai,
rec¢iau motoriniai ir autonominiai.

Periferiné neuropatija dazniausiai pasireiskia plastakose, pédose, apa-
tinése gallinése. Taip atsitinka todél, kad ilgesni nervai yra labiau pavei-
kiami zalojanc¢iy veiksniy. Ranky ir kojy nervai yra vieni i§ ilgiausiy kiino
nervy. IS pradziy neuropatija biina vidutiniskai iSreiksta, véliau laipsnis-
kai gali stipreéti.

Perifering neuropatija sukelia ne visi chemoterapijai skirti vaistai.
Dazniausiai Salutinius poveikius, susijusius su periferiniy nervy pazei-
dimu, sukelia Vinca alkaloidy grupés vaistai, tokie kaip vinkristinas,
vinblastinas, vinorelbinas ir kt., platinos preparatai, tokie kaip cisplatina,
karboplatina, oksaliplatina, bei taksany grupés vaistai, tokie kaip docetak-
selis, paklitakselis.

Simptomai:

Jutimy sutrikimai pasireiSkia plastaky ar/ir pédy sunkumu, deginimu
ar badymu, dilgéiojimu. Kartais jaué¢iama prieSingai, nei i§ tiesy yra —
kai prie rankos ar kojos priglaudziamas Saltas daiktas, jauc¢iama Siluma
ar net deginimas, $velnus prisilietimas jauc¢iamas kaip spaudimas ar net
skausmas.

Skausmas galiinése gali buti astriai durian¢io, deginancio ar nestipraus
elektros smiigio pobudzio.

Galuniy tirpimas pasireisSkia galliniy jautrumo sumazéjimu ar prara-
dimu. Tirpimas dazniausiai prasideda nuo pirsty galiuky, todél gali bati
sunku uzsisegti sagas, sugraibyti smulkius daiktus, uzsiristi kaklaraisti ar
baty raistelius.

Raumeny silpnumas pasireiskia ju jégos susilpnéjimu ar praradimu,
nes dél nervy pazeidimo raumenys nebegauna stimuliuojanéiy signaly i$
smegeny. Dél to ir dél kojuy tirpimo gali pasidaryti sunku vaikscioti, lipti
laiptais, pacientui padidéja rizika suklupti ar pargriiiti einant, ypac nely-
gia vieta. Gali atrodyti, kad kiinas pasidaré gremézdiskas, nebeatlieka to,
ko nori pacientas.

Viduriy uzkietéjimas, pilnumo pilve jausmas atsiranda, kai pazeidzia-
mi autonominiai periferiniai nervai ir sutrinka maisto slinkimas zarnynu.

Galvos svaigimas gali atsirasti staiga sumazéjus kraujosptdziui, kai
pacientas staiga atsistoja. Taip blina, jei chemoterapijos metu paveikiami
autonominiai nervai, kontroliuojantys kraujosptidi.
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Didesné periferinés neuropatijos i$sivystymo rizika biina:

» kai chemoterapijos vaisty schema sudaro daugiau nei | vaistas,
turintis savybg pazeisti periferinius nervus

» kai pacientas jau ankséiau buvo gydytas vaistais, kuriy Saluti-
nis poveikis — periferiniy nervy pazeidimas

» kai pacientas serga diabetu

* kai organizme yra zemas kai kuriy mineraliniy medziagy ir vi-
taminy, tokiy kaip vit. E ir vit. B, lygis — tai susij¢ su paciento
mityba, alkoholio vartojimu ir kitomis priezastimis

Jei paciento mityba skurdi ar per daug buvo vartojama alkoholio, apie
tai turi zinoti gydytojas. Jo paskirti vaistai, maisto papildai gali sumazinti
periferiniy nervy pazeidima, kai bus atlickama chemoterapija.

Kai taikoma chemoterapija, galinti pazeisti periferinius nervus, gydy-
tojas nuolat apziiiri pacienta sieckdamas iSsiaiskinti, kaip gydymas pavei-
ké paciento aktyvuma apskritai, patikrina koju ir ranky refleksus, nustato,
ar tirpsta kojos ir rankos, ar nesutrik¢ kojy ir ranky jutimai, ar nesutrikusi
kiino koordinacija, iSmatuoja kraujospiidj pacientui gulint ir atsistojus bei
atlieka kitus specialius tyrimus.

Kol kas néra atrasta priemoniy iSvengti periferinés neuropatijos, kai
taikoma chemoterapija, kuri pazeidzia periferinius nervus. Kai pasireiskia
periferiné neuropatija, siekiama uzkirsti kelia tolesniam gilesniam perife-
riniy nervy pazeidimui — chemoterapija taikoma sumazinus vaisty dozg.
Jei, nepaisant sumazintos dozés, periferinés neuropatijos simptomai sti-
préja, gydymas Siais vaistais gali biiti net sustabdomas ar pakei¢iamas
kitais chemoterapijos vaistais.

Kai kuriems pacientams periferinés neuropatijos simptomai pabaigus
gydyma ja sukélusiais vaistais dar kelias savaites gali stipréti, bet véliau
jie laipsniskai silpnéja. Simptomai jauciam kelis ménesius ar ilgiau uz-
baigus gydyma. Kartais nedidelio laipsnio periferinés neuropatijos simp-
tomai iSlieka ilga laika.

Kai i$sivysciusi periferiné neuropatija, reikia labiau saugoti rankas ir
kojas:

* kojoms ir rankoms turi biiti Silta — Saltuoju periodu dévékite
Siltas pirstines ir kojines

» saugokite rankas nuo suzeidimy, nes jy jautrumas sumazejgs —
sode ar darze dirbkite su pirStinémis

» naudokite specialias virtuvés pirstines ar puodkéles, kad ran-
kos nenudegty keliant karstus puodus

» dévekite ne per mazus batus, kad koja dar labiau nenutirpty

» venkite vaikscioti basomis
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» pries maudydamiesi vonioje ar duse patikrinkite, ar vanduo ne
per karstas

Jei dél periferinés neuropatijos pacientui sunkiau vaikséioti ir sutri-
kusi kiino koordinacija, biitina, kad kambaryje buity Sviesu, nakties metu
reikalingas Sviesos Saltinis, kurj biity galima jjungti, jei reikia atsikelti.
Reikia, kad kambaryje nebiity griozdisky daikty ir patiesaly, uz kuriy ga-
lima uzklitti ir pargridti.

Jei vargina kojuy ar ranky skausmas, uzkietéja viduriai, svaigsta gal-
va, pasikalbékite su gydytoju — jis iSrasys reikiamy vaisty, duos tinkamy
patarimuy.

Poveikis centrinei nervy sistemai

Veikiant chemoterapijai kartais pacientai pradeda jausti nerima, gal-
vos svaigima, mieguistuma ar galvos skausma. Kartais jiems i$sivysto va-
dinamasis lengvas kognityvinis (pazinimo) sutrikimas (angl. mild cogni-
tive impairment, MCI) — susilpnéja atmintis, gebéjimas susikoncentruoti,
zmogui tampa sunkiau iSlaikyti démesj ties atliekamu darbu, sunkiau
vienu metu atlikti kelis veiksmus, sunkiau surasti tinkama zodi iSreiksti
savo jausmams, atsiminti vardus, datas, isipareigojimus, sunkiau jsisa-
vinti nauja informacija ir pan. Sie 3alutiniai rei$kiniai vystosi vienodai
tiek vyrams, tiek moterims. Dazniausiai jie laikini, laikui bégant atmintis,
gebéjimas koncentruotis pageréja. Kognityvinis sutrikimas i$sivysto toli
grazu ne kiekvienam pacientui, kuris gauna chemoterapija, mokslininkai
ieSko budy $iai problemai spresti.

Poveikis inkstams ir §lapimo piislei

Kai kurie chemoterapijai taikomi vaistai gali paveikti inkstus bei §la-
pimo piislg. Dél to gali atsirasti skausmingas, deginantis, daznas $lapini-
masis, pasirodyti kraujingas $lapimas, atsirasti kar$ciavimas. Priklauso-
mai nuo vaisty, pasikeicia Slapimo spalva, ji gali tapti ryskiai oranzine,
raudona, zalia, tamsisi geltona, §lapimas igauna vaisty kvapa.

Jei pacientas gauna chemoterapija, kuri gali paveikti inkstus ir Slapi-
mo piislg, pries kiekviena chemoterapijos cikla butinai atlieckami kraujo
tyrimai ivertinti inksty veikla. Pries ir po vaisty sulasSinimo atlickamos
papildomos skysciy infuzijos { vena.

Pacientas turi gerti daugiau skysciy, kad inkstai filtruoty didesnius jo
kiekius, kurie plauty §lapimo iSskyrimo sistema ir ji nukentéty kuo ma-
ziau. Nerekomenduojama gerti kavos, stiprios arbatos, kolos.
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Poveikis lytinei sistemai

Moteriai chemoterapijos metu menstruacijos gali tapti neberegulia-
rios ar visai iSnykti. Priklausomai nuo chemoterapijos trukmés bei vaisty
dozés, uzbaigus gydyma kiausidés po keliy ménesiy ar mety vél gali pra-
deti funkcionuoti normaliai, moteriai vél prasideda menstruacijos. Kuo
moteris jaunesné, tuo tikimybe, kad kiausSidziy veikla atsigaus ir moteris
galés pastoti, didesné. Kai kiausidziy veikla nebeatsigauna, moteris visam
laikui lieka nevaisinga.

Kai jaunoms gydomoms moterims menstruacijos nutriiksta, vystosi
ankstyva menopauzé su biidingais jai simptomais — dingsta menstruaci-
jos, vargina karscio bangy atpliidziai, nuotaikos svyravimai, seksualinio
potraukio sumaz¢jimas ir kt. Ankstyvosios menopauzés simptomai at-
siranda dél to, kad, chemoterapijai nuslopinus kiausidziy veikla, jos ne-
begamina hormony. Dél §iy simptomy reikia konsultuotis su gydytoju,
ar galima pakaitiné hormony terapija — metodas, kai triikkstami natiiraltis
hormonai pakei¢iami sintetiniais kiausidziy hormonais. Mat kai kuriy ra-
Siy vézio, kaip kriities ar kiausidziy, augimas ir vystymasis yra priklau-
somas nuo kiausidziy hormony, todél Siais atvejais pakaitiné hormony
terapija netaikoma.

Vyrams chemoterapija paveikia séklides, gali sumazéti spermos kie-
kis bei kokybé, vyras laikinai, kartais visam laikui gali likti nevaisingas.

Vadinasi, tiek moterims, tiek vyrams, priklausomai nuo chemoterapi-
jos trukmeés, vaisty dozés ir sudéties, gali iSsivystyti laikinas ar nuolatinis
nevaisingumas Taciau kartais ir chemoterapijos metu moteris pastoja ar
vyras, kuriam taikomas Sis gydymas, moterj apvaisina. Vis délto néstu-
mo, kai moteris pati ar jos vyras yra gydomas vaistais nuo vézio, reikia
vengti, nes galimi vaisiaus apsigimimai.

Létinis nuovargis

Nuolat jau¢iamas nuovargis — vienas i§ dazniausiai pasitaikanciu che-
moterapijos Salutiniy poveikiy. Kartais nuovargis pacienta kamuoja mé-
nesius ir net kelerius metus jau pabaigus chemoterapija.

Su véziu ir chemoterapija susij¢s nuovargis skiriasi nuo sveiko zmo-
gaus nuovargio — nuovargio jausmas nepraeina ir po nakties miego ar
poilsio. Nuovargio jausma palaiko ir kitos priezastys — pati onkologiné
liga savaime, pacientui taikyti kiti vézio gydymo metodai, tokie kaip radi-
oterapija ar imunoterapija, apetito praradimas, mazakraujysté, nuolatinis
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negydomas skausmas, nerviné jtampa, nevisaverté mityba, fizinio akty-
vumo stoka, kitos gretutinés ligos.

Svarbu apie nuolatini nuovargi pasisakyti gydytojui. Jis, pasikalbéjes
su pacientu, ivertins ir kitas nuovargio priezastis bei rekomenduos reikia-
mas priemones, kurios galéty bati Sios:

Pakankamas fizinis aktyvumas. Pakankamas fizinis paciento akty-
vumas gali padéti pasalinti nuovargi, sukelta chemoterapijos. Specialiai
pagal paciento fizini pajéguma atlickama pritaikyta fiziniy pratimy pro-
grama sustiprina raumeny tonusa, pakelia nuotaika, leidzia pacientui pa-
sijusti geriau.

Sveika mityba. Chemoterapija gali sukelti apetito praradima, skonio
jutimo pokycius, todél pacientas suvalgo daug maziau, nei reikéty. Jei
tai tesiais ilgesni laika, nuovargis didéja. Tinkamai parinktas maistas ir
pakankamas iSgertas skysc¢io kiekis svarbu palaikant energetinius orga-
nizmo poreikius, normaly kiino svori, geresng savijauta.

Energijos taupymas. Pacientai planuoja uzbaigus gydyma tuoj pat
grizti 1 aktyvia veikla. Tadiau nuovargis, patiriamas dél chemoterapijos,
gali kurj laika uztrukti, todél patartina susidaryti dienos darby ir poilsio
tvarkarasti. Geriausia svarbius darbus, tarp jy ir fizinius pratimus, atlikti
tuo dienos laikotarpiu, kai energijos daugiausia. Labai svarbu gerai pail-
séti, gali tekti keisti miego laika ir trukme.

Mazakraujystés, kitaip anemijos, gydymas. Mazakraujysté — raudony-
ju kraujo kiineliy sumazéjimas kraujyje, pasireiskia sumazéjusiu hemo-
globino kiekiu kraujyje, nustatomu atlickant kraujo tyrima. Raudonieji
kraujo kiineliai eritrocitai pernes$a deguoni i§ plauéiy i audinius. Maza-
kraujysté, priklausomai nuo jos laipsnio, pasireiSkia nuovargiu, silpnumu,
dusuliu, blyskumu. Chemoterapija, slopindama kauly ¢iulpus, kuriuose
gaminasi kraujas, neretai sukelia ilgalaike, 1éting mazakraujyste. Gydyto-
jas rekomenduoja anemijos gydyma, kartais pacientui tenka atlikti kraujo
transfuzija. Jei nuovargio priezastis mazakraujysté, po jos gydymo paci-
entas pasijaucia daug geriau.

Skausmo kontrolé. Nepakankamas skausmo malSinimas ir nuolatinis
kad ir neastraus skausmo jutimas palaiko nuovargi, todél pacientas turi
apie tai pasisakyti gydytojui, kad skausmo gydymas biity visavertis.

Gretutiniy ligy gydymas. Diabetas, Sirdies ligos, susilpnéjusi sky-
dliaukeés veikla ir kitos létinés ligos gali pagilinti nuovargj. Pacientas iki
nustatant jam vézi gali ir neZinoti sergas kuria nors i$ $iy ligu. Bet kokiu
atveju ju eiga gydytojas turi kontroliuoti, sickdamas geresnés paciento
savijautos.
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Kad salutiniy poveikiy biity kuo maziau, o gydymo efektas buty kuo
geresnis, mokslininkai nuolat sickia sukurti naujy vaisty gydyti véziui bei
ju taikymo metody, naujy jau dabar esamy vaisty taikymo deriniy. Ir i§
tiesy dabar daugeli chemoterapijos schemy pacientai toleruoja lengviau,
nei tai buidavo ankstesniais metais.

Be to, pastaraisiais metais sukurta efektyviy vaisty, mal§inanciy skaus-
ma, pykinima, vémima, skatinan¢iy kauly ¢iulpy veikla, kai ja nuslopina
chemoterapija bei vaistai, malSinantys kity Salutiniy poveikiy intensyvu-
ma. Dél $iy vaisty iSsiplété ir paliatyviojo gydymo galimybés.

Be chemoterapijos yra ir kity gydymo nuo vézio vaistais rusiy. Tai
hormonoterapija, imunoterapija ar taikiniy terapija, kurios dar ne taip
senai i¢jo | kliniking praktika. Kadangi Sie vaistai sukurti taip, kad daug
specifiskiau veikia vézio lasteles, jie maziau pazeidzia sveikasias. Sie
vaistai paprastai taikomi drauge su tradicine chemoterapija ar po jos, bet
kai kuriais atvejais gali biiti naudojami ir vieni.

Vézio taikiniy terapija

Vézio taikiniy terapija — tai specifiniy vézio lasteliy molekuliniy balty-
miniy dariniy (taikiniy), butiny navikui vystytis, augti ir plisti blokavimas,
panaudojant vaistus, specialiai sukurtus paveikti Siuos taikinius. Kadangi
mokslininkai tuos specifinius vézio lasteliy darinius, kuriuos siekia paveik-
ti, vadina taikiniais, todél Sis gydymas vadinamas vézio taikiniy terapija.

Labiausiai perspektyvu tai, kad Sie vaistai kuriami veikti specifinius
procesus vykstancius vézio lasteléje, o ne procesus, bendrus visoms laste-
léms. Kadangi Siy vaisty poveikis nutaikytas i vézio lasteles, ju toksisku-
mas organizmui mazesnis, Salutiniai poveikai kitokie. Dabar sukurty Siy
vaisty poveikis dar néra pakankamas visiskai blokuoti taikini ir sunaikinti
vézio lastelg. Todél daugeliu atvejy pacientai gydomi panaudojant taiki-
niy terapija drauge su tradicine chemoterapija.

Taikiniy pavyzdziu gali biiti vézio lastelés pavirsiuje ar jos aplinko-
je esancios baltymy struktiiros, tokios kaip epidermio augimo faktoriaus
receptoriai (angl. Epidermal growth factor receptor, EGFR) ar endotelio
augimo faktoriaus receptoriai (angl. Vascular endothelial growth factor
A, VEGF A).

Sie receptoriai, priimdami atitinkamus organizmo signalus, perduoda
juos lastelei ir skatina ja intensyviai daugintis ar auginti savo kraujotakos
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sistema. Kadangi vézio lastelés $iy receptoriy turi nepalyginamai daugiau
nei sveikos, tai ir signaly daugintis ar auginti savo kraujotakos sistema jos
gauna daug daugiau — navikas didéja, plinta i kitas organizmo sritis. Yra
ir daugiau zinomy kitokiy vézio lastelés viduje esanciy taikiniy, kuriuos
slopinant vézio lastelé vystytis nebegali. Daugeli taikiniy mokslininkai
dar atras.

Ne visi piktybiniai navikai turi tuos pacius taikinius. Jie nustatomi
atliekant konkretaus paciento naviko tyrima, tuomet parenkamas atitin-
kamas vaistas, nukreiptas veikti prie§ ta taikini. Jau dabar yra nemazai
taikiniy terapijai sukurty vaisty, nemazai jy dar tiriami atlickant kliniki-
nius bandymus. Tiriamas $iy vaisty efektyvumas atlickant vien taikiniy
terapija ar derinant ja su chemoterapija. Taikiniy terapijos vystymasis yra
perspektyvus buidas individualizuoti gydyma kiekvienam serganciajam.

Kaip taikiniy terapija veikia

Vézio taikiniy terapija piktybines lasteles veikia jvairiai.

Siy vaisty veikimo taikiniai, kaip minéta, yra vézio lastelés pavirsiuje
ar jos viduje esantys baltymai, susij¢ su perdavimu signaly, sudaranciy
visg lastelés komunikacijos sistema, valdancia pagrindines jos funkcijas,
tokias kaip dalijimasis, atsakas | iSorinj specifini stimuliavima ir kt.

Blokuodama signalus, kurie skatina vézio lastelg augti ir nekontro-
liuojamai daugintis, taikiniy terapija gali padéti sustabdyti vézio plitima
ir net paskatinti lasteliy Zities procesa, vadinama apoptoze. Apoptozés
procesas yra vienas i§ natiiraliy organizmo naudojamy metody atsikratyti
nebereikalingy, atitarnavusiy lasteliy. Sis procesas vézio lastelése sutrin-
ka, todél jos nemirsta, o be galo dauginasi.

Taikiniy terapija gali bati tiesiogine vézio lasteliy Ziities (apoptozés)
priezastimi arba netiesiogine, t. y. ji gali stimuliuoti imuning sistema atpa-
zinti vézio lasteles ir jas sunaikinti ir/arba taikiniy terapijos vaistai nuga-
bena prijungtas prie ju toksines medziagas i taikinius vézio lastelése.

Taigi, taikiniy terapijos vystymasis reikalauja, kad mokslininkai nu-
statyty ,,gerus® taikinius, t. y. tokius, kurie vaidina svarbiausia vaidmeni
véziui vystytis, plisti ir i§likti.
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Kaip atrandami taikiniai

Vienas i§ mokslininky naudojamuy biidy nustatyti potencialius taikinius
yra baltyminiy struktiiry kiekio vézio lasteliy pavirSiuje palyginimas su $iy
struktiiry kiekiu normaliy lasteliy pavirSiuje. Baltymai, kuriy yra vézio las-
teliy pavirSiuje, bet néra sveikuyjy lasteliy pavirSiuje, arba baltymai, kuriy
vézio lasteliy pavirsSiuje yra daug daugiau nei sveikuyjy, gali buti tinkami
taikiniai, ypac jei jie susijg su vézio lasteliy augimu ir i$likimu.

Pavyzdziu galéty biti zmogaus epidermio augimo faktoriaus recepto-
riy Seimos narys receptorius HER-2, kurj savo pavirSiuje gausiai produ-
kuoja kai kuriy lokalizacijy vézio lastelés. Per Siuos receptorius perduo-
dami signalai véZzio lastelei, skatinantys ja grei¢iau dalintis ir daugintis.
Tam tikri taikiniy terapijos vaistai, pavyzdziui, toks kaip trastuzumabas,
tiesiogiai blokuoja Siuos vézio lasteliy pavirsiuje esancius HER-2 recep-
torius, signalai | lastel¢ nebeperduodami.

Kitas mokslininky kelias identifikuoti potencialius taikinius yra nusta-
tyti, ar vézio lastelés produkuoja mutavusius baltymus, kurie ,,paleidzia‘“
vézio metastazavimo mechanizma. Pavyzdziui, apie lasteliy augima sig-
nalizuojancio baltymo BRAF mutavusios formos BRAF V600E aptin-
kamos daugelyje iSplitusiy melanomy. Taikiniy tarapijos vaisto vemura-
fenibo poveikio taikinys — mutavusi baltymo forma BRAF V600E, t. y.
metastazavusi melanoma.

Mokslininkai taip pat ieSko chromosomy anomalijy, kurios aptin-
kamos véZio lastelése ir kuriy nebiina sveikose. Kartais Sios pakitusios
chromosomos daro jtaka susiliejusiems genams (susilieja dvi skirtingy
geny dalelés) atsirasti, kuriy produktas yra susiliej¢ baltymai (angl. fusion
genes, fusion proteins), ,,paleidziantys® véZio vystymosi procesa. Sie bal-
tymai yra potencialiis vézio taikiniai. Pavyzdziui, vaisto imatinibo taiki-
nys — susiliejes baltymas BRC-ABL, atsiradgs kraujo vézio lastelése dél
minéty chromosomy anomalijy.

Kaip kuriami taikiniy tarapijos vaistai

Kai kandidatai { taikinius identifikuojami, kitas mokslininky zingsnis
yra sukurti vaistus, trukdancius pasireiksti taikiniy gebé¢jimui skatinti vé-
zio lasteliy augima, plitima, i$likima.

Taikiniy terapijai taikomi medikamentai klasifikuojami { monokloni-
nius antikinus ir mazy molekuliy vaistus.

Mazy molekuliy vaistai geba patekti | lastelés vidy ir veikti atitinkama
taikini, esanti jos viduje.
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Monokloniniai antikiinai negali prasiskverbti i lastelés viduy, jie sukur-
ti veikti taikinius, esancius lastelés pavirSiuje ar lastelés aplinkoje.

Mazy molekuliy vaistai kuriami atliekant tyrimus laboratorijose —
stebimas daugybés junginiy poveikis tam paciam specifiniam taikiniui.
Geriausi junginiai atrenkami, modifikuojami, i$ jy nustatomas pats ge-
riausias, kuris galéty buti vaistu. Mazy molekuliy taikiniy terapijos vais-
tai paprastai kuriami sutrikdyti vézio lastelés viduje esancius baltyminius
taikinius.

Monokloniniai antikiinai kuriami pirmiausiai atliekant peliy imuniza-
vima taikinio molekulémis. | tai imuniné sistema reaguoja peliy organiz-
me pasigamindama skirtingy antikiiny pries §j taikini. Tuomet pelés bluz-
nies lastelés, kuriy kickviena pagamina skirtingus antikiinus, paimamos ir
sujungiamos su vézio lastelémis. Sie junginiai klonuojami, ju isaugusios
kulttiros produkuoja didelius kiekius antikiiny, vadinamy monokloniniais
antik@inais. Tiriama, kurie i§ $iy antikiny geriausiai reaguos su taikiniu.
Pries§ panaudojant monokloninius antikiinus gydyti zmonéms atlickamas
ju ,,humanizavimas®, t. y. pasitelkiant geneting inzinerijq antikiinai pada-
romi tinkami, kad Zmogaus imuniné sistema ju nepalaikyty svetimais ir
nesunaikinty.

Kaip minéta, monokloniniy antikiiny specifiniai taikiniai yra vézio
lastelés pavirSiuje ar $alia jos. Prie monokloniniy antikiiny gali buti pri-
jungiami radioaktyvieji izotopai ar toksinés medziagos, skirtos paveikti
atitinkamus taikinius.

Kaip ir kiti, vézio taikiniy terapijai skirti vaistai taip pat turi kelis pa-
vadinimus. Viena pavadinima tyréjai naudoja pazyméti cheming vaisto
sudéti jo kiirimo metu. Jei vaisto kiirimas sékmingas ir t¢gsiamas toliau,
vaistas gauna bendrinj pavadinima, toliau gamintojo, t. y. farmacijos fir-
mos pavadinima, vadinamaji prekini pavadinima.

Vaisto pavadinimas suteikia informacijos apie jo tipa ir jo taikini.

Monokloniniy antikiiny pavadinimas baigiasi galiine ,,mab“ (anglis-
kas sutrumpinimas monoclonal antibody).

Mazyjy molekuliy vaisty pavadinimo galiing ,,ib“ reiskia, kad vaistai
turi baltymus slopinanciy savybiy (angliskas sutrumpinimas inhibitory
properties).

Monokloniniai antik@inai prie$ galiing dar turi priesagas, pazymincias
ju $altini, pvz., ,ximab* reiSkia chimerinius zmogaus-pelés antikiinus,
»zumab® reiSkia humanizuotus pelés antikiinus, ,,mumab“ reisSkia zmo-
gaus antikiinus.

Tiek monokloniniy antikiny, tick mazy molekuliy vaisty pavadinimo
viduryje yra papildomos raidés, nurodancios vaisto taikinj.
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Monokloniniy antikiiny pavadinimo viduryje gali biti raidziy jungi-
nys ,,ci, nurodantis, kad $io vaisto taikinys susij¢s su naviko kraujotaka
(angl. circulatory system target) ir raidziy junginys ,,tu”, nurodantis, kad
taikinys susij¢s su naviko lasteliy augimu, dalijimusi (angl. tumor tar-
get).

Mazy molekuliy vaisty pavadinimo viduryje gali biiti raidziy junginys
,tin“, nurodantis, kad vaistas yra taikinio lastelés fermento tirozinkinazés
slopintojas (angl. tyrosine kinase inhibitor) ar junginys ,,zom", nurodan-
tis, kad vaistas yra taikinio lastelés proteosomy slopintojas (angl. protea-
some inhibitors).

Pavyzdziui:

Beva ci zu mab reiskia — humanizuotas monokloninis antikiinas, ku-
rio taikinys susij¢s su naviko kraujotaka, t. y. taikinys yra kraujagysliy
endotelio augimo faktoriaus receptoriai, esantys vézio lastelés pavirSiuje
(angl. Vascular endothelial growth factor A, VEGF A). Siy receptoriy pa-
skirtis priimti ir perduoti lastelei signalus auginti naujas kraujagysles vis
didéjanc¢iam navikui maitinti. Bevacizumabas susijungia su §iais recepto-
riais, signaly gaminti naujas kraujagysles vézio lastelés nebegauna, ne-
bemaitinamas vézys ziiva. Taikiniy terapijos vaistai, slopinantys naviko
kraujotakos vystymasi dar vadinami angiogenezés inhibitoriais.

Ce tu xi mab rei$kia — chimerinis monokloninis antikiinas, kurio tai-
kinys susijgs su vézio lasteliy dauginimusi ir naviko augimu, t. y. taikinys
yra epidermio augimo faktoriaus receptoriai, esantys vézio lastelés pa-
virsiuje (angl. Epidermal growth factor receptor, EGFR). Cetuximabas
susijungia su $iais receptoriais, signaly daugintis ir augti vézio lastelés
nebegauna, vézio augimas sustoja.

Ima tin ib reiskia — mazy molekuliy vaistas, jo taikinys susijes su las-
telés fermento tirozinkinazés slopinimu (angl. tyrosine kinase inhibitor).
Imatinibas slopina $io fermento aktyvuma vézio lastelése, sutrinka jy vei-
kla, jos ziiva.

Kaip minéta, tyrimai rodo, kad ne visi tos pacios lokalizacijos pik-
tybiniai navikai turi tuos pacius taikinius. Tai paaiskina, kodel kai ku-
riy pacienty naviky taikiniy terapija neveikia. Pavyzdziui, KRAS genas
kontroliuoja storosios zarnos vézio lasteliy augima ir plitima. Apie 40 %
storosios zarnos vézio atvejy §is genas blina mutaves. Jei KRAS genas
mutaves, vézio lastelés neturi taikiniy, kuriuos veikty vaistas cetuksima-
bas ar panitumabas. D¢l Sios priezasties, jei gydytojas planuoja taikyti
taikiniy terapija, blitina nustatyti, ar storosios zarnos vézio atveju nemu-
tavgs KRAS genas. Kitas pavyzdys — HER 2 teigiamas (kai yra $iy recep-
toriy) kriities vézys nustatomas tik apie 25 % i$ visy kriities vézio atvejy.
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Taikiniy terapijos vaistas trastuzumabas bus efektyvus tik esant HER 2
teigiamam kriities véziui. Jei $iy receptoriy néra, vaistai neveiks.

Taikiniy terapijos pavyzdziai

Yra taikiniy terapijai skirty vaisty, patvirtinty gydyti jvairiy lokaliza-
ciju vézi. Reikia nepamirsti, kad Sie vaistai neveikia, jei navikas neturi
atitinkamy taikiniuy.

Kriities vézys

Nustatyta, kad 20-25 % krities piktybiniy naviky lastelés turi per-
nelyg daug zmogaus epidermio augimo faktoriaus receptoriy, vadinamy
HER?2 receptoriais, kurie skatina piktybines lasteles grei¢iau daugintis ir
augti. Sie receptoriai yra tam tikros baltyminés struktiiros ant kriities vé-
zio lasteliy pavirSiaus. Dabar moterims, kurioms nustatomas krities vé-
zys, be kity, atliekamas ir naviko tyrimas dél HER 2 receptoriy. Jei HER2
receptoriy kriities naviko lastelés turi pakankamai daug, t. y. ju kiekis
ivertinamas 3 balais, taikiniy terapija vadinamaisiais HER2 taikiniy tera-
pijos vaistais, pavyzdziui, trastuzumabu turéty biti efektyvi. Jei Siy re-
ceptoriy kiekis jvertinamas 1-2 balais, vadinasi, jy yra mazai, gydymas
trastuzumabu neveiks.

Reikia zinoti, kad taikiniy terapija Siais vaistais yra brangi ir sukelia
rizika Salutiniu poveikiy, tokiy kaip Sirdies problemos, kepeny pazeidi-
mas, viduriavimas bei odos pazeidimai. Todél taip svarbu nustatyti, ar
konkretus kriities vézys turi pakankamai daug HER2 receptoriy, kad tai-
kiniy terapija biity pateisinama.

Storosios Zarnos vézys

Tyréjai nustaté, kad vaistai, blokuojantys epidermio augimo faktoriaus
receptorius (EGFR), kuriy produkcija §io véZio atvejais biina ryski, jei néra
mutaves vézio lastelés KRAS genas, gali efektyviai sustabdyti ar suma-
zinti storosios zarnos vézio lasteliy augima. Jei KRAS genas mutaves, vé-
zio lastelés $iy receptoriy neturi — gydymas $iy taikiniy terapijai skirtais
vaistais (cetuximabas, panitumumabas), kurie blokuoty §iuos receptorius,
nebus efektyvus. Todél atliekant storosios ar tiesiosios zarnos vézio lasteliy
mikroskopinj tyrima, drauge nustatoma, ar nemutaves KRAS genas. Tokiu
biidu suzinoma, ar konkre¢iam pacientui biity efektyvi $i taikiniy terapija.

Be to, $iai ligai gydyti gali biiti panaudojama taikiniy terapija, nu-
kreipta prie$ kraujagysliy endotelio augimo faktoriaus receptorius, t. y.
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vadinamaisiais angiogenezés inhibitoriais — jie slopina naviko kraujota-
kos formavima.

Plauciy vézys

Vaistai, blokuojantys epidermio augimo faktoriaus receptorius
(EGFR), gali efektyviai sustabdyti ar sumazinti plauciy vézio lasteliy au-
gima, ypac, jei uz Siy receptoriy produkcija atsakingas genas yra mutaves.
Taikiniy terapija plauciy vézio atvejais gali veikti, jei §is véZys susijgs su
geno ALK mutavimu. Taikiniy terapija angiogenezés inhibitoriais taip pat
gali biiti taikoma kai kuriy tipy plauciy véziui gydyti.

DazZniausi taikiniy terapijos Salutiniai poveikiai

Sio gydymo 3alutiniai poveikiai labiausiai priklauso nuo to taikinio,
kuriam paveikti skirtas vaistas. Kadangi ir sveikosios lastelés turi ty paciy
taikiniy, tik nepalyginamai maziau nei vézinés, jos gydymo metu gali biiti
pazeidziamos, dél to pasireiSkia Salutiniai poveikiai. Tac¢iau konkretaus
vaisto Salutiniai poveikiai pasireiskia nebitinai visi visiems pacientams.
Salutiniy poveikiy stiprumo laipsnis varijuoja tarp pacienty. Gydytojai,
panaudodami jvairius kitus vaistus, kontroliuoja Salutiniy poveikiu pasi-
reiSkima.

Salutiniai poveikiai laipsnikai praeina, kai taikiniy terapija pabai-
giama. Laikas, per kurj iSsivysto tam ar kitam vaistui biidingi Salutiniai
poveikiai ir per kurj jie praeina, varijuoja — priklauso nuo vaisto ir bendro-
sios paciento sveikatos buklés.

Taikiniy terapijoje naudojami vaistai, kitaip nei naudojami chemote-
rapijoje, yra ganétinai nauji, todél dar sunku jvertinti, ar taikant juos vé-
ziui gydyti gali iSsivystyti Sirdies, plauciy, inksty ar reprodukcijos organy
pazeidimuy, kurie likty ilgam ar net visam gyvenimui.

Odos pazeidimai

Salutiniai taikiniy terapijos poveikiai odoje pasireiskia odos parau-
dimu ir kitokiais simptomais. Odos pazeidimai pasireiSkia daugiau nei
pusei pacienty, kuriems taikoma taikiniy terapija. Jie, kitaip negu odos
alerginés reakcijos, vystosi i$ léto, laipsniSkai per dienas ir savaites.

Kodél oda pazeidziama?

Kai kuriy taikiniy terapijos vaisty taikinys — epidermio augimo fak-
toriaus receptoriai (EGFR), per kuriuos lastelei perduodama informacija
daugintis ir augti.
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Problema ta, kad normalios sveikos odos lastelés taip pat turi Siy re-
ceptoriy, dél to oda nuolat atsinaujina. Kai toks vaistas taikomas gydyti
vézi, jis paveikia ir sveikyjy odos lasteliy minétus receptorius, jos nebe-
gali normaliai daugintis, palaikyti normalig odos drégme.

Kity taikiniy terapijos vaisty taikinys — kraujagysliy endotelio augimo
faktorius (VEGF). Sis baltymas stimuliuoja naviko kraujotakos statyba ir
jo apriipinima krauju. Pasirodo, kad $is faktorius labai svarbus ranky ir
koju pagioms smulkiausioms kraujagysléms kapiliarams. Siy smulkiyjy
kapiliary pazeidimas sukelia ranky ir kojy sindroma.

Simptomai

Odos kaitimas — dazniausiai pajuntamas veido kaitimas kaip nuo sau-
lés idegio, nors pries tai odos paraudimo ar bérimo nebuvo.

Odos isbérimas — tai dazniausias simptomas. Odos iSbérimo rizika bei
stiprumas priklauso nuo vézio lokalizacijos, taikiniy terapijos vaisto, jo
dozés. Dazniausiai pasitaiko spuogy pavidalo vidutinio intensyvumo bé-
rimas plaukuotos galvos odos, veido, kaklo, kriitinés, virSutinés nugaros
dalies odoje. Sunkiais atvejais gali biiti iSberta visa kiino oda.

Bérimai prasideda paraudusios ir pabrinkusios odos fone, intensy-
viausi biina pirmyjy gydymo savaiciy laikotarpiu. Po mazdaug 4 savaiéiy
nuo gydymo pradzios oda iSbertose srityse pasidengia Sasais, tampa sausa
ir raudona. Dar savaite véliau atsiranda apvalts ploksti ar pakilg raudoni
pulingi spuogai. ISbertas sritis niezti, degina, dilgsi, kartais skauda. Béri-
mas ir visi su juo susij¢ simptomai visiSkai praeina pra¢jus ménesiui nuo
gydymo pabaigos.

Odos sausumas — oda gali labai iSsauséti, pleiskanoti, sutrikinéti.
Odos jtriikkimai gali sietis su bérimu — tai labai vargina pacienta.

Odos niezulys — odos niezéjima sukelia tiek jos iSbérimas, tiek iSsau-
s¢jimas.

Odos paraudimas bei skausmingumas aplink kojy ir ranky nagus —
kai kurie taikiniy terapijai taikomi vaistai sukelia odos aplink ranky ir
koju nagus skaudy patinima, paraudima, atviras skausmingas zaizdeles.
Labiausiai nukencia nyks¢iai ir didieji koju pirstai. Gali prisidéti infekci-
ja. Nagai tampa trapiis, 1é¢iau auga.

Ranky ir kojy sindromas — gali biiti salygotas ir kity vaisty nuo vézio,
tarp jy ir taikiniy terapijos. Manoma, kad simptomai i$sivysto dél ranky
ir koju smulkiyjy kraujagysliy pazeidimo. Pirmiausia pajuntamas ranky
ir koju skausmingumas, paskui parausta delnai ir padai, atsiranda piisliy
kaip nuo stipraus nudegimo saul¢je. Puslés gali prakiurti. Pazeista oda
gali pasidaryti sausa, besilupanti, vargina delny ir pady deginimo, persté-
jimo, tirpimo jausmas. Tai trukdo judéti, bati aktyviam.
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Plauky pazeidimas

Taikant taikiniy terapija plaukai iSplonéja, tampa sausi ir trapiis, kar-
tais pradeda garbanotis. Ilga laika taikant taikiniy terapija plaukai gali
iSkristi lopais arba visiskai. Plaukai veido srityje, iskaitant antakius ir
blakstienas, tiek vyrams, tieck moterims auga grei¢iau nei paprastai, anta-
kiai ir blakstienos tampa tankesni ir ilgesni.

Plaukuotoje galvos ir kitose kiino srityse gali atsirasti zaizdeliy. Sugi-
jus ir ju vietoje susidariusiy randy srityse plaukai nebeatauga.

Pakitusi odos ir plauky spalva

Kai kurie vaistai kai kuriems pacientams i odos ar plauky spalva pa-
keicia | Sviesiai gelsva, kartais plaukai patamséja. Baigus gydyma buvusi
spalva grizta.

Poveikis akims ir aplink akis

Galimas akiy deginimo jutimas, akys pasidaro sausos ar paraudusios.
Akiy vokai tampa skausmingi, pating, uzdegimiskai pakitg, blakstieny
sritis pasidengia sausomis plutelémis. Kai kuriems pacientams akiy voky
krastas gali ivirsti i akies obuolio pusg arba iSvirsti { iSor¢ nuo obuolio.

Apie minétus galimus Salutinius poveikius ir odos prieziiira siekiant
sumazinti jy pasireiskimo stipruma pacientui dar prie§ gydyma papasako-
ja ir pataria gydytojas ar slaugytoja. Kai Salutiniai poveikiai ima reikstis,
reikia pasirodyti gydytojui, kad jis ivertinty odos pazeidimo laipsni, isra-
Syty reikiamy vaisty. Tai gali baiti vietinio poveikio tepalai, kuriy sudétyje
yra antiobiotiky, kortikosteroidy ar nuskausminamuyjy. Gali biiti paskirti
antibiotikai vartoti per burna.

Yra nuomoniy, kad jei odos bérimas atlickant vézio gydyma taikiniy
terapijai skirtais vaistais pasiekia sunky laipsni, tai vaistai gerai veikia
pries vézi, gydymo efektas bus geras. Taciau tai dar reikia patvirtinti at-
liekant gydyty pacienty ilgalaiki stebéjima. Vidutinio ar Svelnaus laipsnio
odos bérimas dar nereiskia, kad gydymo efektas bus prastesnis.

Padidéjes kraujospudis

Kai kurie taikiniy terapijai taikomi vaistai padidina kraujosptdi. Jei
pacientas serga hipertonine liga, taikiniy terapijos, kuri didina kraujospt-
di, metu turi vartoti kraujospiidi mazinancius vaistus ir palaikyti saugy jo
lygi. Visa tai reguliuoja ir koreguoja gydytojas, nuolat tikrinantis paciento
kraujosptidj.
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Kraujo kresé¢jimo sutrikimai

Angiogenezés inhibitoriai slopina naviko naujy kraujagysliy augima.
Tai gali sukelti kraujo kres¢jimo sutrikima, pasireiskiant] mélynémis ar
kraujavimu. Kraujuoti, ir net smarkiai, gali i§ skrandzio ar zarnyno. Jei
atsiranda vémimas ,,kavos tir§¢iais” arba iSmatos pasidaro tamsios ar
kraujingos, nedelsiant reikia susisiekti su gydytoju.

Kres¢jimo sutrikimas, nors ir retai, gali pasireiksti kresuliy susidary-
mu kojy ar plaudiy venose, infarktu ar insultu. Nedelsiant biitina kviesti
gydytoja, jei staiga patino, pradéjo skaudéti koja, atsirado staigus skaus-
mas kriitingje, dusulys, sutriko regéjimas, gebéjimas kalbéti, pasidaré sil-
pna.

iaiqu gijimo sutrikimai

Dél naujos kraujotakos vystymosi slopinimo veikiant taikiniy terapi-
jai gali atsiverti senos dar ne visiSkai uzgijusios zaizdos bei vangiai gyti
naujos. Gali atsiverti skrandzio ar dvylikapirStés Zarnos opos. Biitina in-
formuoti gydytoja, jei atsiranda pilvo skausmai ar vémimas.

Kadangi Sie vaistai gali slopinti zaizdy gijima, ju vartojimas sustabdo-
mas prie§ numatomas operacijas.

Recdiau pasitaikantys taikiniy terapijos Salutiniai poveikiai

Apie juos kalbéjome knygelés skyriuje apie chemoterapija. Tai — vi-
duriavimas, pykinimas, vémimas, viduriy uzkietéjimas, burnos gleivinés
iSop¢jimas, kraujo forminiy elementy (eritrocity, leukocity, trombocity)
sumazéjimas.

Reikia turéti galvoje, kad tai dar ne visi Salutiniai taikiniy terapijos po-
veikiai, o tik dazniausiai pasitaikantys. Kai kurie taikiniy terapijos vais-
tai veikia i Sirdi, saveikauja su kitais paciento vartojamais vaistais ir net
maistu. Kiekvienas taikiniy terapijos vaistas turi savo Salutiniy poveikiy.
Pries taikiniy terapija gydytojas iSsamiai susipazista su paciento sveikatos
istorija, iSsiaiSkina, kokiomis dar ligomis jis serga, atlicka Sirdies, plau-
¢iy, kepeny, inksty funkcijos tyrimus, issiaiskina, kokia iy organy bukleé,
numato konkre¢iam pacientui galima sunkiy Salutiniy poveikiy rizika.
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Taikiniy terapijos isSukiai

I$ pirmo zvilgsnio taikiniy terapija gali atrodyti gana paprastas gydy-
mas, bet i$ tiesy Sis metodas yra ir sudétingas, ir ne visuomet efektyvus.

Pavyzdziui, taikinys vézio lasteléje gali pasirodyti ne toks svarbus,
kaip buvo manyta, todél vaistas pacientui neduos daug naudos, arba vézys
gali tapti atsparus gydymuli, tai reiskia, kad vaistai neveiks, net jei gydy-
mo pradzioje veike.

Be to, Sie vaistai gali buti varginanc¢iy Salutiniy poveikiy, tokiy kaip
odos, plauky, naguy, akiy pazeidimai, priezastis.

Nors taikiniy terapijos raida vézio gydymo srityje yra proverzis, ta-
¢iau kol kas tik keletas roisiy vézio gali buiti gydomi vien taikiniy terapijos
preparatais. Sergantieji véZiu paprastai gydomi panaudojant sudétinj gy-
dyma — chirurgini, chemoterapija, radioterapija, taikiniy terapija, hormo-
noterapija.

sk kk

Si knygelé — tai bandymas priminti pacientams bei jy artimiesiems
apie vienq is pagrindiniy vézio gydymo budy — chemoterapijq bei supa-
zindinti su modernia besivystancia vézio gydymo Saka — taikiniy terapija.
Tikimés, kad Sios zinios padés geriau pazinti vézio gydymaq bei susiorien-
tuoti ieskant daugiau Ziniy kituose informacijos apie vézj Saltiniuose.
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