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TRANSFORMUOJAMI
GALVOS APDANGALU MODELIAI

Kiekvienam susirgusiajam onkologine liga prireikia daug
jégu ja istverti ir toliau gyventi kuo turiningesnj, visavertis-
kesnj gyvenima, dziaugtis nauja diena ar brangia akimirka,
jokiu budu neuzsidaryti namuose ir nesikrimsti dél pasi-
keitusios iSvaizdos, pavyzdziui, nuslinkusiy plauky. Juk
didziausia grésmeé tokiomis aplinkybémis — prarasti save. O
saves praradimas gali gasdinti net labiau... PrieSnuodis tokiu
atveju — meilé sau ir gebéjimas priimti save tokj, koks esi.

Sioje knygeléje noréjosi chemoterapija patyrusiems pacien-
tams, ypa¢ moterims, pasitlyti galvos apdangaly idéjy, pa-
aiskinant juy kiirimo principus ir duoti praktiniy patarimuy.

Chemoterapija patyrusiems pacientams skirti galvos ap-
dangalai visy pirma turi bati patogus ir neerzinantys odos.
Taigi jiems naudojami nattraliy medziagy audiniai ir tri-
kotazas — i§ medvilnés, alpaky vilnos, lino, Silko, viskozés,
bambuko ar kazeino pluosto, kurie yra itin higieniski: gerai
sugeria drégme, yra pakankamai laids orui, nesielektri-
na, yra minksti (todél nebraizo jjautrintos odos). Taciau kas
pasaké, kad toks galvos apdangalas negali buti stilingas?
Tinkamai parinkta kepurélé gali tapti ir iSskirtine jvaizdzio
detale, puoSiancia moterj ir jkvepiandia ja ilikti Zavinga.
Sioje knygeléje pristatomos kepurélés, kurios pasittos pa-
gal vieng konstrukcing schema. Kepuréliy forma galima
keisti, tranformuoti. Pateikiami modeliai yra gana paprastos
konstrukcijos, todél, pritaikius pagal savo galvos matmenis
ir pasidarius iskarpas, moterims kepuréles bus lengva pasi-
sititi pacioms. Siulomy modeliy galvos apdangalai maloniai
priglunda, todél tvirtai laikosi. Jie visiSkai paslepia nuslin-
kusiy plauky linijq ties kakta bei sprandu, pakausio srityje.
Kadangi sie galvos apdangalai yra dvipusiai (vidinéje dalyje
néra sitiliy), juos galima nesioti tiek vidine, tiek iSorine puse.
Kad biity galima keisti kepurélés pavidalg, daugelis modeliy
papildyti suriSamomis arba padedanc¢iomis suraukti reikia-
ma dalj detalémis. Nauja kepurés forma ar naujas jvaizdis
sukuriami, pavyzdziui, atlenkiant, uzlenkiant, susukant, uz-
vyniojant galvos apdangalo Sonines detales — kaspinus arba
prailgintas juostas (zr. konstrukcines schemas) apie galva ir
jvairiai juy galus suriSant arba supinant...

Naudingas patarimas: jei jiisy oda jautri, pirkite baltos arba
pasteliniy spalvy audinius ir medZziagas, nes dazy sudedamo-
sios dalys gali dirginti, sukelti alergija. IS minéty spalvy audi-
niy ar medziagy kuriamos tos galvos apdangaly dalys, kurios
tiesiogiai lieciasi su beplauke oda. Ryskiy spalvy gali biti tie
apdangalai, kurie neSiojami ant kepuréle arba skarele prideng-
tos galvos. Sakoma, galvos apdangalas — tarsi namo stogas ar-
chitekttiroje. Stogas tampa lietaus ir Salc¢io uztvara, o galvos
apdangalas saugo zmogaus dvasia, vidinj pasaulj... Tinkama
kepurélé gali suteikti net saugumo jausma.

KAIP PRIDERINTI KEPURES
PRIE VEIDO

Galvos apdangalai tinka visiems, taciau juos reikia tinka-
mai pasirinkti ir priderinti ne tik prie kiekvieno Zmogaus
aprangos, bet ir prie veido formos. Atidziau jsizitréje j kiek-
vieng veida, matome, kad visi jie yra panasus j tam tikra geo-
metrine figiira. Tai galima nustatyti i$ akies arba ji iSmatavus
liniuote: kaktos plotj (nuo vieno iki kito smilkinio), viso vei-
do plotj (matuojant atstuma ausy lygyje tarp skruostikauliy)
ir veido ilgj (nuo kaktos iki smakro apacios).

Ovalo formos veidas — yra ideali forma, kuriai tinka bene
viskas: skrybélés, sportinés kepurés, beretés, megztos ar
nertos kepuraités. Svarbiausia, kad galvos apdangalo vir-
Sus nebuty siauresnis uz skruostikaulius.

Deimanto formos veidas — artimas ovalui, bet ryskis
skruostikauliai suteikia jam Siek tiek grubumo. Kad veido
skruostikauliai atrodyty siauresni, tinka megztos, Siek tiek
apdribusios kepurés arba beretés. Netinka prigludusios ir j
virsy siauréjancios kepurés.

Apvalios formos veidas — tinka kepurés su aukstesniu vir-
Sumi, kas turéty vizualiai veidq ilginti. Dél Sios priezasties
reikia rinktis kepures su kiek aukstesniu virSumi. Norint
originalumo, ekstravagantiskumo arba isskirtinumo tinka
kiety, kampuoty formy vyrisko modelio kepurés ir skrybé-
lés, kurios yra Siek tiek pakrypusios ant Sono. Reikéty vengti
jvairiy megzty ar apsmukusiy bereciy bei kailiniy kepuriy,
kadangi tokios formos galvos apdangalai tik suapvalina vei-
da, jis atrodo dar apvalesnis.

Stac¢iakampio formos veidas — tinka jvairios apvalios for-
mos, tai kepuraités su apskritais, banguotais ir j virSy uz-
riestais kampais bei apvaliu virsumi arba negriezty formy
megzti galvos apdangalai. Netinka kietos kampuoty formy
kepures.

Sirdelés formos veidas — tinka asimetrinés kepurés arba tokios,
kurios turi siaurq atbrailg ir aukstq virsy. Reikia vengti skrybélés
kietais kampais, nes su tokios formos kepure dar labiau susiauri-
nama apatiné veido dalis ir vizualiai padidinama kakta.

Zinoma, jeigu galvos apdangalas neuzdengia visos galvos,
visuomet patartina déveti maza, prigludusia trikotazine ke-
puréle, skarele arba plonos medziagos salj.

Nuogirdziai dékoju visiems, kuriy mintys, patarimai ir
darbai papildé sig knygele. Ypac esu dékinga Vilniaus dailés
akademijos Kostiumo dizaino katedros I kurso studentams,
iSradingai kiirusiems transformuojamus galvos apdangalus
ir nuosirdziai dalyvavusiems socialiniame , Gyvybés mazgo”
testiniame projekte. Dékinga Nacionaliniam vézio institutui,
Nacionalinei motery, serganciy kruties ligomis, organizacijy
asocijacijai ir pagrindiniam réméjui bendrovei , Lindex”.
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1 « Kepuré pasiita i§ minkSto nealergizuojancio medvilninio trikotazo: vienspalvio ir mar-
ginto (zr. konstrukcine schema). Atkreiptinas démesys, kad kepurés medziagos susiuvamos ne per
visg krastine, t. y. iki schemoje nurodytos linijos.

1A variantas: kepure ant galvos uzmaunama marginto trikotazo dalimi  priekj. Dvi smailéjancios
jos dalys virSugalvyje suriSamos ir lengvai tarpusavyje suvejamos, o galai, kad neisirty, suri§ami
vienu mazgu.

1B variantas: kepuré uzmaunama vienspalvés trikotazo medziagos dalimi | priekj. Ties pakausiu
dvi smailéjancios dalys sukeiciamos ir ant priekak¢io suriS$amos kaspinu.

1C variantas: kepuré uzmaunama rastuota dalimi | priekj. Dvi smailéjancios jos dalys tarpusavyje
suvejamos | virve, virSugalvyje kiek jstriziau i§ jos susukamas gelés Ziedas, o galas uzkiSamas po
juo. Gélés forma sutvirtinama seguciais.

1D variantas: kepuré uzmaunama taip, kad skirtingy trikotazo medziagy susiuvimo sitlé eity per
galvos vidurj. Dvi smailéjancios kepurés dalys (abi atskirai) galvos Sonuose susukamos | stilizuotus
geles Ziedus: deSinéje puséje suformuojamas vienspalvés medziagos Ziedas, kairéje — marginto
trikotaZo.
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2. Kepuré pasiita i§ minksto nealergizuojancio medvilninio trikotazo ir savo forma primena nykstuko kepure. Kuo
didesnis kepurés kiigio aukstis, tuo daugiau lengvai keiciamy jos dévéjimo varianty. Galvos apdangalo dalis, esanti arciau
kiigio virSiinés, yra i§ margintos trikotazo medziagos (zr. konstrukcing schema).

2A variantas: kepuré nesiojama smailéjancig dalj paliekant laisvai kristi.

2B variantas: uzmovus kepure, viduriné kiigio formos dalis suklostuojama ir sukiSama j vidy. Likes smailus galas (i$
margintos medziagos dalies) kelissyk apvyniojamas apie laisva kepurés dalj, virSugalvyje suformuojant kuodelj.

2C variantas: uzmovus kepure, smailéjanti jos dalis susukama virSugalvyje - pradedant nuo didZiausio apskritimo ir
einant centro link. Likes galas prakiSamas | priekj ir prisegamas.

2D variantas: uzmautos kepurés smailéjanti dalis vyturiuojama apie galva. Sukuriamas tarsi turbano formos galvos
apdangalas. Kepurés galas paslepiamas po apvyniota dalimi arba prisegamas sege.

2E variantas: uzmovus kepure, smailéjanti jos dalis susukama | virve ir vyturiuojama apie galva. Sutvirtinama seguciu
arba galiukas paslepiamas po kepurés pagrindu.




3. Si kepurélé - i§ minksto nealergizuojanio medvilninio trikotazo. Soninése jos sidlése
isititos dvi 40 cm ilgio juostos i to paties trikotaZo (Zr. konstrukcing schema). Kaskart jas
skirtingai suriSant, galima gauti vis kitokj kepurélés vaizda - taip suteikiama galimybé ja dévéti
naujai. Kepurélé dekoruota jvairaus dydzio daugiasluoksnémis kaprono gélémis.

3A variantas: kepurélé uzmaunama ant galvos. Soninés juostos ties pakausiu sukeiciamos
tarpusavyje ir i$ jy suvyta virvelé apsukama apie galva. Galai uzkiSami $one arba prisegami
sege. |vairiaspalvés gélytés prie kepurélés prisegamos seguciais (taip puoSmeny vieta galima
keisti) arba pritvirtinamos naudojant adata su sidilu (gélyciy vieta tampa nekeiciama).

3B variantas: kepurélé uzmaunama ant galvos, o Soninése sitilése jsititos juostos ant sprando
suri$amos suformuojant kokarda. Taip kepurélé geriau priglunda ir tviriau laikosi ant galvos.

3C variantas: ta pati kepurélé uzmaunama uzpakaline dalimi  priekj. GélyCiy dekoras Siuo
atveju taip pat pasislenka 180 laipsniy. Kepurélés juostos priekaktyje suriamos paliekant
5 cm galiukus. Jeigu nesilaiko, galima sutvirtinti seguciu.
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4. Sis galvos apdangalas-gobtuvas mums primena turbang (zr. konstruk-
cine schema). Jis pasiitas i$ kazeino trikotaZo, teigiamai veikiancio oda, gerai
absorbuojancio drégme, laidaus orui ir turincio antibakteriniy savybiy. Gobtuva
galima papuosti ranky darbo aplikacija.

4A variantas: gobtuvas dedamas ant galvos, | virve tarpusavyje suvyti jo galai
nuo pakausio i$ kairés pusés sukami apie galva. Kas liko, uzkiSama po gobtuvu.

4B variantas: nesusukti gobtuvo galai i$ skirtingy pusiy vyniojami apie galva.
Like galai uzkisami po gobtuvu.

4C variantas: Sitaip dévimas gobtuvas primena senovinj itekéjusiy motery
galvos apdangala - nuometa. Gobtuvas uzdedamas ant galvos. Tada vienas jo
galas apvyniojamas apie galva. Kairéje puséje ties kaklu juo uzriSamas mazgas
ir gobtuvo galai permetami | priek|.
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5. Sis galvos apdangalas pasiltas i§ kokybisko medvilnés su viskoze trikotazo (2r. konstrukcing schema).
Si medziaga, gerai praleisdama ora, leidzia odai kvépuoti ir nesukelia alergijos. Soninese kepurés sidlése jsititos
kitos spalvos audinio juostelés (apie 120 cm ilgio).

5A variantas: kepuré uzdedama ant galvos. Uzpakaliné jos dalis sprando srityje uzlenkiama, o raisteliai surisami
ties pakausiu ir kelis kartus apsukami apie galva. Tada priekaktyje suriSami dvigubu kaspinéliu.

5B variantas: uzdéjus kepure, likusi laisva jos dalis susukama ir virSugalvyje suformuojamas kuodelis, kuris dar
sutvirtinamas Soninése sillése sittais raisteliais.

6. Sis galvos apdangalas yra beretés formos. Tiesa, jprastos beretés viruting dalis
biina apvali, o $ios kepurés ji kvadrato formos (Zr. konstrukcing schema). Kepuré pasitita i
balto velveto (medvilninio rumbuoto audinio), papuo$ta dekoratyvinémis sitilémis ir karoliu-
kais, pamusalas - i§ medvilninio trikotaZzo.

6A, 6B, 6C, 6D, 6E variantai: bereté uZsidedama taip, kad apatinis jos krastas glaudZiai
apimty galva ir ji tvirtai laikytusi. Minkstoji virSutiné galvos apdangalo dalis gali biti formuojama
jvairiais bidais. Bereté paprastai dévima pakreipta ant Sono, taciau cia galimi jvairdis jos ne-
Siojimo variantai.




7. Kepurélé pasiita i§ minksto nealergizuojancio kazeino pluosto trikotazo medziagos. Sis trikotazas $velnus,
nedirgina odos, todél tinka turintiems jautrig odg ar sergantiems jvairiomis odos ligomis.

Soningje jos sitilgje jsitita 40 cmilgio juosta i to paties trikotazo. Desinéje kepurélés puséje siiléje isidta 3 virvutés
i§ susukty, minksty, vilnoniy sidly (Zr. konstrukcine schema). Kaskart juostg ir virvutes suri§ama skirtingai, galima
gauti vis kitokj kepurélés vaizda - taip suteikiama galimybé jg dévéti naujai.

7A variantas: kepurélé uzmaunama ant galvos. Soniné juosta guidoma per priekakt; j kaire galvos puse ir surisama
margomis virvutémis Kilpiniu mazgu.

7B variantas: kepurélé uzmaunama ant galvos, o Soninése sillése jsidtos juosta ir virvutés priekaktyje sukei¢iamos
tarpusavyje ir ant sprando suri$amos laisvu mazgu. Taip kepurélé geriau priglunda ir tvir¢iau laikosi ant galvos.

7C variantas: kepurélé uzmaunama ant galvos. Kepurélés juosta
priekaktyje suriSama virvutémis. Likusios laisvos virvuciy dalys apsuka-
mos apie jas ir galiukai uzkiSami po virvutémis.

7D variantas: kepurélé uzmaunama ant galvos, o Soninése siulése
jsilitos juosta ir virvutés suriSamos pasmakréje kaspinu.




8. Kepurélé pasidta i§ dviejy
spalvy marginto ir vienspalvio raus-
vos spalvos kazeino pluosto trikota-
0. Natlralus pluostas leidzia odai
kvépuoti ir suteikia komforto pojut].

I$ tos pacios trikotaZo medziagos
kairés ir deSinés pusés Soninése
sidlése jsiuvamos trys 35 cm ilgio
virvutés. Kiekviena i$ jy yra supintos
i§ trijy trikotaZo juosteliy, imituojant
plauky kasos pynima. Jas jvairiai su-
kei¢iant tarpusavyje, kepurélés for-
ma galima kelis kartus jvairiai keisti,
transformuoti.

8A variantas: kepurélé uzmauna-
ma ant galvos vienspalvio rausvos
spalvos trikotazo dalimi | priekj, su
sukryZiuotomis dekoratyvinémis de-
talémis.

8B variantas: kepurélé uzmauna-
ma ant galvos taip, kad marginto ir
vienspalvés rausvos spalvos  triko-
tazo medziagy susiuvimo sitilé eity
per galvos vidurj. Rausvos spalvos
kepurélés pusé su dekoratyvinémis
virvutémis yra kairéje galvos puséje.

8C variantas: kepurélé uzmauna-
ma rausvos spalvos dalimi priekinéje
galvos dalyje, o marginto trikotazo
dalis su dekoratyvinémis virvutémis
atsiranda jau galvos pakausyje.

9. Si kepurélé siuvama taip pat i$ minkéto, nealergizuojanéio,
medvilninio géléto trikotazo. Kepurélés Soninése sitilése nuo kai-
res puses iki desinés pusés jsiuvamos Sesios 35 cm ilgio trikotazi-
nés juostelés i§ rausvo vienspalvio audinio. Jas jvairiai sukeiCiant
tarpusavyje, kepurélées formg galima kelis kartus jvairiai keisti,
transformuoti.

9A variantas: [sititos juostelés lygiagreiai iSdéstytos kepurélés
priekingje dalyje.

9B variantas: kepurélés jsititos juostelés Siek tiek tarpusavyje su-
kryZiuojamos, sukuriant kita dekoratyviniy juosteliy piesinj.

<——— 35— >




1 0 Sis galvos apdangalas pasiitas i$ kokybisko medvilnés su viskoze trikotazo (3r. konstrukcing schema). Si
medziaga, gerai praleisdama ora, leidzia odai kvépuoti ir nesukelia alergijos. Soninése kepurés sidlése jsiiitos kitos
spalvos audinio juostelés. Taip pat sitlése jsiuta ir 6 cm marginto trikotaZo juosty.

10A variantas: kepuré uzdedama ant galvos, o jos marginto trikotazo juostos suriSamos pasmakréje kaspinu.

10B variantas: kepuré uzdedama ant galvos, o jos marginto trikotazo juostos suriSamos ant priekakcio suformuo-
jama kokarda.

10C variantas: kepuré uzdedama ant galvos, o jos marginto trikotazo
juostos pakausio srityje sukeiCiamos ir ant priekakcio suformuojant didele
kokarda.

10D variantas: kepurélé uzmaunama ant galvos taip, kad sitléje
sitita marginto trikotaZo juostelé eity per galvos vidurj. Desinéje galvos
puséje ilgos marginto trikotaZo juostos suriS$amos tarpusavyje kaspinu.
Taip kepurélé geriau priglunda ir tvirGiau laikosi ant galvos.

10B




1 1 = Kepuré pasitta i§ medvilninio dviejy skirtingy spalvy trikotaZo. Pagrindinés dvi dalys (Zr. konstrukcing schema) susiuvamos tarpu-
savyje, o viename gale sidléje jsiuvama 10 vnt. virvugiy. Susiltas dalis iSvertus, gaunama zaisminga kepurés dalis - kabancios virvelés.

11A variantas: kepurélé uzmaunama ant galvos, o sitiléje jsilitos virvutés tarpusavyje stipriai susukamos. Susuktos virvutés per kairjjj
galvos $ong lenkiamos kaktos link ir prie deSiniojo smilkinio pritvirtinamos smeigtuku arba Ziogeliu.

11B variantas: uzsimovus kepure ant galvos, pakauSyje kabancios virvelés tarpusavyje suriSamos virSugalvyje mazgu. Virvuciy galai
paliekami laisvai kaboti.

11C variantas: uzmovus kepure ant galvos, pakausyje kabancios
virvelés tarpusavyje stipriai susukamos ir virSugalvyje i$ jy sufor-
muojamas kuodelis.

11D variantas: kepurélé uzmaunama ant galvos taip, kad sidlé,
jungianti dvi skirtingos spalvos trikotazo dalis, eity per galvos vidurj.
|sititos | kepurélés sidle virvutés lengvai tarpusavyje suvejamos |
pyne ir virSugalvyje i$ jy suformuojama tarsi plauky kuodelis. Kad
neisirty, sutvirtinama seguciais.
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1 2 = Kepurés pavidalas gaunamas tarpusavyje susiuvus dvi jos detales, iskirptas su ilgomis juostomis Sonuose, ir iSvertus viding dalj |
iSore per palikta maza tarpelj, kuris véliau taip pat uzsiuvamas (Zr. konstrukcing schema). Kepurélé pasiita i$ dviejy spalvy marginto ir viens-
palvio rausvos spalvos kazeino pluosto trikotaZo. Nattralus pluostas leidzia odai kvépuoti ir suteikia komforto pojut].

12A variantas: kepuré ant galvos uzmaunama vienspalvio trikotazo dalimi | priekj. Jos ilgos esan¢ios Sonuose juostos suriSamos
pasmakreje kaspinu.

12B variantas: $i kepuré uzmaunama taip, kad susitty detaliy sitlé eina per vidurj galvos. Margo trikotazo detalé yra kairéje, o vienspal-
vio - deSinéje puséje. Juostos tarpusavyje susukamos ir pakausyje suformuojamas kuodelis.

12C variantas: kepurélé ant galvos uzmaunama vienspalvio trikotaZo dalimi j priekj. Kepurélés Soninés juostos ant priekakéio
suriSamos suformuojant didele kokarda.

12D variantas: kepurélé uzmaunama ant galvos vienspalvio rausvos spalvos trikotaZzo dalimi | priekj. Jos ilgos juostos sukei¢iamos
tarpusavyje priekyje ir ant sprando suriSamos, paliekant laisvai kaboti juosty galus.




12E variantas: kepuré uzmaunama taip, kad skirtingy trikotazo medziagy susiuvimo sitilé eity per galvos vidurj.
Margo trikotaZo detalé yra dedinéje galvos puséje, o vienspalvis trikotaZas - kairéje puséje. Juostos kairéje puséje
tarpusavyje surisamos kaspinu.

12F variantas: kepurélé uzmaunama ant galvos marginto trikotazo dalimi j prieki. Jos Sonuose esancios juostos ant
sprando suri$amos kaspinu.

__'_J

1 3 « Kepuré pasita i§ medvilninés trikotazo medziagos, dekoruota kitos spalvos trikotazo atraizélémis. Ji turi labai
ilgg - iki 315 cm smailéjancia dalj (Zr. konstrukcing schema).

13A variantas: kepuré uzmaunama ant galvos, o likusi ilgoji jos dalis lengvai susukama ir virSugalvyje suformuojamas
kuodelis.

13B variantas: kepuré uzmaunama ant galvos. Kepurés ilgoji dalis vizualiai padalijama j 3 dalis ir smailéjantis tre¢dalis
pririsamas pakausio srityje uz ilgosios dalies paprastu mazgu. Taip suformuotos trys dalys tarpusavyje supinamos | kasa.
Pakausyje i$ jy susukamas tarsi plauky kuodelis. Kad neiSirty, sutvirtinama seguciais.
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13C variantas: kepuré uzmaunama ant galvos ir virSugalvyje ilgoji smailéjanti
dalis uzri$ama laisvu mazgu. Taip kepurélé geriau priglunda ir tvirCiau laikosi
ant galvos. Tuomet apie §j kepurélés tvirtinimo mazga kelis kartus apvyniojama
ilgoji dalis, suformuojant kuodelj. Likusi laisva jos dalis tvirtai susukama ir keturis
kartus apvyturiuojama apie galva, galas uzkiSamas po vijomis.

13D variantas: uzmovus kepure, likusi laisva jos dalis tvirtai susukama ir ketu-
ris kartus apvyturiuojama apie galva, galas uzkisamas po vijomis.

13E variantas: kepuré uzdedama ant galvos. Kepurés ilgoji dalis vizualiai pa-
dalijama | 3 dalis. Smailéjant] kepurés tre¢dalj pririSame virSugalvyje uz ilgosios
dalies paprastu mazgu, taip kepurélé geriau priglunda ir tvirCiau laikosi ant gal-
vos. UzriSus mazgu ilgosios dalies tre¢dal, i$ susiformavusiy trijy daliy supiname
kasa. VirSugalvyje link priekakcio i$ jy suformuojama tarsi plauky kuodelis. Kad
neisirty, sutvirtinama seguciais.
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