DRT (digitalinis rektalinis tyrimas) - gydytojas (urologas)
tiria prostatq pirstu, ja apciuopdamas per tiesigja Zarnq.
SJ tyrimaq net jei néra jokiy ligos simptomy
rekomenduojama atlikti kasmet, pradedant nuo 50 mety
amZiaus.

DRT yra efektyvus ir nebrangus bidas prostatos véziui
aptikti. Kartais vyrai atsisako Sio tyrimo, nes varZosi. I$
tikryjy tai yra greitas, neskausmingas tyrimas, galintis
bati lemtingas tolesniam gyvenimui.

Tiems vyrams, kurie turi rizikos veiksniy, reikéty pasitarti
su gydytoju, ar Siy tyrimy nevertety pradéti anksciau, nuo
45 mety amziaus.

Atkreipkite démesj [ Siuos simptomus

Sie simptomai ne visuomet reikia, kad jau sergama
prostatos veéziu, bet jei kuris nors i$ jy atsirado, kreiptis i
gydytoja bitina:

v' reikia daZniau $lapintis, ypa¢ nakties metu

v kad ir jauciant didelj nora, sunku pradéti lapintis

v Slapintis skausminga

v nejmanoma iki galo issislapinti: Slapimo srové per
silpna arba frakinéjanti

v" Slapime matoma kraujo

v nuolat skauda apatine nugaros sriti, dubenj ar

virsutines $launy sritis

Dazniausiai klausiama

Ar selenas ir vitaminas E maZina prostatos vézio
rizikq?

Parengtiniai tyrimai rodo, kad abu, ir selenas ir vitaminas
E, turi stipry apsauginj poveikj. Papildomai vartoti seleno
nebatina, nes rekomenduojama 55 mikrogramy per dieng,
seleno kiekj gauname su maistu ir geriamu vandeniu. Be to,
per didelis seleno kiekis gali bti toksiskas. Geras seleno
Saltinis yra braziliski riesutai, nemalti grddai, saulégrazy
seklos, kvieciy gemalai, jaros gérybés, naminiy pauksciy
bei liesa mésa. Galima pasitarti su gydytoju dél vitamino E
papildy, nes Sio vitamino kiekis, gaunamas vien tik i$ maisto
produkty, nepakankamas, kad mazinty véZzio rizika, Daug
vitamino E yra augaliniame aliejuje, riesutuose, lapinése
darzZovese.

Kuo naudingi pomidorai ?

Pomidorai mazina prostatos vezio rizika ir slopina jo
augima, ypa¢ kai vartojami virti. Virtuose pomidoruose yra
likopeno, fitocheminés medziagos, kuri saugo lasteles nuo
pazeidimy. Patariama j darZoviy ir vaisiy dietq jtraukti ir
pomidory. Geras likopeno Saltinis yra pomidory padaZas,
pomidory sriuba, troskinti pomidorai.

Ar naudingi sojy produktai?

Tofu (sojy varske) ir kiti sojy produktai yra nuolatinis
maistas Azijoje, kur prostatos vezys reta liga. Tyréjai
mano, kad izoflavonai - fitocheminé medZiaga, aptinkama
sojose - stabdo prostatos vezio, kai jis jau issivystes,
plitima, Genisteinas- svarbiausias sojos izoflavonas,
kuris, manoma, turi apsauginj poveiki.

Nors tyrimai teikia viléiy, taliau dar per anksti sojas
tvirtai rekomenduoti kaip saugancias nuo prostatos vézio
plitimo. Vis délto mokslininkai sergantiems prostatos
veziu sidlo kasdien vartoti sojos produktus.

Siekiant isvengti véZio, rekomenduojama:

v rinktis dietq, kurioje baty daug augalinio maisto
produkty

valgyti daug darZoviy ir vaisiy

i$laikyti normaly kiino svorj ir bati fiziskai aktyviems
saikingai vartoti alkoholj

rinktis nerieby ir nesry maistq

maista gaminti sveikai (neperkepinti, nevartoti
kepimui jau naudoty riebaly ir pan.

visada atsiminti: rikymas labai kenkia sveikatai
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Kaip daznai pasitaiko prostatos véZys?

Prostatos vezys yra dazniausiai pasitaikanti onkologine
liga tarp vyry. Sergamumas $ia liga didéja. 2004 metais
Lietuvoje jregistruota daugiau kaip 1900 naujy atvejy, o
miré nuo Sios ligos daugiau kaip 500 Zmoniy. Tarp visy vyry
miréiy nuo onkologiniy ligy mirtingumas nuo prostatos
véZio yra antroje vietoje po plauciy vézio.

Kokio amZiaus vyrams daZniausiai iSsivysto
prostatos véZys?

Liga vystosi létai, nebtdinga vyrams iki 50 mety amziaus,
dazneja didéjant vyry amziui.

Tarp perkopusiy 50 mety amZiaus riba vyry susirgusiy
prostatos véziu aptinkama apie 30 procenty. Procentai
laipsniskai iSauga iki 70, pasiekus 80 mety amziy ir dar
vyresniems.

Ar rizika susirgti priklauso nuo rasés ir
tautybés

Prostatos vézys daznas Siaurés Amerikos ir Siaures-
Vakary Europos Zalyse. Si liga reta Azijoje, Afrikoje,
Piety Amerikoje. Pasaulyje prostatos véZys dazniausias
tarp afroamerikiediy. Genetikos tyrimai rodo, kad 5-10
procenty prostatos véZio gali bati siejama su
paveldimumu.

Ar svarbi ankstyva ligos diagnostika?

Taip. Jei prostatos vézys aptinkamas ankstyvos stadijos,
operacija, spinduliné terapija ar kitoks gydymas gali
uztikrinti pasveikima ar ilga gyvenimo trukme. 5 mety
iSgyvenamumas ty pacienty, kuriems liga aptikta dar jai
neidplitus, siekia 100 procenty.

Siekiant diagnozuoti prostatos vezj pirmiausia atliekami
Sie tyrimai: prostatos specifinio antigeno kiekio
nustatymas kraujyje (PSA) ir prostatos apiuopa pirstu
per tiesiaja Zarna, Jei Sie tyrimai rodo, kad prostata
pakitus, atliekami tolesni tyrimai: prostatos tyrimas
ultragarsu, prostatos biopsija.

Kas yra prostatos véZys?

Prostata (kitaip vadinama priesine liauka) yra mazdaug
kastono dydzio ir formos vyriska priediné lytiné liauka.
Liauka yra tuoj po Slapimo psle ties ta vieta, kur i pisles
iSeina Slapimkanalis, einantis per prostata i$ virSaus Zzemyn.
Prostatos vezys yra Sios liaukos piktybinis navikas.
Prostatos véZys auga letai, daZniausiai jis jau bina keletq
mety iki atsirandant ligos simptomams. Ligos prognoze
susijusi su daugeliu aplinkybiy, svarbiausia su ligos stadija,
paciento amziumi, bendra sveikatos bikle.

Apie prostatos véZio prieZastis

Mityba, gyvenimo biddas ir organizmo vyrisky hormony
apykaita yra svarbiausi veiksniai, turintys jtakos
prostatos veziui atsirasti. Apie vyrisky hormony vaidmenj
liudija tai, kad sustabdzius, pavyzdZiui, vaistais jy gamybg,
seklidese, galima nuslopinti prostatos vezio lasteliy
augima, Be to, eunuchai neserga prostatos veziu.
Prostatos vezys siejamas su per dideliu gyvuliniy riebaly
vartojimu, mat dél fo organizme padaugéja vyrisky
hormony.

Kaip galima sumazZinti rizikq susirgti
prostatos véZiu?

Rekomenduo jama koreguoti mityba ir gyvenimo bida - t. y.
tuos prostatos vezj
skatinanéius veiksnius,
kuriuos nesunkiai gali

' pakeisti pats Zmogus.
Sveikatos specialistai
pataria vyrams maziau
varfoti riebaus maisto,
ypal riebios mesos ir
riebiy pieno produkty, o
daugiau valgyti jvairiy darZoviy ir vaisiy. Toks mitybos
pakeitimas naudingas ne tik prostatos vézio, bet ir kity
letiniy ligy, tokiy kaip Sirdies ligos, profilaktikai.
Virssvoris ir fizinio aktyvumo stoka didina prostatos vézio
rizika, Rekomenduojama kasdien valanda_skirti aktyviai
fizinei veiklai, pvz., fiziniams pratimams, greitam éjimui ir
kt. Tai sumazina prostatos ir kity letiniy ligy rizika,

Dieta maZinanti véZio rizikq

Tyrimai teigia, kad mityba augalinés kilmés ir maziau
riebaly turinciais maisto produktais apskritai mazina
vezio rizika ir padeda uZkirsti keliq prostatos veziui.
Maistas, kuris gali apsaugoti prostata, yra vynuogés,
Zalioji arbata, Zemeés riesutai, sojy produktai, pomidorai,
kopastines darzoves, tokios kaip brokoliai ir kopistai, bei
riebios fuvys, tokios kaip lagi%os ir upétakiai. Zinoma, né
vienas i§ minety produkty negali apsaugoti nuo ligos.
Nors dar negalime
rekomenduoti konkrecios
dietos, saugancios nuo
prostatos vézio, taciau
sveikatai ypa¢ nhaudinga, kai
dieta, kurioje gausu darZoviy
ir vaisiy, rupaus malimo grady produkty ir pupeliy,
derinama su sveiku kino svoriu ir fizine kiino manksta.

Rizikos veiksniai

Bet kuris vyras gali susirgti prostatos veziu, taciau
didesne rizika ty, kurie turi rizikos veiksniy.

Rizikos veiksniai:

v amzius daugiau kaip 50 mety

afroamerikietiska kilme

artimi giminaiciai (tevas, brolis) sirgo prostatos véziu
dieta skurdi darzoviy ir vaisiy, joje per didelis riebaly
kiekis

v" nutukimas (kino masés indeksas 30 ar didesnis)
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Tyrimo bddai

PSA kiekio kraujyje tyrimas. 5§ tyrimaq net jei néra jokiy
ligos simptomy rekomenduojama atlikti kasmet, pradedant
nuo 50 mety amZiaus.

PSA - prostatos specifinis antigenas, medziaga, kuria,
gamina prostata. Padidéjes jos kiekis kraujyje rodo
prostatos pakitimus, bet nebdtinai vezj. Mat PSA kiekis
padidéja ir esant prostatos uzdegimui ar gerybinei jos
hiperplazijai (padidéjimui). Todel, jei PSA kiekis kraujyje
padidéjes, batinai bus paskirta atlikti papildomus

tyrimus, kurie leis nustatyti tikslia diagnoze.



