
 
 

NERŪKYMO POLITIKA 
Nacionalinis vėžio institutas yra įpareigotas ir įsipareigojęs sudaryti saugias ir sveikas 

sąlygas darbuotojams, pacientams ir lankytojams, skatinti sveikatai palankų elgesį bei 

užtikrinti draudimo rūkyti įstaigoje ir jos teritorijoje įgyvendinimą. 
 

 
Nerūkymo Politika draudžia rūkymą bet kokia forma, tabako 

produktų ir elektroninių rūkymo prietaisų vartojimą: 
➢ Instituto patalpose 

➢ Instituto teritorijoje 
➢ automobilių stovėjimo aukštelėse, esančiose Instituto teritorijoje 

➢ renginiuose, kuriuos Institutas organizuoja arba kuriuose dalyvauja 
 

 
 

Nerūkymo Politika yra taikoma: 
➢ visiems Instituto darbuotojams,  

➢ pacientams  

➢ lankytojams  
➢ kitų įmonių, veikiančių Institute, darbuotojams 

➢ studentams 
➢ savanoriams 

➢ kitiems interesantams 
 

 
 

Institutas skatina darbuotojus, pacientus ir lankytojus, vartojančius 
tabaką, mesti rūkyti.  

Darbuotojai ir pacientai, norintys mesti rūkyti, gali kreiptis į Instituto Vėžio 
informacijos ir komunikacijos skyrių (tel. (8 5) 2786 818), taip pat į Respublikinį 

priklausomybės ligų centrą bei internetu. Gauti pagalbą metant rūkyti gali padėti 
ir gydantis gydytojas arba šeimos gydytojas 

 

 
 

Daugiau informacijos: 
 

Pagalba metantiems rūkyti  
(Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamentas) 

https://nerukysiu.lt/  

Konsultacijos dėl tabako priklausomybės 
(Respublikinis priklausomybės ligų centras, nemokamai su 
šeimos gydytojo siuntimu) 

https://www.rplc.lt/paslaugos/kita-

priklausomybe/konsultacijos-del-tabako-

priklausomybes/ 

Kita pagalba www.nvi.lt/tabako-rukymas 

 www.nhs.uk/better-health/quit-smoking 
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