NACIONALINIS VEZIO INSTITUTAS

NC

NERUKYMO POLITIKA

Nacionalinis vézio institutas yra jpareigotas ir jsipareigojes sudaryti saugias ir sveikas
salygas darbuotojams, pacientams ir lankytojams, skatinti sveikatai palanky elgesj bei
uztikrinti draudimo rakyti jstaigoje ir jos teritorijoje jgyvendinima.

? Neriikymo Politika draudzia riikyma bet kokia forma, tabako
: produkty ir elektroniniy rukymo prietaisy vartojima:
Instituto patalpose
Instituto teritorijoje
automobiliy stovéjimo aukstelése, esanciose Instituto teritorijoje
renginiuose, kuriuos Institutas organizuoja arba kuriuose dalyvauja

Nerukymo Politika yra taikoma:

visiems Instituto darbuotojams,

pacientams

lankytojams

kity jmoniy, veikianciy Institute, darbuotojams
studentams

savanoriams

kitiems interesantams

Institutas skatina darbuotojus, pacientus ir lankytojus, vartojancius
tabaka, mesti rukyti.
Darbuotojai ir pacientai, norintys mesti rikyti, gali kreiptis | Instituto Vézio
informacijos ir komunikacijos skyriy (tel. (8 5) 2786 818), taip pat | Respublikinj
priklausomybés ligy centrg bei internetu. Gauti pagalbg metant rukyti gali padéti
ir gydantis gydytojas arba Seimos gydytojas

Daugiau informacijos:

Pagalba metantiems rikyti https://nerukysiu.lt/
(Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas)

Konsultacijos deél tabako priklausomybés https://www.rplc.It/paslaugos/kita-

(Respublikinis priklausomybes ligy centras, nemokamai su  priklausomybe/konsultacijos-del-tabako-
Seimos gydytojo siuntimu) priklausomybes/

Kita pagalba www.nvi.lt/tabako-rukymas

www.nhs.uk/better-health/quit-smoking
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